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Sie erwarten ein Baby...

...noch dazu Ihr erstes? Sie sind sich nicht sicher, welches Krankenhaus fur Sie das richtige
ist? Welche Behordengédnge nach der Geburt auf Sie zukommen? Wie man finanzielle Unter-
stUtzungen beantragt? Oder Sie suchen eine Kinderbetreuung und/oder einen Spielplatz?

In solchen Fallen, aber auch im Hinblick auf finanzielle, partnerschaftliche und gesundheitli-
che Fragen, soll diese Broschure ein praktischer Ratgeber sein.

Sie finden hier nicht nur eine Zusammenstellung sémtlicher Adressen und Telefonnummern
von Einrichtungen ,,rund um'’s Kind”, sondern auch zahlreiche Tipps und Hinweise, wohin
man sich bei welcher Unklarheit wenden kann.

Wenn wir fir unseren Nachwuchs, fur die Kinder und Jugendlichen, eine Ort zum Wohlfuh-
len schaffen wollen, dann arbeiten wir fir die Zukunft. Dabei ist es unbedingt notwendig,
dass barrierefrei gebaut wird, dass qualitativ und quantitativ gute Kinderbetreuungsein-
richtungen die Norm sind, gentigend und gut ausgestattete Spielplatze und Sportanlagen
geschaffen werden und dass dort, wo psychologischer und sozialer Rat und Hilfe benétigt
werden, Anlaufstellen vorhanden sind.

Im Kinderratgeber wird versucht, méglichst viele dieser Angebote zu sammeln. Vieles andert
oder erneuert sich aber auch im Laufe des Jahres. Deshalb ist es sehr hilfreich sich die Home-
page der jeweiligen Anbieter anzusehen. Es gibt aber auch noch viele Facharzte, private
Personen oder Institutionen, die rund um dieses Thema ein Angebot setzen.

Die Inhalte dieser Broschtre wurden sorgfaltig geprift und nach bestem Wissen erstellt.
Aber fir die hier dargebotenen Informationen wird kein Anspruch auf Vollstandigkeit,

Aktualitat, Qualitat und Richtigkeit erhoben.

In diesem Sinne wiinschen wir allen Eltern und ihren Kindern eine frohe Zukunft.
Alle Informationen basieren auf Stand Juli 2021.
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Hurra, ich bin schwanger!

MUTTER-KIND-PASS

Sie erhalten den Mutter-Kind-Pass in der
Regel von lhrem Facharzt/lhrer Facharztin fur
Gynakologie (Frauenheilkunde). Im Mutter-
Kind-Pass dokumentieren lhre Arztinnen

fur Gynakologie, Kinderheilkunde und
Allgemeinmedizin die einzelnen Untersu-
chungen. Der Mutter-Kind-Pass dient der

»

gesundheitlichen Vorsorge fiir Schwangere
und Kleinkinder bis zum funften Lebensjahr.
Insgesamt sind 18 Untersuchungen fur
Mutter und Kind vorgesehen. Ein Teil davon
ist Voraussetzung fur den Erhalt des vollen
Kinderbetreuungsgeldes. Auch fur den
Mutter-Kind-Zuschuss des Landes Ober-
Osterreich ist eine Bestatigung der Mutter-
Kind-Pass-Untersuchungen notwendig.
Zwischen der 18. und 22. Schwangerschafts-
woche besteht die Méglichkeit, im Rahmen
des Mutter-Kind-Passes, eine kostenlose
einstiindige Beratung durch eine Hebamme
in Anspruch zu nehmen. Die Beratung
beinhaltet Informationen zum Verlauf einer
Schwangerschaft, zur Geburt, zum Wochen-
bett, zum Stillen, Uber gesundheitsfordern-
des Verhalten in diesem Zeitraum und Uber
weitere Unterstitzungsmdglichkeiten.

MELDEPFLICHT

Sobald die Schwangerschaft bekannt ist,

ist der Arbeitgeber/die Arbeitgeberin zu
verstandigen und der voraussichtliche
Geburtstermin bekannt zu geben. Auf Ver-
langen ist darliber eine arztliche Bestatigung
vorzulegen.

Wenn eine Frau vom Arzt/von der Arztin den
Mutter-Kind-Pass bekommt, ist die Schwan-
gerschaft sozusagen amtlich bestétigt.

Dies ware der gegebene Zeitpunkt fur die
Bekanntgabe am Arbeitsplatz. Wird die
Schwangerschaft nicht sofort gemeldet,
bleibt dies aber ohne Sanktionen! Werdende
Muitter sind auch verpflichtet, innerhalb der
vierten Woche vor Beginn der Schutzfrist
den/die Arbeitgeber/-in auf deren Beginn
aufmerksam zu machen.

Der Arbeitgeber/die Arbeitgeberin ist ver-
pflichtet, die Schwangerschaft der Mitarbei-
terin beim zustandigen Arbeitsinspektorat zu
melden. Bei groBeren Betrieben muss auch
der Betriebsarzt informiert werden.

DER MUTTERSCHUTZ

Ab dem Zeitpunkt der Meldung beim
Arbeitgeber, treten die Bestimmungen des
Mutterschutzgesetzes in Kraft. Das Mut-
terschutzgesetz (MSchG) regelt samtliche
Schutzbestimmungen fur werdende Mutter
und gilt fur alle Arbeitnehmerinnen (auch
fir geringfuigig Beschéftigte), unabhangig
davon, ob sie in einem &ffentlich-rechtlichen
oder einem privaten Arbeitsverhaltnis
stehen, sowie fur Lehrlinge und Heimarbei-
terinnen. Teilweise abweichende Sonderbe-
stimmungen gelten fur Arbeitnehmerinnen,
die im 6ffentlichen Dienst oder in privaten

Haushalten tatig sind.

Wahrend der Schwangerschaft sollten Sie
sich unbedingt schonen und auf kérperliche
Arbeit weitestgehend verzichten. Nach
Bekanntgabe der Schwangerschaft ist Ihr
Arbeitgeber verpflichtet, daftir Sorge zu
tragen, dass Sie sich kérperlich nicht tber-
anstrengen. Denn fur das Ungeborene kann
dies unter Umstanden gefahrlich sein.

BESCHAFTIGUNGSVERBOT

Ein absolutes Beschaftigungsverbot besteht
acht Wochen vor und acht Wochen nach
der voraussichtlichen Entbindung (Schutzfrist
oder Mutterschutz). Bei Mehrlingsgeburten,
Friihgeburten und Kaiserschnitt betragt die
Schutzfrist nach der Geburt mindestens 12
Wochen.

Ist eine Verkirzung der Achtwochenfrist vor
der Entbindung eingetreten, so verlangert
sich die Schutzfrist nach der Entbindung

im AusmaB dieser Verkurzung, hochstens
jedoch auf 16 Wochen.

Wahrend des Beschéaftigungsverbots haben
Arbeitnehmerinnen und freie Dienstneh-
merinnen grundsatzlich einen Anspruch auf
Wochengeld.

KUNDIGUNGS- UND
ENTLASSUNGSSCHUTZ

Fur werdende Mutter und Eltern in Karenz
bzw. Elternteilzeit besteht ein Kiindigungs-
und Entlassungsschutz. Der Schutz beginnt
mit Bekanntgabe der Schwangerschaft
bzw. bei Meldung der Karenz/Elternteilzeit,
frihestens vier Monate vor dem Beginn der
Karenz/Elternteilzeit, und dauert bis vier
Monate nach der Entbindung bzw. bis vier
Wochen nach dem Ende einer Karenz. Bei
einer Karenz endet der Kiindigungs- und
Entlassungsschutz spatestens vier Wochen
nach dem zweiten Geburtstag des Kindes,
bei Elternteilzeit spatestens vier Wochen

nach dem vierten Geburtstag des Kindes.
Ausgesprochene Kindigungen/Entlassungen
wahrend des geschitzten Zeitraumes, fur
die keine gerichtliche Zustimmung vorliegt,
sind rechtsunwirksam, sie gelten als nicht
ausgesprochen und beenden das Arbeitsver-
haltnis nicht.

ACHTUNG: Wird vor Bekanntgabe der
Schwangerschaft eine Kiindigung durch
den/die Arbeitgeber/in ausgesprochen,
muss die Schwangerschaft innerhalb von

5 Tagen nach Ausspruch der Kiindigung
unter Vorlage einer arztlichen Bestatigung
bekannt gegeben werden. War die Schwan-
gerschaft zum Zeitpunkt des Ausspruchs
der Kuindigung der Arbeitnehmerin noch
nicht bekannt, muss sie, wenn sie von der
Schwangerschaft erfahrt, diese unverziglich
unter Vorlage einer arztlichen Bestdtigung
dem Arbeitgeber bekannt geben.

Im Falle einer Fehlgeburt besteht bis vier
Wochen nach der erfolgten Fehlgeburt ein
Kdndigungs- und Entlassungsschutz.

Info unter:

Arbeiterkammer OO-Rechtsberatung,
4020, VolksgartenstraBBe 40

Tel. 050/6906-1
https://ooe.arbeiterkammer.at

Weitere Bezirksstellen

e Braunau e Perg

e Eferding * Ried

e Freistadt e Rohrbach

e Gmunden e Scharding

e Grieskirchen o Steyr

e Kirchdorf e Vocklabruck

e Linz-Land * Wels
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Geburtsvorbereitung

9 Monate lang haben Sie mehr oder weniger
Zeit, sich auf ein Leben mit einem neuen
Menschen vorzubereiten. Um fiir die Geburt
.gewappnet” zu sein, gibt es eine ganze
Reihe von Angeboten.

SCHWANGERSCHAFTS-APPS

Smartphone und Tablet sind heute standige
Begleiter. Das hat auch zur Folge, dass es
jede Menge Apps zum Thema Schwan-
gerschaft gibt. Welches APP einem in der
Schwangerschaft begleiten soll ist natdrlich
eine Frage der personlichen Praferenz. Hier
ein kleiner Auszug an kostenlosen Apps fiir
Ihr Smartphone:

OGK ...von Anfang an

Tipps und Wissenswertes rund um die
Themen Schwangerschaft und Baby,
persodnliches Fotoalbum mit kostenloser
Bestellmdglichkeit, Vornamen-Chartlisten,
Geburtsterminrechner

Meine Schwangerschaft & Baby
Geburtsterminrechner, Vornamen-Suche,
Videos zur Entwicklung, interaktive Bilder
uvm.

Schwangerschaft +

Journal, das selbst bebildert werden kann,
bis hin zum Kontraktions-Timer fir die
Zielgerade. Tipps zur aktuellen SSW, einen
Ratgeber fur Erndhrung und Bewegung,
Trittzahler, Einkaufsliste furs Baby und
Datenbank aus Babynamen.

Sprout
In 3D sieht man wie das Baby in der

jeweiligen SSW aussieht und wie es sich
entwickelt. Schwangerschafts-Planer um
Aufgaben und Termine zu verwalten sowie
Checklisten, Schwangerschafts-Tagebuch.

URBIA Schwangerschaft

Aufgebaut wie ein Tagebuch mit einem
breiten Info-Teil. Verdnderungen des Koérpers
kénnen auch als Diagramm ausgewertet
werden.

iMamaiPapa

Gibt Antworten auf tausende Fragen die
schon ab dem ersten Monat auftauchen:
medizinisch fundiert, jede Woche neu, auf
das Wesentliche reduziert und zum ersten
Mal fir Mama und Papa gleichermaBen.

Hurra, ich werde Vater!

Eine nutzliche App fur werdende Vater. Sie
bereiten sich mit Videos zu den wichtigsten
Themen auf die Ankunft Ihres Sprésslings
vor.

BabyForum Osterreich

Eine kleine feine Internetfamiliengemein-
schaft, wo immer jemand ein offenes Ohr
hat!

Embryotox

Die App stammt vom Bundesministerium
fir Gesundheit. Sie zeigt die Nebenwirkun-
gen und den Grad der Vertraglichkeit von
gangigen Medikamenten und Wirkstoffen.
So wissen Sie genau, welche Medizin Sie in
der Schwangerschaft bedenkenlos nehmen
kénnen und auf welche Sie verzichten
sollten.

GEBURTSVORBEREITUNGSKURSE /
SCHWANGERSCHAFTSGYMNASTIK

Geburtsvorbereitungskurse und Schwanger-
schaftsgymnastik werden oberdsterreichweit
in Geburtenabteilungen der Krankenhduser,
von Hebammen, Volkshochschulen, Eltern-
Kind-Zentren, Privaten Vereinigungen, usw.
angeboten.

SAUGLINGSPFLEGE

Neugeborene sind von Anfang an individu-
elle Personen. Dies bezieht sich auch auf die
Beschaffenheit ihrer Haut, ihre Warme und
Kalteregulation und ihre Verdauung und
damit auch auf ihre Ausscheidungen.
Sauglingspflegekurse werden auf den
Geburtenstationen, von Hebammen, in
Eltern-Kind-Zentren, ... angeboten.

RAUCHFREI VON ANFANG AN!

Die Schwangerschaft und das Zusammenleben
mit einem Baby ist ein besonders wichtiger
Zeitpunkt fUr Frauen und junge Eltern, um mit
dem Rauchen aufzuhéren. Die Osterreichische
Gesundheitskasse (OGK) bietet deshalb fiir
Frauen und deren Partner rund um die Geburt
folgende unterstltzende Angebote, um aus
dem Nikotinkonsum auszusteigen bzw. ihr
Kind vor Passivrauch zu schitzen:

Gegen den kalten Rauch , Rauchfreie Umge-
bung von Anfang an” (Tipps & Video)
Nikotinausstieg mit ,Rauchfrei von Anfang
an”. Die Einzelberatung ist vertraulich und
kostenlos und wird von speziell geschulten
Psychologlnnen des Arbeitsmedizinischen
Dienst Linz durchgeftihrt. Anmeldungen
unter:

Tel: 05 0766-14103530

E-Mail: rauchfrei-14@oegk.at
Rauchfrei-Telefon: anonyme Beratung Mo
bis Fr von 10-18 Uhr. Tel. 0800 810 013
(kostenlos).

HEBAMMEN

Das Arbeitsspektrum von Hebammen ist
groB3 und umfassend. Hebammen arbei-

ten auf den verschiedensten Stationen

in Krankenhausern: im Kreizimmer, auf
Wochenbettstationen, in Ambulanzen

und Kinderwunschabteilungen. Viele sind
freiberuflich in Hebammenordinationen oder
Geburtshausern tatig, begleiten Hausge-
burten, arbeiten als Familienhebammen,
bieten Kurse an und machen Hausbesuche
in der Schwangerschaft und im Wochenbett.
Hebammen arbeiten mit Frauen wahrend
der Schwangerschaft, der Geburt und in
den Tagen und Wochen danach. Fiir diese
wichtige Zeit im Leben stellen sie ihr Wissen
und Kénnen zur Verfligung.
Geburtsvorbereitung

Hebammen bieten eine vielfaltige Palette an
Geburtsvorbereitungskursen in Praxen, Bera-
tungsstellen, Krankenh&dusern und anderen
Institutionen an.

Beratung in der Schwangerschaft

Im Rahmen des Hebammengesprachs im
Mutter-Kind-Pass koénnen Schwangere
zwischen der 18. und 22. SSW (CORONA
AUSNAHME: bis zum errechneten Geburts-
termin) eine kostenlose Hebammenberatung
in Anspruch nehmen und friih mit einer
Hebamme in Kontakt treten. Das Gesprach
versteht sich als zusatzliches Angebot zu den
arztlichen Vorsorgeuntersuchungen und hat
einen beratenden Charakter. Es beinhaltet
Themen wie die Wahl des Geburtsortes,
Erndhrung und Bewegung in der Schwan-
gerschaft sowie Informationen tber gesund-
heitsforderndes und praventives Verhalten.
Kosten

Welche Leistungen bei Inanspruchnahme
einer Vertragshebamme tbernommen
werden, ist dsterreichweit einheitlich durch
einen Vertrag mit dem O-Hebammengre-
mium festgelegt. Eine Kostentibernahme
erfolgt unabhdngig von der Art der Geburt
(also entweder Hausgeburt oder ambulante
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Entbindung bzw. vorzeitige Entlassung im
Falle einer Entbindung im Spital). Bezahlt
werden Hausbesuche, die Geburtshilfe

bei einer Hausgeburt sowie diverse fur die
Geburtshilfe und das Wochenbett benotig-
ten Materialien und Medikamente. Damit
sind samtliche Leistungen der Hebamme
abgegolten. Fur die vertraglich vereinbarten
Leistungen brauchen Sie daher kein Priva-
thonorar zu bezahlen. Bei der Betreuung
durch eine Wahlhebamme werden Ihnen
80% des Kassentarifes riickerstattet.

Die aktuellen Namen, Telefonnummern
und Informationen der Hebammen in 00
erhalten Sie bei:

Landesgeschéftsstelle der 00
Hebammen
www.oberoesterreich.hebammen.at

Nicole Humer MSc, Tel: 0664 3902392

HEBAMMENSPRECHSTUNDE

Zoe Schwangerschaftsberatung
GruberstraBe 15/1, 4020 Linz

Tel. 0732 778300, www.zoe.at

Die Hebammensprechstunde bietet die
Moglichkeit:

e sich zu informieren bezlglich kérperlicher
und psychischer Veranderungen wahrend
der Schwangerschaft, der Geburt und des
Wochenbettes

e sich auf die erste Zeit mit dem Baby
einzustellen

e Erlebtes zu verarbeiten: nach einer
traumatischen Geburt und/oder (geplantem)
Kaiserschnitt

e sich im Gesprach zu starken und selbst-
bewusster einer bevorstehenden Geburt
entgegenzugehen

o fir individuelle Beratung beztglich Sexuali-
tat und Familienplanung

Das Angebot ist kostenlos! Bitte um telefoni-
sche Terminvereinbarung!

142 - HEBAMMENSPRECHSTUNDE
www.hebammen-sprechstunde.at

Das Leben als Schwangere, (Erst-)Gebarende
und Mutter bringt viele Fragen mit sich.

Wir haben ein offenes Ohr fur alles, was Sie
bewegt!

Die Hebammensprechstunde ist ein Pilotpro-
jekt von TelefonSeelsorge OO — Notruf 142
und Osterreichisches Hebammengremium
(OHG), Landesgeschaftsstelle OO.

Sie erreichen die Hebammensprechstunde
jeden Mo (auch an Feiertagen) von

9-11 Uhr unter der Nummer 142

— kostenlos und vertraulich!

DiA - Doulas in Austria

Begleitung rund um die Geburt
http://doula.at

Sie wissen nicht was in der Schwangerschaft
/ bei der Geburt auf sie zu kommt? Es gibt
womdglich Angste und ungeklarte Fragen.
Eine Doula richtet ihre Aufmerksamkeit auf
das seelische Wohlbefinden der gebaren-
den Frau und begleitet sie mit allem, was
ihr wahrend der Geburt gut tut und sie
unterstutzt und bestarkt. Bei einer Geburt
ist die Doula kein Ersatz fur eine Hebamme.
Hebammen sind medizinisch ausgebildet
und als Begleitung einer Geburt unbedingt
notwendig. Doulas in Ihrer Néhe finden Sie
auf der Homepage.

SCHWANGERSCHAFTSBERATUNG

Fur viele werdende Mutter ist die Schwan-
gerschaft eine Zeit der offenen Fragen

— oder sogar der Unsicherheit. Sind Sie
vielleicht ungeplant schwanger geworden?
Oder wollen Sie wissen, welche Untersu-
chungen jetzt sinnvoll sind?

Auch werdende Vater kénnen Fragen haben

Zoe - Beratung rund um Schwanger-
schaft und Geburt

GruberstraBe 15/1, 4020 Linz,

Tel. 0732 778300, www.zoe.at

ZOE nimmt die Bedurfnisse von (werdenden)
Muttern und Vatern wahr und begleitet,
berat und unterstttzt Frauen und Manner
in der Zeit der Schwangerschaft, der Geburt
und dartber hinaus.

e ZOE ist fur SIE und IHN da

e TEENAGER WERDEN MUTTER/VATER

e VATER WERDEN

Bei Fragen, Anmeldungen oder Terminver-
einbarung erreichbar von:

Mo bis Do 8-12 Uhr

Katholischer Familienverband 00
Abteilung Ehe und Familie im
Pastoralamt

KapuzinerstralBe 84, 4021 Linz
Terminvereinbarungen fur alle Beratungsstel-
len: 0732 77 36 76
http://www.beziehungleben.at

Es stehen Ihnen sowohl in der Zeit der
Schwangerschaft als auch nach der Geburt
ausreichend Beratungsstellen zur Verfiigung.
Beziehungleben.at ist ein Angebot der
katholischen Kirche, das vielfaltige Services
im Bereich Partner-, Ehe-, Familien- sowie
Lebensberatung — unter anderem Schwan-
gerschaftsberatungen - anbietet.

Kurz notiert:

Tasche fur Krankenhaus packen
Autobabysitz besorgen
Material fir Wochenbett besorgen

(Binden usw.)
Erstlingsausstattung
Kinderarzt suchen
Dokumente richten
Ev. Bettchen fur Baby

ADOPTION

Sie erwarten ein Baby und konnen es nicht
selbst aufziehen. Was sollen Sie tun? Wie
geht es weiter? Fragen und Gedanken, die
im Kopf herumgehen, wenn durch eine
Schwangerschaft alles ausweglos erscheint.
Falls Sie Ihr Kind zur Adoption freigeben
wollen, nehmen Sie bitte schon wahrend
der Schwangerschaft unverbindlich mit
einer Adoptionsberatungsstelle Kontakt auf!
Dort erhalten Sie unparteiische Betreuung
und Entscheidungshilfe.

Erste Anlaufstelle fur die Aufnahme eines
Adoptivkindes ist die Jugendabteilung der
jeweiligen Bezirkshauptmannschaften oder
der Magistrat, Amt fur Jugend und Familie.
Wenn Sie sich in dieser Situation fur Ihr Baby
entscheiden, ist die Kinder- und Jugendhilfe
far Sie da und hilft hnen eine Loésung fur Sie
und Ihr Kind zu finden.

ADOPTIONSFREIGABE

Wenn Sie ein Baby erwarten und es nicht
selbst aufziehen kénnen, wenden Sie sich
bitte an die Jugendabteilung, (Adoptionsstel-
le) der jeweiligen Bezirkshauptmannschaften
oder der Magistrat, Amt fur Jugend und
Familie.

Durch eine Sozialarbeiterin werden Sie aus-
fihrlich und vertraulich Uber alle Fragen im
Zusammenhang mit einer Adoptionsfreigabe
beraten. Die Vermittlung eines Kindes in
Adoption erfolgt unter strengster Wahrung
der Vertraulichkeit und Rucksichtnahme auf
die Wiinsche der freigebenden Mutter.

Geburtsvorbereitung | 9



10

ES Ist so welt!

Je sicherer und geborgener Sie sich von
Beginn an wahrend lhres Krankenhausauf-
enthaltes fuhlen, desto wohler wird sich
auch thr Kind fihlen.

Um lhnen eine kleine Hilfestellung fir die
Wabhl einer entsprechenden Klinik bzw. eines
sympathischen Krankenhauses zu geben,
bieten wir hier einen Uberblick der Entbin-
dungsanstalten in 00. Jedes Krankenhaus
und jede Entbindungsstation, meist auch das
KreiBzimmer, kann bereits vorher besichtigt
werden. Nutzen Sie auch die im Mutter-
Kind-Pass vorgesehene Hebammenberatung
in der 18.-22. SSW.

Es ist immer von Vorteil, Fragen und person-
liche Winsche in Ruhe abzuklaren. Kurz:
Tun Sie alles, um vor und nach dem groBen
Tag seelisch und korperlich so entspannt wie
maoglich zu sein. Wie immer, wenn es darum
geht, sich Platze zu sichern: Melden Sie sich
maoglichst frih an, am besten schon in den
ersten Monaten, da es immer passieren
kann, dass die Betten knapp sind.

KRANKENHAUSER UND KLINIKEN

Kepler Universitatsklinikum

Med Campus IV

KrankenhausstraBe 26-30, Tel. 05 7680 84-0
www.kepleruniklinikum.at

Klinikum Wels-Grieskirchen
Grieskirchner StraBe 42, 4600 Wels
Tel. 07242 415-0
www.klinikum-wegr.at

Klinikum Wels-Grieskirchen
Wagnleithner StraBe 27, 4710 Grieskirchen
Tel. 07248 601-0, www.klinikum-wegr.at

Krankenhaus der Barmh. Briider Linz
Seilerstatte 2, 4021 Linz
Tel. 0732/78970, www.bblinz.at

Krankenhaus der Barmh. Schwestern Ried/I.
Schlossberg 1, 4910 Ried im Innkreis
Tel. 07752 602-1420, www.bhsried.at

Krankenhaus St. Josef Braunau
RingstraBe 60, 5280 Braunau
Tel. 07722 804-0, www.khbr.at

Landeskrankenhaus Freistadt
KrankenhausstraBBe 1, 4240 Freistadt
Tel. 05 055476-0, www.ooeg.at/fr

Landeskrankenhaus Kirchdorf
Hausmanninger StraBe 8, 4560 Kirchdorf
Tel. 05 055467-0, www.ooeg.at/ki

Landeskrankenhaus Rohrbach
KrankenhausstraBe 1, 4150 Rohrbach-Berg
Tel. 05 055477-0, www.ooeg.at/ro

Landeskrankenhaus Schéarding
Alfred-Kubin-StraBe 2, 4780 Scharding
Tel. 05 055478-0, www.ooeg.at/sd

Landeskrankenhaus Steyr
Sierninger Strafe 170, 4400 Steyr
Tel. 05 055466-0, www.ooeg.at/sr

Landeskrankenhaus Vocklabruck
Dr.-Wilhelm-Bock-StraBe 1, 4840 Vocklabruck
Tel. 05 055471-0, www.ooeg.at/sk/vb

Salzkammergut-Klinikum Bad Ischl
Dr. Mayer-StraBe 8-10, 4820 Bad Ischl
Tel. 05 055472-0, www.ooeg.at/sk/bi

AMBULANTE GEBURT

Manche Frauen entscheiden sich fur die
ambulante Geburt, einer Kombination aus
Entbindung im Krankenhaus und Wochen-
bettpflege daheim. (Die Entlassung erfolgt
innerhalb von 24 Std. nach der Geburt) Sie
mochten bei der Geburt auf die Sicherheit,
die ein Krankenhaus mit seinen technischen
und medizinischen Einrichtungen und
Méglichkeiten bietet, aus gutem Grund
nicht verzichten. AnschlieBend ziehen Sie es
jedoch vor, mit dem Baby in der heimeligen
und vertrauten Umgebung zu Hause zu sein.
In diesem Fall Gbernehmen Hebammen die
Wochenbettpflege. Sie kiimmern sich um
die Gesundheit von Mutter und Kind, helfen
bei Stillschwierigkeiten und tragen zur seeli-
schen und physischen Untersttitzung bei.
Wenn Sie Hebammenleistungen in Anspruch
nehmen wollen, sollten Sie sich rechtzeitig
dartber informieren. Bei lhrer Gesund-
heitskasse und beim Hebammengremium
bekommen Sie Auskunft, welche Kosten
getragen werden und welche von lhnen
selbst zu zahlen sind.

DIE HAUSGEBURT

Eine gesunde Frau mit einer komplikationslo-
sen Schwangerschaft kann ihr Baby auch zu
Hause auf die Welt bringen. Das Gebdren im
eigenen Umfeld in der Familie kann Frauen
jene Sicherheit geben, die sich positiv auf
den Verlauf der Geburt und des Wochenbet-
tes auswirkt.

Gute Vorbereitung ist wichtig, wenn Sie sich
fur die Hausgeburt entscheiden:

Engagieren Sie die von lhnen sorgfaltig

ausgewahlte Hebamme spéatestens in der
20. Schwangerschaftswoche. Nehmen Sie
alle Vorsorge-Termine gewissenhaft wahr.
Melden Sie sich eventuell in einer nahe
gelegenen Klinik an, fur den Fall, dass
Komplikationen auftreten. Organisieren

Sie Untersttzung durch lhre Familie und/
oder eine Haushaltshilfe fur die Zeit der
Entbindung.

Hebammen betreuen die Frauen von Beginn
der Schwangerschaft an einftihlsam und um-
sichtig. Die Eltern werden in Entscheidungen
mit einbezogen. Nach der Geburt kommt
die Hebamme bis zu acht Wochen lang ins
Haus und unterstutzt Sie bei allen Fragen im
Umgang mit dem Neugeborenen und zum
Eltern-Sein.
www.oberoesterreich.nebammen.at

ANONYME GEBURT

In allen Krankenh&dusern Oberosterreichs mit
Entbindungsstationen kénnen Sie anonym,
unter gesicherten Bedingungen und mit
medizinischer Betreuung, thr Kind zur Welt
bringen. Sie schiuitzen sich und Ihr Kind vor
den Risiken einer Entbindung ohne medizi-
nische Hilfe. Voraussetzung dafur ist, dass
sich die Mutter in einer schwerwiegenden
Notsituation befindet, die eine nicht anders
abwendbare ernste Gefahr fur die Gesund-
heit oder das Leben der Mutter oder des
Kindes beflrchten lasst. Mit der anonymen
Geburt gilt das Kind als Findelkind, fur das
die Obsorge direkt auf die Kinder- und
Jugendhilfe Gbergeht. Diese sucht fur das
Kind Adoptiveltern. Soll die Adoptionsfrei-
gabe widerrufen werden, ist eine rasche
Kontaktaufnahme mit der Adoptionsstelle
notwendig.

Es ist so weit! | 11
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BABYNEST

Wenn Sie selbst das Angebot der anonymen
Geburt nicht wahrnehmen kénnen, haben
Sie die Moglichkeit Ihr Baby anonym an
einen sicheren Ort zu bringen. Das Babynest
ist 24 Stunden ge6ffnet und in einem etwas
abgeschiedenen Teil des Krankenhauses plat-
ziert. In einem beheizten Raum kénnen die
Frischgeborenen auf einer Art Wickeltisch
abgelegt werden. 20 Minuten nachdem die
Tdr zum Babynest gedffnet wurde, wird ein
Alarm ausgelést und das Kind kommt in
sichere Hande und professionelle Betreuung.
Falls es sich die Mutter anders tUberlegt

und sich das Baby noch in der Obhut des
Krankenhauses befindet, besteht die Option
der Kontaktaufnahme — Vertraulichkeit und
Diskretion sind dabei selbstverstandlich.
Welche Moglichkeiten Sie auch wahlen, Sie

haben in allen Fallen keine strafrechtliche
Verfolgung zu beflrchten.
Ein ,Babynest” finden Sie beim:

Kepler Universitatsklinikum
Med Campus IV
KrankenhausstraBBe 26-30, 4020 Linz

Krankenhaus der Barmherzigen
Schwestern Wels
Grieskirchner StraBe 42, 4600 Wels

Krankenhaus der Barmherzigen
Schwestern Ried/I.
Schlossberg 1, 4910 Ried im Innkreis

Landeskrankenhaus Vocklabruck
Dr.-Wilhelm-Bock-StraBe 1,
4840 Vocklabruck

Endlich da!

RUCKBILDUNGSGYMNASTIK

Eine Hebamme kennt die nattrlichen Pro-
zesse der korperlichen Umstellung und ihre
Begleiterscheinungen und hilft, diese zu un-
terstutzen. Eine gut verlaufende Ruckbildung
und die Starkung des Beckenbodens sind
wesentliche Schritte auf dem Weg zu einem
angenehmen und vertrauten Kérpergefahl.
Schon bei den ersten Hausbesuchen zeigt
die Hebamme Ubungen zur Starkung der
Beckenbodenmuskulatur. Denn ein starker
Beckenboden ist die beste Prophylaxe gegen
Inkontinenz, tragt wesentlich zur Orgasmus-
fahigkeit bei und macht sportliche Aktivita-
ten ohne Beeintrachtigungen moglich.

Kurse der Ruckbildungsgymnastik gibt es auf
den Geburtenstationen der Krankenhauser,
in Eltern-Kind-Zentren, VHS, Hebammen, ...

PHYSIOTHERAPIE FUR MUTTER

Nach dem Wochenbett bei verbleibenden
Dysfunktionen oder Dysbalancen des
Beckenbodens, auch mit Harn- und/oder
Stuhlinkontinenz oder bei Senkungsproble-
men bietet die OGK den jungen Mittern
Einzel- oder Gruppenheilgymnastik an.
Nahere Informationen dazu gibt es im:
OGK-Gesundheitszentrum Linz,
GarnisonstraBe 1a, Tel 05 0766 - 14503100

PSYCHOTHERAPIE AUF
KRANKENSCHEIN

Rund um die Geburt andert sich das Leben
aller Familienangehdrigen. Wird die Freude
Uber den Familienzuwachs durch psychische
Probleme Uberschattet, bietet die OGK
professionelle Hilfe. Psychotherapie kann
als Einzel- bzw. Gruppentherapie bei einem
Psychotherapeuten in Anspruch genommen
werden. Bei der Einzeltherapie betragt die
Therapiedauer grundsatzlich 50 Minuten, bei
Gruppentherapie 45 bzw. 90 Minuten. Der
Versicherte hat die Moglichkeit bei Ver-
tragsvereinen ,, Psychotherapie auf Kranken-
schein” in Anspruch zu nehmen, das hei3t
ohne private Kostenbelastung.
Ansprechpartner fiir Psychotherapie sind:

e Clearingstelle fir Psychotherapie

4020 Linz, FabrikstraBe 32,

Tel. 0800/202533

e Kinderhilfswerk

4020 Linz, GarnisonstraBe 17,

Tel. 0732 791617

Darlber hinaus wird Psychotherapie den
OGK-Versicherten auch noch durch

e das Gesundheitszentrum Linz der OGK,

e durch niedergelassene Arzte,

e psychosoziale Beratungsstellen, an denen
sich die OGK kostenmaBig beteiligt,
angeboten.

www.gesundheitskasse.at (Gesund leben)

BERATUNG UND BEGLEITUNG
NACH DER SCHWANGERSCHAFT

Zoe Schwangerschaftsberatung
GruberstraBe 15/1, 4020 Linz

Tel. 0732 778300

www.zoe.at

EIGENTLICH WOLLTE ICH GLUCKLICH SEIN ...
Welche Spuren haben Schwangerschaft, Ge-
burt oder Kaiserschnitt bei mir hinterlassen?
Was ist mit mir passiert? Gefihle wie Ohn-
macht, Angste, Versagen, Schuld, Schock,
Alleinsein, Uberforderung, ... brauchen
Ausdruck, Aufmerksamkeit, einfiihlsames
Begleiten.

In der Einzelberatung gibt es die Moglichkeit
Erlebtes zu verarbeiten, um wieder Vertrau-
en in sich als Frau und Mutter zu finden,
sowie die Mutter-Kind-Bindung zu starken.
Kostenlos, Termin nach telef. Vereinbarung!

Wellcome Linz -

Praktische Hilfe nach der Geburt

Kath. Familienverband 00

KapuzinerstraBBe 84, 4020 Linz
www.wellcome-oesterreich.at

Das Baby ist da, die Freude riesig — und
nichts geht mehr. Gut, wenn Familie,
Freunde oder Nachbarn in der ersten Zeit
helfen, den Alltag mit Baby zu bewaltigen.
wellcome — Praktische Hilfe nach der Geburt
ist moderne Nachbarschaftshilfe fur alle
Familien, die im ersten Jahr nach der Geburt
eines Kindes keine familidre Unterstltzung
haben. Fir die Vermittlung der Freiwilligen
wird eine einmalige Gebuhr von max.

€ 10,- berechnet. Fur den wellcome-Einsatz
bei lhnen zu Hause bis zu € 7,- pro Stunde.
Aber am Geld darf die Hilfe nicht scheitern.
Es wird immer ein Weg gefunden.
Ansprechpartnerin in Linz:

Frau Elisabeth Asanger

Tel. 0676 8786 3434 (Mi: 10-13 Uhr)

Endlich da!| 13
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Die ersten Wochen

BEHORDENWEGE

Anzeige der Geburt

Die Geburt eines Kindes ist innerhalb einer
Woche beim Geburtsstandesamt anzuzei-
gen. Geburten in einer Klinik 0.a. werden
von der Anstaltsleitung angezeigt; Hausge-
burten sind vom Arzt, der Hebamme, vom
Vater oder einer anderen Person, die von der
Geburt Kenntnis hat, anzuzeigen.

Digitaler Babypoint - Online-Services
www.oesterreich.gv.at/landingpages/geburt
Der Digitale Babypoint hilft Innen, Aufgaben
rund um Schwangerschaft und Geburt mit
einer personalisierten Checkliste zu orga-
nisieren. Nach einer initialen Anmeldung
kénnen Sie auch das Service , Erstausstellung
Urkunden” nutzen, um Geburtsurkunde,
Staatsbirgerschaftsnachweis und die Besta-
tigung der Meldung initial zu beantragen.
Um die Online-Services nutzen zu kdénnen,
benotigen Sie eine Handy-Signatur.

Die Geburtsurkunde fiir das Baby

Nach der Anzeige der Geburt wird auf
Antrag der Mutter bzw. der Eltern vom Stan-
desamt die Geburtsurkunde, ein Meldezettel
und, wenn das Kind die 6sterreichische
Staatsburgerschaft besitzt, ein Staatsburger-
schaftsnachweis ausgestellt.

Zur Beurkundung der Geburt lhres Kindes
brauchen Sie folgende Urkunden:

¢ Die Geburtsurkunde der Eltern (bzw.
Mutter)

e Staatsburgerschaftsnachweis der Eltern
(bzw. Mutter)

e |hre Heiratsurkunde (wenn verheiratet)

e bei Geschiedenen das Scheidungsdekret

¢ Meldebestatigung der Eltern (bzw. Mutter)

e ev. Nachweis Uber akademische Grade der
Eltern (bzw. Mutter)

e ev. Nachweis Uber
Vaterschaftsanerkennung

e Formular ,Anzeige der Geburt”, wenn die
Geburt nicht vom Krankenhaus angezeigt
wurde

Bei Angehorigen eines fremden Staates:

e Reisepdsse oder
Staatsangehorigkeitsausweise

e alle fremdsprachigen Urkunden im Original
und mit beglaubigter Ubersetzung

Zwischen einigen Standesamtern und
Krankenhdusern bestehen Kooperationen,
sodass die betreffenden Krankenhauser die
zur Ausstellung der ersten Geburtsurkunde
erforderlichen Unterlagen gemeinsam mit
dem Formular ,, Anzeige der Geburt” dem
Standesamt Ubermittelt werden. Erkundigen
Sie sich bitte im Krankenhaus oder beim
zustandigen Standesamt.

Dort kénnen Sie die Geburtsurkunde und die
Geburtsbestatigung auch abholen.

Erstanmeldung von Neugeborenen

Die Wohnsitzanmeldung eines Neugebore-
nen kann gleichzeitig mit der Anzeige der
Geburt beim Standesamt erfolgen, wenn
vorher (in der Regel im Krankenhaus) ein
Meldezettel-Formular ausgefullt wird. Wird
die Anmeldung bereits beim Standesamt
erledigt, ist der Gang zur Meldebehérde
nicht mehr nétig.

Soll das neugeborene Kind bei dem/der
gesetzlichen Vertreterln angemeldet werden,
so trifft diese(n) die Meldepflicht. Er/Sie
unterschreibt als Unterkunftgeberin und als
Meldepflichtige(r). Sollte das Kind nicht bei

dem/der gesetzlichen Vertreterin gemeldet
werden, so trifft die Meldepflicht den/die
Unterkunftgeberin. Frist: bis drei Tage nach
Ruckkehr aus der Geburtenstation.

Namensrecht

Wenn die Eltern einen gemeinsamen
Familiennamen haben, tragt auch das Kind
diesen Namen. Es besteht aber auch die
Méglichkeit, dass der im Zuge der Eheschlie-
Bung von nur einem Elternteil bestimmte
Doppelname zum Familiennamen des
Kindes bestimmt werden kann. Fiihren die
Eltern keinen gemeinsamen Familienna-
men (z.B. weil sie nicht verheiratet sind),

so soll der Familienname eines Elternteiles
zum Familiennamen des Kindes bestimmt
werden kénnen. Zudem soll das Kind durch
entsprechende Bestimmungen einen aus den
Familiennamen beider Elternteile gebildeten
Doppelnamen erhalten kénnen.

Der Familienname des Kindes ist grund-
satzlich von den obsorgeberechtigten

Eltern gemeinsam zu bestimmen. Einigen
sich die Eltern auf keinen Familiennamen
bzw. wird kein Familienname fir das Kind
bestimmt, bekommt das Kind den Nach-
namen der Mutter. Ist nur ein Elternteil

mit der Obsorge betraut, hat dieser das
Namensbestimmungsrecht.

Andert sich der Familienname der Eltern
oder eines Elternteiles oder heiraten die
Eltern einander, so kann der Familienname
des Kindes erneut bestimmt werden.

Vaterschaftsanerkenntnis

Der Erzeuger eines unehelich geborenen
Kindes kann seine Vaterschaft durch eine
Erkldrung anerkennen. Fur die Ausstellung
des Vaterschaftsanerkenntnisses muss der
Vater personlich bei einer zustéandigen Stelle
erscheinen und die Vaterschaft in einer
inldndischen 6ffentlichen oder 6ffentlich-
beglaubigten Urkunde erkldren. Erforderliche
Dokumente:

Amtlicher Lichtbildausweis, Meldenach-
weis (wenn nicht in Osterreich wohnhaft),
Geburtsurkunde, Staatsbirgerschaftsnach-
weis, Nachweis tUber akademischen Grad,
Reisepass oder Personalausweis (fur fremde
Staatsangehdrige).

Als minderjahriger Vater zusatzlich: Einwil-
ligung und amtlichen Lichtbildausweis der
gesetzlichen Vertreterin / des gesetzlichen
Vertreters

Zustandige Stelle

Die Vaterschaftsanerkenntnis muss beim
zustandigen Standesamt, einem Kinder- und
Jugendhilfetrager, friher Jugendwohlfahrts-
trager genannt, oder einer Notarin/einem
Notar in Osterreich erfolgen. Wenn Sie die
Anerkennung beim Bezirksgericht durchfiih-
ren wollen, ist in der Regel jenes zustandig,
in dessen Sprengel das Kind — oder bei
Anerkenntnis vor der Geburt: die Mutter —
den gewdhnlichen Aufenthalt hat.

Beim Standesamt kénnen zugleich die
Vaterschaftsanerkennung, die Geburtsbeur-
kundung und die Obsorgeregelung erledigt
werden.

Reisepass/Personalausweis fiir Kinder
Voraussetzung fur die Ausstellung eines
Osterreichischen Reisepasses ist die Osterrei-
chische Staatsblrgerschaft.

Bei Kindern und unmiindigen Minderjahri-
gen (unter 14 Jahren) muss den Antrag der/
die gesetzliche Vertreterln stellen.

Mundige Minderjéhrige (zwischen 14 und
18 Jahren) kénnen den Reisepass selbst
beantragen, sofern die Zustimmung des
gesetzlichen Vertreters vorliegt. Kinder
(auch Kleinkinder) und Jugendliche mussen
bei der Antragstellung zwecks eindeutiger
Identitatsfeststellung mit dem gesetzlichen
Vertreter anwesend sein.

Erforderliche Unterlagen: amtlicher Licht-
bildausweis des beantragenden Elternteiles,
Geburtsurkunde des Kindes, Staatsbirger-
schaftsnachweis des Kindes, ein Passbild

Die ersten Wochen | 15
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nicht alter als 6 Monate (ICAO-Kriterien
beachten). Fur Kinder bis zum 12. Lebens-
jahr wird der Kinderpass mit Chip ohne
Fingerprint ausgestellt. Der erste Reisepass
und Personalausweis ist fur Neugeborene bis
zum vollendeten 2. Lebensjahr, aus Anlass
der Geburt, gebuhrenfrei. Der Kinderpass
nach dem 2. Lebensjahr kostet € 30,- / Ex-
presszustellung € 45,- / Ein-Tages-Expresszu-
stellung € 165,-. Der Reisepass mit Chip ab
dem vollendeten 12. Lebensjahr kostet mit
RSb-Zustellung € 75,90 / Expresszustellung
€ 100,- / Ein-Tages-Expresszustellung € 220,-.
Zustandige Stellen:

e Die Bezirkshauptmannschaft

e In den Statutarstadten der Magistrat

Der Antrag auf Ausstellung eines Reise-
passes kann im Inland — unabhangig vom
Wohnsitz — bei jeder Passbehdrde gestellt
werden.

E-Card

¢ Neugeborene erhalten automatisch eine e-
card, sobald die Geburt bei der zusténdigen
Gesundheitskasse gemeldet wird.

e Die e-card fur Kinder unter 14 Jahren
kénnen Sie ohne Unterschrift nttzen.

e Die e-card zu den Mutter-Kind-Pass Unter-
suchungen mitnehmen.

e \Wenn lhr Kind mehrfach versichert ist,
kénnen Sie beim Arzt entscheiden, aus wel-
cher Krankenversicherung Sie die Leistung
far Ihr Kind in Anspruch nehmen. Es kann
jedoch nur eine e-card ausgestellt werden.
* \Wenn Kinder mit der Schule verreisen,
sollte auf alle Falle die e-card mitgegeben
werden.

Die jahrliche Gebuhr fur die e-card entfallt
far Kinder und Jugendliche, die bei den
Eltern mitversichert sind.

OGK, www.gesundheitskasse.at

WOCHENGELD

www.gesundheitsasse.at

Wochengeld erhalten einerseits alle Arbeit-
nehmerinnen und andererseits auch all jene
Frauen, die Geld aus der Arbeitslosenversi-
cherung (z. B. Arbeitslosengeld, Notstands-
hilfe usw.) bekommen. Das Wochengeld
wird fur die letzten acht Wochen vor dem
voraussichtlichen Geburtstermin, fir den
Tag der Entbindung und fur die ersten acht
Wochen nach der Geburt ausbezahlt.

Wird vom Amtsarzt oder dem Arbeitsinspek-
tor aus medizinischen Griinden ein vorzeiti-
ges Beschaftigungsverbot ausgesprochen, so
besteht bereits ab dem Zeitpunkt Anspruch
auf das Wochengeld. Nach der Entbindung
verlangert sich der Anspruch auf

12 Wochen, wenn eine Friih- bzw. Mehrlings-
geburt oder eine Kaiserschnittentbindung
vorliegt. Damit die OGK das Wochengeld
nach der Entbindung weiterzahlen kann,
bendtigen Sie eine Kopie der Geburtsurkun-
de. Bitte legen Sie diese zeitgerecht vor. Das
Wochengeld wird Ihnen vierwdchentlich im
Nachhinein Uberwiesen. Das Wochengeld ist
ein vollstandiger Ersatz des Nettoeinkommens
in der Hohe des durchschnittlichen Arbeits-
verdienstes der letzten 13 Wochen (bzw. der
letzten drei Kalendermonate) vor Beginn der
Wochenbhilfe. Sonderzahlungen (Urlaubsgeld,
Weihnachtsgeld) werden als prozentuelle
Zuschlage bericksichtigt.

Frauen, die vor der Wochenhilfe Arbeits-
losengeld oder Notstandhilfe bekamen,
erhalten auf die zuletzt bezogene Leistung
einen Zuschlag in der Hohe von 80 %.
Bezieherinnen von Kinderbetreuungsgeld
erhalten, wenn fur die vorangegangene Ent-
bindung Anspruch auf Wochengeld bestand,
ein Wochengeld in der Héhe des Kinderbe-
treuungsgeldes. Geringfligig Beschaftigte
oder geringfligige freie Dienstnehmerinnen
(§ 19a ASVG) erhalten einen taglichen

Fixbetrag von € 9,61. (2021)

Den Antrag auf Wochengeld erhalten Sie
von lhrem Gynakologen, der auf der Riick-
seite den voraussichtlichen Entbindungstag
bestatigt. Die Vorderseite ist von lhrem
Dienstgeber auszufertigen. Diese Arbeits-
und Entgeltbestatigung fur Wochengeld
sollte zu Beginn der Wochenhilfe bei der
Gesundheitskasse eingelangt sein.

PAPAMONAT und
FAMILIENZEITBONUS

Véter, die sich unmittelbar nach der Geburt
ihres Kindes ausschlieBlich ihrer Familie
widmen méchten und dazu die Erwerbsta-
tigkeit unterbrechen, haben unter gewissen
Voraussetzungen einen Rechtsanspruch auf
Freistellung anlasslich der Geburt eines Kin-
des (,,Papamonat”). Auch gleichgeschlecht-
liche Paare kbnnen den ,Papamonat”
nutzen: Frauen, deren Partnerinnen durch
medizinisch untersttzte Fortpflanzung ein
Kind bekommen, kénnen den Anspruch
geltend machen. Der , Familienzeitbonus” in
der Hohe von € 22,60 taglich (ca. € 700,-)
ist die finanzielle Leistung im Papamonat.

Er wird auf ein allfalliges spater vom Vater
bezogenes Kinderbetreuungsgeld angerech-
net, wobei sich in diesem Fall der Betrag des
KBG, aber nicht die Bezugsdauer verringert.
Der Bezug ist zwischen 28 bis 31 Tage mdg-
lich. Dieser Bezug muss innerhalb von 91
Tagen ab dem Tag der Geburt erfolgen. Der
Antrag muss mit einem eigenen Formular
binnen 91 Tagen ab dem Tag der Geburt
erfolgen.

KINDERBETREUUNGSGELD

Voraussetzungen:

e Anspruch auf Familienbeihilfe

® gem. Hauptwohnsitz mit dem Kind
e Durchfiihrung und Nachweis der
MKP-Untersuchungen

o Lebensmittelpunkt in Osterreich

e Nicht-0sterreichische Staatsbirger missen
sich rechtmaBig in Osterreich aufhalten

e Die Zuverdienstgrenze darf nicht Uber-
schritten werden (bei pauschalem KBG

€ 16.200,- bzw. hohere individuelle Zuver-
dienstgrenze pro Kalenderjahr, bei einkom-
mensabhangigem KBG € 7.300,-)

Bezugsarten

Sie kédnnen das Kinderbetreuungsgeld in
zwei Varianten beziehen: entweder tber das
flexible Kinderbetreuungsgeldkonto oder

als einkommensabhangiges Kinderbetreu-
ungsgeld. Das Kinderbetreuungsgeldkonto
(pauschale Leistung) ist eine Familienleistung
und wird unabhangig von einer friiheren
Erwerbstatigkeit oder Pflichtversicherung
ausbezahlt.

Die Wahl der Bezugsvariante ist bei der
erstmaligen Antragstellung zu treffen und
bindet auch den zweiten Elternteil. Eine An-
derung ist ausnahmslos nur binnen 14 Tagen
ab erstmaliger Antragstellung méglich!

Dauer der Kinderbetreuungszeit

Das neue KBG-Konto sieht eine flexible Wahl
bezlglich der Dauer der Kinderbetreuungs-
zeit vor. Entscheidend fiir die max. Lange ist,
ob ein oder beide Elternteil/e die Kinderbe-
treuungszeit in Anspruch nehmen.

e Ein Elternteil kann zw. rund 12 bis 28
Monaten flexibel wéhlen

e Beide Elternteile zw. rund 15 bis. 35 M.

Wechsel der Betreuungsperson

Um die gesamte Betreuungszeit in Anspruch
nehmen zu kédnnen, muss zumindest
einmalig ein Wechsel der Betreuungsperson
erfolgen, insgesamt sind nur zwei Wechsel
maoglich. Ein Betreuungsblock muss mind.
61 Tage dauern.

Doppelbezug
Ein gleichzeitiger Bezug von Kinderbetreu-
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ungsgeld durch beide Elternteile ist fir max.
31 Tage (beim erstmaligen Wechsel) moglich.

Bezugshohe

In der kirzesten ,Variante” betragt das
KBG € 33,88 taglich und in der langsten
.Variante” € 14,53 taglich, je langer man
bezieht, desto geringer ist der Tagesbetrag.
Die Hohe der Leistung ergibt sich also aus
der individuell gewahlten Leistungsdauer.
Tipp: Den Kinderbetreuungsgeld-Online-
Rechner, der Sie bei der Wahl der fur Sie
optimalen Anspruchsdauer unterstutzt,
finden Sie unter:

www.bmfj.gv.at

Beim einkommensabhangigen Kinderbe-
treuungsgeld (365 Tage fiir einen Elternteil,
Verlangerung um 61 Tage, wenn der zweite
Elternteil Kinderbetreuungsgeld bezieht)
erhalten Sie taglich bis € 66,-.

Partnerschaftsbonus

Wenn sich Eltern nahezu gleichlang der
Kinderbetreuung widmen, gebUhrt jedem
Elternteil nach Ende des Gesamtbezugs-
zeitraums auf Antrag ein Partnerschafts-
bonus in Hohe von € 500,- — insgesamt
fUr beide Elternteile somit € 1.000,- — als
Einmalzahlung.

Verlangerung der Bezugsdauer in Hartefallen
In bestimmten Hartefallen kann es zu einer
Verldngerung des Bezuges von pauschalem
KBG (KBG-Konto) von 91 Tagen Uber das
hochstmaogliche Ausmal, das einem Eltern-
teil alleine zusteht, kommen:

e Der zweite Elternteil ist aufgrund eines Er-
eignisses am Bezug des KBG im Zeitraum der
Verlangerung verhindert (Tod, Aufenthalt in
einer Heil- und Pflegeanstalt, gerichtlich oder
behordlich festgestellte hdusliche Gewalt,
Aufenthalt im Frauenhaus, Haft)

e Ein dauerhaft alleinstehender Elternteil

hat einen Antrag auf Festsetzung des
Kindesunterhaltes bei Gericht gestellt und

verfligt Uber ein max. Nettoeinkommen

von € 1.400,- (inkl. Familienleistungen) plus
je € 300,- pro Monat fur weitere Personen
im Haushalt, fir die Unterhalt geleistet
wird. Beim Bezug von einkommensabhéan-
gigen KBG besteht kein Anspruch auf eine
Hartefalle-Verlangerung.

Mutter und Vater mit geringem Einkommen
kénnen einen Antrag auf , Beihilfe” zum
pauschalen Kinderbetreuungsgeld stellen.
Die Beihilfe betragt € 6,06 taglich und wird
als Uberbriickungshilfe ab Antragstellung fir
ein Jahr gewahrt.

In einkommensschwachen Familien darf der
Elternteil, der KBG bezieht, bis € 7.300,-
dazuverdienen, fur den zweiten Elternteil gilt
eine jahrliche Einkommensgrenze von

€ 16.200,— . Wenn Sie nur einen be-
stimmten Zeitraum arbeiten gehen (z. B.
Urlaubsvertretung in der alten Firma) und
Sie die Zuverdienstgrenze nicht einhalten
kénnen, besteht die Maglichkeit, fur diesen
Zeitraum auf die Beihilfe zum Kinderbetreu-
ungsgeld im Voraus zu verzichten (fir ganze
Kalendermonate). Das Einkommen in den
Verzichtsmonaten wird beim Zuverdienst
nicht bertcksichtigt. Sie vermeiden dadurch
ein Uberschreiten der Zuverdienstgrenze. Fir
den Verzicht schicken Sie der OGK entweder
das entsprechende Formular oder verzichten
Sie online Uber meineSV (Handysignatur
notwendig). Bitte beachten Sie: Vor und
nach dem Verzicht mussen Sie die Beihilfe
zum Kinderbetreuungsgeld mindestens 61
Tage am Stick beziehen.

Falls nach dem einjahrigen Bezug der Bei-
hilfe zum Kinderbetreuungsgeld weiter ein
Recht auf Bezug von Kinderbetreuungsgeld
besteht, so erhoht sich die Einkommens-
grenze fur den/die Kindergeldbezieherln
wieder auf € 16.200, — jéhrlich. Ist die
Beihilfe gewahrt, so muss diese nicht mehr
zurickgezahlt werden. Ausnahme: Die
Einkommenssituation andert sich wahrend
die Beihilfe bezogen wird.

Mehrkindzuschlag:

Bei Mehrlingsgeburten gibt es einen
50%igen Zuschlag je Mehrlingskind. Bei der
einkommensabhangigen Variante des KBG
entfallt dieser Zuschlag.

Wo beantragen?

Das KBG muss bei der Gesundheitskasse mit
einem Formular beantragt werden. Das gilt fur
Versicherte oder Angehorige von unselbstandig
Erwerbstatigen. Selbstandige und deren Ange-
horige mussen das bei der Sozialversicherungs-
anstalt der gewerblichen Wirtschaft machen,
Landwirte bei der Sozialversicherungsanstalt der
Bauern. Personen, die bisher nicht versichert
oder anspruchsberechtigt waren, kénnen
ebenfalls ihren Antrag bei der OGK einbringen.
Wochengeldbezieherinnen erhalten dieses
Formular automatisch zugesandt.

Allgemeine Fragen zu Kinderbetreuungsgeld
und Familienzeitbonus:

Kostenfreie Infoline 0800 240 014

(Mo bis Do von 9 bis 15 Uhr)

Fragen zu einem konkreten Fall:
Osterreichische Gesundheitskasse

Tel. 05 0766-14503730
www.gesundheitskasse.at,
karenzbetreuung@oegk.at

SELBSTVERSICHERUNG

Grundsatzlich wird eine Selbstversicherung
notwendig, wenn

e die Pflichtversicherung endet (z.B. wegen
Ende des Kinderbetreuungsgeldbezuges)

e keine Mitversicherungsmaoglichkeit bei
Ehegatten, Lebensgefahrten (z.B. Kindesva-
ter) oder Eltern (bei Studierenden)

besteht.

Als Selbstversicherungsformen kommen:

e die Selbstversicherung in der
Krankenversicherung

e die beglinstigte Selbstversicherung fur
Studierende oder

e die Selbstversicherung fiir geringfigig

Beschaftigte in Frage.

Wenn Sie einen Antrag stellen wollen, Fragen
zum Versicherungsschutz haben oder sich tiber
eine Selbstversicherung informieren mochten,
die OGK gibt Innen gerne Auskunft:

Tel. 05 0766-0 oder www.gesundheitskasse.at

PENSIONSSPLITTING

www.pv.at

Kindererziehungszeiten kénnen pro Kind
grundsatzlich nur einer Person angerechnet
werden und zwar der Person, die das Kind
tatsdchlich und Gberwiegend erzogen hat.
Seit 2005 besteht die Moglichkeit eines
freiwilligen Pensionssplittings. Damit kann
derjenige Elternteil, der sich nicht der Kin-
dererziehung widmet und erwerbstatig ist,
fur die ersten sieben Jahre bis zu 50 Prozent
seiner Teilgutschrift auf das Pensionskonto
jenes Elternteils Gbertragen lassen, der sich
der Kindererziehung widmet. Diese Rege-
lung gilt fur Jahre der Kindererziehung ab
2005. Eine solche Ubertragung kann bis zum
10. Geburtstag des Kindes beim zustandi-
gen Pensionsversicherungstrager beantragt
werden. In Summe sind 14 Ubertragungen
maoglich.

FAMILIENBEIHILFE

Anspruch

auf Familienbeihilfe haben Eltern

o deren Lebensmittelpunkt sich in Osterreich
befindet und

e deren Kind (auch Adoptiv-, Pflege-,

Stief- und Enkelkind) mit ihnen zusammen
in einem Haushalt lebt oder fur das sie tGber-
wiegend Unterhalt leisten, wenn zu keinem
Elternteil Haushaltszugehorigkeit besteht.
Anspruch besteht grundsatzlich langstens bis zur
\ollendung des 24. Lebensjahres des Kindes.

In Ausnahmefallen kann die FBH bis zur
Vollendung des 25. Lebensjahres gewahrt
werden.
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Hohe der Familienbeihilfe

Stand Janner 2021

e 0 bis 3 Jahre: € 114,-

® 3 bis 10 Jahre: € 121,90

* 10 bis 19 Jahre: € 141,50

® 19 bis 24 Jahre: € 165,10

e Zuschlag fur ein erheblich behindertes
Kind: € 155,90

Geschwisterstaffel

Der Gesamtbetrag der Familienbeihilfe
erhoht sich monatlich:

o fir 2 Kinder um € 7,10 / Kind

e fiir 3 Kinder um € 17,40 / Kind

e fir 4 Kinder um € 26,50 / Kind

o fir 5 Kinder um € 32,- / Kind

e fiir 6 Kinder um € 35,70/ Kind

e ab 7 Kinder um € 52,- / Kind

Die Familienbeihilfe wird monatlich
ausbezahlt!

Schulstartgeld

Im Zuge der Auszahlung der Familienbeihilfe
fir den September, wird ein Schulstartgeld
in der Hohe von € 100,- fir jedes Kind

im Alter von 6 bis 15 Jahren gewahrt. Es ist
kein gesonderter Antrag erforderlich.

Kinderabsetzbetrag

Wird gleichzeitig mit der Familienbeihilfe
direkt Uber das Finanzamt ausbezahlt. Er
muss nicht gesondert beantragt werden.
Er betragt € 58,40 pro Kind und Monat.

Antragstellung

Bei der Geburt eines Kindes muss die
Familienbeihilfe nicht mehr beantragt
werden (antraglose Familienbeihilfe). Die
Finanzverwaltung pruft alle Voraussetzungen
automatisch und Uberweist die Familienbei-
hilfe auf ein Konto der Eltern. Sollten noch
Informationen, wie z.B. die Bankverbindung,
fehlen, werden die Eltern ersucht, die Daten
bekannt zu geben.

Mehrkindzuschlag

Den Mehrkindzuschlag kénnen Eltern ab
drei Kinder erhalten, wenn das Familienein-
kommen eine gewisse gesetzliche Grenze
nicht tUberschreitet. Der Zuschlag betragt
monatlich € 20,- fir das dritte und jedes
weitere Kind, er muss fur jedes Kalenderjahr
gesondert geltend gemacht werden und
wird im Zuge der Arbeitnehmerveranlagung
ausgezahlt bzw. bei der Einkommensteu-
ererklarung bericksichtigt. Wenn Sie keine
steuerpflichtigen Einklnfte haben, ist eine
direkte Auszahlung durch die zustandige
Stelle moglich.

KARENZ

Unselbstandig erwerbstatige Mutter, Vater
oder Pflegeeltern (Arbeitnehmer/innen)
haben Anspruch auf Karenz (= Freistellung
von der Arbeitsleistung gegen Entfall des
Arbeitsentgeltes) bis zum 2. Geburtstag des
Kindes, wenn sie mit dem Kind im gemein-
samen Haushalt leben.

Die Eltern durfen grundsatzlich nicht
gleichzeitig in Karenz gehen (Ausnahme:
erstmaliger Wechsel der Karenz zwischen
den Eltern).

Die Karenz beginnt fur jenen Elternteil, der
sie zuerst in Anspruch nimmt, acht Wochen
bzw. 12 Wochen (Ende der Schutzfrist) nach
der Entbindung des Kindes.

Die Mindestdauer der Karenz bzw. des
Karenzteiles betragt drei Monate.

Die Karenz kann zwischen den Eltern zwei-
mal geteilt werden, d.h dass insgesamt drei
Karenzteile zulassig sind, wobei jeder Teil
mind. drei Monate zu betragen hat.

Beide Elternteile haben die Mdglichkeit

drei Monate ihrer Karenz aufzuschieben.
Diese aufgeschobene Karenz ist bis zum

7. Geburtstag des Kindes oder spatestens
aus Anlass eines spateren Schuleintrittes zu
verbrauchen.

Mutter, Vater und Pflegeeltern kbnnen
wahrend der Karenz eine geringfligige Be-
schaftigung sowohl zum/zur Arbeitgeber/in,
zu dem/der das karenzierte Arbeitsverhaltnis
besteht, als auch zu einem /einer anderen
Arbeitgeber/in austiben. Bei dieser Beschafti-
gung darf das Entgelt im Kalendermonat die
monatliche Geringflgigkeitsgrenze

(2021: € 475,86) nicht Ubersteigen.

Wird Karenz in Anspruch genommen
erstreckt sich der Kiindigungs- und Entlas-
sungsschutz bis vier Wochen nach Ende
einer Karenz bzw. Karenzteiles.

ELTERNTEILZEIT

Gesetzlicher Anspruch auf Elternteilzeit

bis zum 7. Geburtstag des Kindes haben
Mdtter/Vater:

e die in einem Betrieb mit mehr als 20
Arbeitnehmerlnnen beschéftigt sind und

e deren Arbeitsverhaltnis zum Arbeitgeber
ununterbrochen 3 Jahre gedauert hat und

e die mit dem Kind im gemeinsamen Haus-
halt leben (oder die Obsorge haben).
Weitere Voraussetzung ist:

e dass sich der andere Elternteil nicht gleich-
zeitig fur dasselbe Kind in Karenz befindet

e dass die Teilzeitbeschaftigung mindestens
zwei Monate dauern muss.

e die wochentliche Normalarbeitszeit muss
um mindestens 20% reduziert werden und
als Untergrenze gilt eine Mindestarbeitszeit
von 12 Std. pro Woche.

Beginn und Dauer der Teilzeitbeschaftigung,
sowie AusmalB und Lage der Arbeitszeit ist
mit dem/der Arbeitgeber/in zu vereinbaren.
Arbeitnehmerinnen/Arbeitnehmer, die von
der Teilzeitbeschaftigung Gebrauch machen,
haben nach dem Ende der Teilzeitbeschafti-
gung das Recht auf Ruckkehr zur urspriing-
lichen Arbeitszeit. Der Kiindigungs- und
Entlassungsschutz endet 4 Wochen nach
Ende der Elternteilzeit, spatestens aber vier
Wochen nach dem 4. Lebensjahr des Kindes.

FINANZIELLE HILFEN

Familienbonus Plus

Der Familienbonus Plus ist ein Steuerabsetz-
betrag in der Héhe von € 1.500,- pro Kind
und Jahr bis zum 18. Lebensjahr des Kindes.
Nach dem 18. Geburtstag des Kindes steht
ein reduzierter Familienbonus Plus in Hohe
von € 500, - jahrlich zu, sofern fur dieses
Kind Familienbeihilfe bezogen wird. Der
Familienbonus Plus in der gesetzlich vorge-
sehenen Hohe steht fur Kinder im Inland zu.
Fur Kinder in der EU, im EWR-Raum bzw.

in der Schweiz wird der Familienbonus Plus
indexiert (erhoht oder vermindert) und damit
an das Preisniveau des Wohnsitzstaates
angepasst.

Fur Alleinerziehende /-verdienende mit gerin-
gem Einkommen ist ebenfalls ein Zuschuss,
der sogenannte , Kindermehrbetrag”, in
der Hohe von € 250,- pro Kind und Jahr
vorgesehen. Dieser wird mit dem (negativ-
steuerfahigen) Alleinverdiener-Absetzbetrag

ausbezahlt. -

Der Familienbonus Plus steht auch fiir Kinder
von getrennt lebenden Eltern zu. In diesem
Fall kénnen ihn die/der Familienbeihilfebe-
rechtigte und die Person, die fur das Kind
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Unterhalt zahlt, in Anspruch nehmen.

Um lhren Familienbonus Plus geltend zu ma-
chen, gibt es zwei Moglichkeiten: entweder
mit dem Formular E 30, dass sie bei lhrem
Arbeitgeber abgeben, oder Uber die Steuer-
erklarung bzw. Arbeitnehmerveranlagung.
www.familienbonusplus.at

Mutter-Kind-Zuschuss

Den Mutter-Kind-Zuschuss erhalt ein Eltern-
teil (Adoptiv-, Pflegeelternteil), wenn sowohl
dieser als auch das Kind zum Zeitpunkt der
Antragstellung ihren Hauptwohnsitz in 00
haben, das Kind Uberwiegend betreut und
mit ihm im gemeinsamen Haushalt lebt.

Der Mutter-Kind-Zuschuss betragt € 375,-
und wird in drei Teilbetrdgen zu je

€ 125,- ausbezahlt.

Der 1. Teil wird mit Vollendung des 2.
Lebensjahres des Kindes (Mutter-Kind-Pass-
Untersuchungen bis zum 2. Lebensjahr =
22.-26. Lebensmonat inkl. Augenunter-
suchung), der 2. Teil nach Vollendung des

6. Lebensjahres (Nachweis bis zur letzten
Mutter-Kind-Pass-Untersuchung und der
Bestatigung einer zahnarztlichen Kontroll-
untersuchung tber ein kariesfreies bzw. von
Kariesschaden saniertes Gebiss) und der 3.
Teil nach Vollendung des 9. Lebensjahres
(Durchfuhrung er Auffrischungsimpfung ge-
gen Diphtherie-Tetanus-Pertussis-Polio - wird
in der 3. Klasse Volksschule durchgefuhrt

- und einer weiteren Zahngesundheitsvorsor-
ge-Untersuchung, die ein kariesfreies Gebiss
bzw. saniertes Gebiss bestatigt) beantragt.
Die Auszahlung erfolgt ausschlieBlich durch
Uberweisung auf ein Girokonto (IBAN) bei
einem Geldinstitut, welches im Ansuchen
bekannt zu geben ist. Das Originalantrags-
formular (Vorsorgeheft) erhalten Sie bei ihrer
praktischen Arztin/ oder ihrem Arzt und bei
ihrer Kinderarztin/ ihrem Kinderarzt.

Den Antrag richten Sie mittels Formular an:
Amt der OO Landesregierung

Direktion Soziales und Gesundheit

Abteilung Gesundheit

Kennwort: Mutter-Kind-Zuschuss,
Bahnhofplatz 1, 4021 Linz
Info-Hotline: 0732 77 20-149 10

Kinderbetreuungsbonus

Familien, welche das Angebot des bei-
tragsfreien Kindergartens bis 13 Uhr nicht
in Anspruch nehmen, werden ab dem 3.
Geburtstag des Kindes bis max. zum Beginn
des verpflichteten Kindergartenjahres, mit
€ 900,- jahrlich unterstitzt.

Der Kinderbetreuungsbonus wird ohne
Einkommensgrenze ausbezahlt und ist auf
EU-Inlander beschrankt.

Antrage richten Sie mittels (online)Formular
an:

Amt der OO. Landesregierung

Abteilung Gesellschaft - Familienreferat
Bahnhofplatz 1, 4021 Linz
www.familienkarte.at

00 Mehrlingszuschuss
Der Zuschuss wird auf Antrag einmalig und
einkommensunabhangig ausbezahlt.
Voraussetzung: gemeinsamer Hauptwohn-
sitz des Forderwerbers mit den Mehrlingen
in 00, Bezug der Familienbeihilfe, dsterrei-
chische Staatsburgerschaft oder die Staats-
birgerschaft eines anderen Mitgliedstaates
der Europdischen Union, Antragsstellung
spatestens bis zur Vollendung des 1. Lebens-
jahres der Mehrlinge.
Hohe der Férderung bei Zwillinge:
€500 ,- und € 100,- Gutschein fur den
. Mobilen Familiendienst” der Caritas. Fir
jeden weiteren Mehrling: weitere € 500,-
und weitere € 100 ,- Gutschein fur den
,Mobilen Familiendienst” der Caritas.
,Mobile Familiendienste” bieten in heraus-
fordernden Situationen Hilfe und Unter-
stitzung an. Die Familienhelferinnen der
Caritas kommen bei Bedarf stundenweise
ins Haus und unterstiitzen die Eltern bei der
Betreuung und bei der Pflege der Sauglinge.

Hierfur stellt das Land OO Wertgutscheine
zur Verfugung, welche fur derartige Leistun-
gen eingel6st werden kénnen.

Antrag ist mittels Formular an das Familien-
referat des Landes OO zu richten.
www.familienkarte.at

Kinderbetreuungsbeihilfe

Diesen finanziellen Zuschuss kénnen Frauen
und Manner erhalten, die einen Betreuungs-
platz fur ihre Kinder benétigen, weil sie z.B.
eine Arbeit aufnehmen wollen, oder an einer
arbeitsmarktpolitisch relevanten MalBnahme
teilnehmen wollen. Voraussetzungen sind:
Das Kind muss im gemeinsamen Haushalt
leben und junger als 15 Jahre sein und das
Einkommen darf eine bestimmte Grenze
nicht Ubersteigen. Die Beihilfe ist an ein
Beratungsgesprach gebunden.

www.ams.at

Serviceline: 0810 810500

Notstandshilfe

Der gleichzeitige Bezug von Kinderbetreu-
ungsgeld und Notstandshilfe ist grundsatz-
lich moglich. Hier besteht Anspruch auf
Notstandshilfe jedoch nur fur Personen,

die dem Arbeitsmarkt ohne wesentliche
Einschrankungen zur Verfligung stehen. Bei
Bezug von Kinderbetreuungsgeld ist dies
nur der Fall, wenn das Kind nachweislich
durch andere Personen im Familienkreis oder
auBerhalb (Kindergéarten, Kindergrippen,
Tagesmuditter, ...) betreut wird.

Infos unter: www.ams.at

Befreiung von der Rezeptgebiihr

Unter bestimmten Voraussetzungen ist keine
Rezeptgebuhr zu zahlen. Die Befreiung muss
aber — mit Ausnahme der bereits gesetzlich
geregelten Falle — bei der Gesundheitskasse
beantragt werden:

e Personen, deren mtl. NettoeinkUinfte
folgende Grenzbetrage nicht Ubersteigen:

€ 1.000,48 fur Alleinstehende bzw.

€ 1.578,36 flr Ehepaare bzw.
Lebensgefahrten.

e Personen, die infolge von Leiden oder
Gebrechen tberdurchschnittliche Ausgaben
nachweisen:

€ 1.150,55 fur Alleinstehende bzw.

€ 1.815,11 fur Ehepaare bzw.
Lebensgefahrten.

Die angefuihrten Betrdge erhohen sich fur
jedes im Haushalt wohnende Kind um
€154,37.

Wird der Antrag bewilligt, ist die Befreiung
von der Rezeptgebuhr in der elektronischen
Datenverarbeitung gespeichert und kann
vom Arzt mittels e-card eingesehen werden.
Kundenservice Rezeptgebihr:

Tel. 05 0766-103780
rezeptgebuehrenbefreiung@oegk.at

Familienharteausgleich

Finanzielle Uberbriickungshilfe zur Besei-
tigung oder Milderung einer Notsituation
kénnen gewahrt werden, wenn:

e eine unverschuldete finanzielle Notsitua-
tion vorliegt, die durch ein besonderes Er-
eignis (Krankheit, Behinderung, Todesfall...)
ausgeldst wurde,

¢ Familienbeihilfe bezogen wird,

» Osterreichische Staatsbirgerschaft
(moglich auch fur EU Burger, Fliichtling oder
Staatenlose) gegeben ist,

e alle anderen Moglichkeiten (Unterhaltsan-
spruch, Sozialhilfe, Wohnbeihilfe,...) nicht
ausreichen.

Die finanzielle Uberbriickungshilfe muss
zweckgemaB verwendet werden (dies muss
nachgewiesen werden). Andernfalls ist sie
inklusive Zinsen zurlickzuzahlen.

Info und Antragsformular finden Sie unter:
www.frauen-familien-jugend.bka.gv.at

Ein Ansuchen ware (schriftlich oder per
E-Mail) zu stellen an:

An das Bundeskanzleramt

Abteilung VI/4, Familienhdrteausgleich
Untere Donaustrae 13-15, 1020 Wien
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Tel. Auskinfte: (01) 53115
gebuhrenfrei auch Uber das Familienservice
(0800 240 262 / Mo-Do 9-15 Uhr) maglich

Alleinerzieherlnnen/
Alleinverdienerinnenabsetzbetrag
Alleinerzieherinnenabsetzbetrag steht zu,
wenn:

e der/die Steuerpflichtige nicht mehr als 6
Monate in einer ehedhnlichen Gemeinschaft
lebt und

e wahrend dieses Zeitraumes fiir mindestens
ein Kind der Kinderabsetzbetrag zusteht.
Alleinverdienerlnnenabsetzbetrag steht zu,
wenn:

e der/die Steuerpflichtige mehr als 6 Monate
im Kalenderjahr verheiratet ist und vom/von
der Ehepartnerln nicht dauerhaft getrennt
leben und

e flir ein oder mehrere Kinder mehr als

6 Monate im Jahr Familienbeihilfe bezogen
wurde und

e die Einktnfte des Ehepartners hochstens
€ 6.000,- jahrlich betragen.

Gilt auch fur eheahnliche Gemeinschaften.
(Dazu zahlen auch gleichgeschlechtliche
Lebensgemeinschaften)

Fur Alleinerzieherinnen und Alleinverdienerin-
nen stehen folgende Jahresabsetzbetrage zu:
® mit einem Kind: € 494,-

* mit zwei Kinder: € 669,-

o fiir jedes weitere Kind erhoht sich dieser
Betrag um € 220,-.

Beide Absetzbetrage konnen entweder beim
Arbeitgeber oder im Nachhinein tber die
Arbeitnehmerinnenveranlagung beantragt
werden.

Haben Sie geringe Einktnfte und Anspruch
auf den Alleinverdiener- oder Alleinerzie-
herabsetzbetrag, ist die Auszahlung dieser
Betrage maoglich.

Familienkarte des Landes 00.
Alle Familien, die zumindest ftir ein Kind
Familienbeihilfe beziehen, und ihren ordent-

lichen Wohnsitz in OO haben, erhalten auf
Antrag kostenlos die OO Familienkarte. Die
Bestellformulare fur die OO Familienkarte
sind beim Amt der OO Landesregierung/
Familienreferat oder bei den Gemeinden
erhaltlich bzw. kann der Antrag auch online
gestellt werden. Die Familienkarte erhalten
Sie dann gratis zugesandt.

Vorteile der OO Familienkarte:

» ErmaBigung bei verschiedenen 00
Betrieben

e Kostenlose Kinder- und
Elternunfallversicherung

e Gunstiger Bus und Bahn fahren im 00
Verkehrsverbund und mit der WESTbahn

e Kostenlose Zusendung des OO
Familienjournals

e Online-Service mit digitalem
Elternbildungskonto

e Uvm.

Wenn GroBeltern etwas alleine mit den En-
kelkindern unternehmen, erhalten sie nach
Vorweisen der geliehenen OO Familienkarte
der Eltern, auf der die Enkel eingetragen
sind, die gleiche Verglnstigung wie die
Eltern. Dadurch ist es nicht notwendig, dass
GroBeltern fir eine eigene OO Familienkarte
ansuchen. Jene Partnerbetriebe der 00
Familienkarte, die den GroBeltern ebenfalls
die ErmaBigung bzw. den Vorteil gewah-
ren, sind mit dem entsprechenden Symbol
gekennzeichnet.

Elternbildungsgutscheine

Alle Eltern in OO erhalten bei Ausstellung
der Familienkarte € 20,- Elternbildungs-
gutscheine. Weitere Gutscheine werden
antragslos zum 3., 6. und 10. Geburtstag
eines Kindes zur Verflgung gestellt.

Die Gutscheine kénnen bei allen Veranstal-
tungen die gekennzeichnet sind, eingelost
und von der Teilnahmegeblhr abgezogen
werden.

Mobile OO Familienkarte: aktuelle High-
lights, Digitales Elternbildungskonto,
allgemeine Veranstaltungen, Elternbil-

dungsveranstaltungen, Informationen tber
Familienférderungen, Gewinnspiele - alles
schnell abrufbar auf Inrem Smartphone. Mit
der App haben Sie Ihre OO Familienkarte
immer dabei!

Damit benétigen Sie keine Plastikkarte mehr.
Weitere Auskinfte und Informationen:

Amt der OO Landesregierung/Familienreferat
Bahnhofplatz 1, 4020 Linz

Tel. 0732 7720-11550 und 16263
www.familienkarte.at

Einmalige Unterstiitzungen

Personen, die sich in einer finanziellen Not-
lage befinden, erhalten von verschiedenen
Einrichtungen einmalige Unterstutzungen:
e Hilfsaktionen von Tages- oder
Wochenzeitungen

e Caritas Sozialberatung

e Frauenstiftung, Sozialfonds der Katholische
Frauenbewegung

e 00 Hilfswerk

* Katastrophenhilfe O,
www.hilfeimeigenenland.at

e Solidaritatsfonds (Land OO0, Abt. Soziales)
e Sozialvereine (z.B. Volkshilfe 00)

e private Vereine (LIONS Club, Soroptimistin-
nen Club,...)

e Familienstiftung, Hilfsfonds der Katholi-
schen Aktion 00

(Hilfe in Notsituationen durch finanzielle
Beihilfen) KapuzinerstraBe 84, 4020 Linz,
Tel. 0732 7610-3412

ACHTUNG: Auf diese Unterstiitzungen
besteht kein Rechtsanspruch!

Budgetberatung

Die Geburt eines Kindes ist ein wundervolles
und bedeutendes Ereignis fur die Eltern. In
dieser neuen Lebenssituation kénnen auch
finanzielle Fragen fur die (werdenden) Eltern
auftreten. Wir unterstitzen bei folgenden
Uberlegungen fir einen finanziell gesunden
Start in diese neue Lebensphase:

® Wie setzt sich das Familieneinkommen in

Zukunft zusammen?

¢ Welche Bezugsvariante des Kinderbetreu-
ungsgeldes ist fir unsere Bedurfnisse am
besten geeignet?

¢ Wie gestaltet sich die neue Einnahmen-
und Ausgabenliste beispielsweise aufgrund
der Karenzierung eines Elternteils, notwendi-
ger Investitionen wie groBere Wohnung oder
groBeres Auto?

e Sehe ich/sehen wir aufgrund der Budge-
tanalyse Optimierungsmaoglichkeiten beim
Haushaltsbudget?

Die Budgetberatung ist kostenlos, vertraulich
und unabhdngig und wird von kompetenten
Beraterinnen durchgefuhrt.

Anmeldung bei:

KLARTEXT - Finanzielle Gesundheit

Tel. 0732 775577

https://klartext.at

MATERIELLE HILFEN

Heilbehelfe und Hilfsmittel

werden, wenn medizinisch notwendig, auf
arztliche Verordnung von der OGK gewahrt.
e Milchpumpe

Bei Bandagisten und Sanitatshausern
werden die Kosten direkt mit der OGK ver-
rechnet, bei Apotheken gemietete Pumpen
leistet die OGK einen Kostenersatz von max.
€ 30,-.

e Apnoemonitor zur Atemiberwachung:

Bei Gefahr des plotzlichen Kindstodes wird
die Leihgebihr bis zum ersten Lebensjahr
des Kindes Ubernommen. Fir ldngere
Zeitrdume ist eine Genehmigung notig.

e Spreizhosen bei Huftgelenksproblemen:
Die Gesamtkosten werden laut Tarifordnung
der OGK Ubernommen.

Babysitzverleih

Leih-Babysitze kénnen bis zu 14 Monate
beim OAMTC ausgeliehen werden.
Leihgebihr: € 49,- (plus Kaution)
OAMTC, www.oeamtc.at
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ELTERN-,
MUTTERBERATUNGSSTELLEN

Fur Eltern mit Kindern zwischen 0 und

3 Jahren ist die Eltern-/Mutterberatung

eine wichtige Anlaufstelle. Je nach Bezirk
und Eltern-Mutterberatungsstelle kénnen
unterschiedliche Angebote in Anspruch
genommen werden:

e In jeder Eltern-/Mutterberatungsstelle kén-
nen Sie Ihr Kind messen und wiegen lassen.
Antworten auf Ihre Fragen, die sich in der
ersten Zeit mit lhrem Kind ergeben, kénnen
Sie von der dort anwesenden Sozialarbeite-
rin bzw. Kinderkrankenschwester und dem
Arzt/der Arztin bekommen.

e In Eltern-/Mutterberatungsstellen mit
erganzender Fachberatung gibt es zusatzlich
Stillberatung/ Ernahrungsberatung und
Psychologische Beratung.

e Bezirke, die eine Leitstelle eingerichtet
haben, bieten zusatzlich einen offenen Treff-
punkt (Spielstube, Eltern- oder Babytreff) an.
Das Kinder- und Jugendhilfe-Team der ein-
zelnen Bezirkshauptmannschaften informiert
Sie Uber die Orte und Termine der Eltern-/
Mutterberatung in lhrer Nahe. Rufen Sie an
oder informieren Sie sich im Internet auf der
BH-Seite unter , BUrgerservice”.

BH Braunau am Inn: Tel: 07722 803-360
www.bh-braunau.gv.at

BH Eferding: Tel: 07272 24 07-340
www.bh-eferding.ooe.gv.at

BH Freistadt: Tel: 07942 702-341
www.bh-freistadt.gv.at

BH Gmunden: Tel: 07612 792-63 551
www.bh-gmunden.gv.at

BH Grieskirchen: Tel: 07248 603-420
www.bh-grieskirchen.gv.at

BH Kirchdorf: Tel: 07582 685-341
www.bh-kirchdorf.ooe.gv.at

BH Linz-Land: Tel.: 0732 694 14-664 75
www.bh-linz-land.gv.at

BH Perg: Tel: 07262 551-431

www.bh-perg.gv.at

BH Ried im Innkreis:

Tel: 07752 912-683 60 www.bh-ried.gv.at
BH Rohrbach: Tel: 07289 88 51-420
www.bh-rohrbach.gv.at

BH Schérding: Tel: 07712 31 05-506
www.bh-schaerding.gv.at

BH Steyr-Land: Tel: 07252 523 61-340
www.bh-steyr-land.gv.at

BH Urfahr-Umgebung:

Tel. 0732 73 13 01-724 81
www.bh-urfahr-umgebung.gv.at

BH Vocklabruck: Tel: 07672 702-73 422
www.bh-voecklabruck.gv.at

BH Wels-Land: Tel: 07242 618-450
www.bh-wels-land.gv.at

Magistrat der Stadt Linz:

Tel: 0732 7070-2801 www.linz.at
Magistrat Steyr: Tel: 07252 575-455
www.steyr.at

Magistrat der Stadt Wels:

Tel: 07242 235-7710 www.wels.gv.at

IGLU-Beratungsstellen

In den IGLU-Beratungsstellen arbeiten Teams
aus verschiedenen Fachbereichen zusammen
(Sozialarbeit, Psychologie, Medizin, Stillbe-
ratung, Erndhrungsberatung). Sie stehen
fur alle Fragen rund um Ihr Kind bis zum 3.
Lebensjahr zur Verfigung. In den offenen
Treffpunkten wie Babytreff, Elterntreff und
Spielstube, kénnen Sie sich mit anderen
Eltern austauschen. Diese Angebote werden
von Fachkréften begleitet, damit aktuelle
Fragen gleich beantwortet werden kon-
nen. Fur Probleme, die unter vier Augen

zu besprechen sind, kann ein persénlicher
Beratungstermin vereinbart werden.

Alle Angebote im IGLU sind kostenlos und
vertraulich!

IGLU-Beratungsstellen gibt es in:

Linz, Grestenbergerstr. 32, Tel: 0732 65 45 41
Marchtrenk, Linzer Stral3e 21,

4614 Marchtrenk, Tel: 07243 51 14 3
Mauthausen, Poschacher StraBe 3,

4310 Mauthausen, Tel: 0680) 31 14 822
Traun, SchulstraBe 3a,

4050 Traun, Tel: 0732 69 414-66 601
Wels, BillrothstraBBe 17,

4600 Wels, Tel: 07242 56 644

IMPFUNGEN

Fur die Impfung der Sauglinge und
Kleinkinder steht in Oberdsterreich ein
Impfgutscheinheft zur Verfigung, das die
kostenlose Impfung aller Kinder mit dem
im allgemeinen Impfkalender empfohlenen
Impfungen ermaglicht. Das Impfgutschein-
heft wird anlasslich der ersten Mutter-Kind-
Pass-Untersuchungen von der betreuenden
Arztin, dem betreuenden Arzt oder von der
geburtshilflichen Station ausgegeben und
ist an die Person des Kindes durch einen
Barcode gebunden.

Die Impfungen der Sauglinge und Kleinkin-
der werden von Arztinnen oder Arzten fur
Allgemeinmedizin, Kinderarztinnen oder
Kinderarzten und an den Eltern-/Mutterbe-
ratungsstellen kostenlos durchgefihrt. Um
rechtzeitig geschltzt zu sein, soll jedes Kind
moglichst friih geimpft werden.

Amt der O6. Landesregierung

Direktion Soziales und Gesundheit
Abteilung Gesundheit

Bahnhofplatz 1, 4021 Linz

Telefon 0732 77 20-142 01

RUND UMS STILLEN

Hebammen beraten und unterstttzen

bei allen Fragen rund ums Stillen und die
Erndhrung von Kindern im ersten Lebensjahr
und helfen Uber Schwierigkeiten hinweg.

Sie sind schon durch ihre Grundausbildung
echte Stillexpertinnen, bieten aber auch
kompetente Beratung in Fragen zur Flasch-
chennahrung und zum Einstieg ins Essen von
fester Nahrung. Angebote rund ums Stillen
gibt es in den Entbindungsstationen der

Krankenhduser, bei Stillgruppen/-treffen, in
Eltern-Kind-Zentren, uvm.
Stillberatungen/Stillrunden werden OO-weit
in den Eltern-Kind-Zentren, Eltern-Mutterbe-
ratungsstellen, div. Privaten Einrichtungen,
bei Hebammen usw. angeboten.

La Leche Liga Osterreich
www.lalecheliga.at

Diese gemeinnUtzige Institution will allen
Frauen, die ihr Kind stillen mochten, aber
vielleicht Probleme dabei haben, helfen. In
Informationsblattern (sie liegen bei Arzten
und Mutterberatungsstellen auf) werden Fra-
gen zum Thema ,Stillen” beantwortet und
praktische Anregungen gegeben. La Leche
Liga (Online-) Stillgruppen und Beraterinnen
finden Sie auf der Homepage.

ZAHNPFLEGE IM KLEINKINDALTER

Vor Durchbruch der Z8hne kénnen Eltern
schon den Grundstein fur gesunde Zéhne
bei ihrem Kind legen. Babyzdhne kénnen
durch Karieskeime der Eltern sehr leicht
besiedelt werden. Karies ist eine Ubertrag-
bare Krankheit. Abschlecken von Schnuller,
Loffel, Sauger sind ein haufiger Weg wie
diese Keime Ubertragen werden. Gewoh-
nen Sie lhr Kind an ungestiBte Getranke in
Trinkflasche oder Becher und an regelmaBi-
ge, gesunde Erndhrung. In der Nacht sollte
Ihr Kind weder essen, noch Milch, Saft oder
gesiBten Tee trinken. Dauerndes Saugen an
Flaschchen mit gestBten Getranken fihrt
zu fruhkindlicher Karies. Ein Schnuller ist bis
zum Alter von zwei Jahren unbedenklich.
Kiefergeformte Schnuller, die dem Alter des
Kindes angepasst sind, sind zu bevorzugen.
Bis das Kind dann drei wird, sollte es keinen
Schnuller mehr brauchen. Der erste Zahn-
arztbesuch erfolgt idealerweise frihzeitig (ab
Durchbruch der ersten Zahnchen), damit die
ersten Erlebnisse in der Ordination vom Kind
positiv empfunden werden und eventuelle
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Schaden frihzeitig erkannt und behoben
werden kdnnen. Besuchen Sie mit lhrem
Kind zwei Mal im Jahr den Zahnarzt! Die
Zahnpflege beginnt dann mit dem ersten
Zahn. Mit einer kleinen Kinderzahnburste
wird spielerisch aber konsequent geputzt.
Verwenden Sie abends fluoridierte Zahnpas-
ta. Im Anschluss sollte das Kind nichts mehr
essen und trinken (auBer Wasser). In den
ersten Lebensjahren gehort das Zéhneputzen
unbedingt in Elternhand!

Im ,,KIDZ" dem Dentalzentrum fir Kin-

der und Jugendliche gehen ausgebildete
Kinderzahnarztinnen und Assistentinnen auf
die kleinen Patienten und ihre Eltern liebevoll
ein.

Das Angebot fur Kinder und Jugendliche
geht von 0-14 Jahre.

Terminvereinbarungen zur Erstuntersuchung,
oder Anmeldung zum Kindergruppen-
Besuch im KIDZ,

GarnisonstraBe 1a, 4020 Linz

Tel. 05 0766-14103400

Zahnpass
www.gesundheitskasse.at/zahnpass

Der Zahnpass ist ein Angebot fiir in 00
versicherte Kinder von 5 bis 14 Jahren mit
einem erhohten Risiko, Karies (Zahnfaule) zu
bekommen. Der Zahnpass wird nur von ei-
nem Zahnarzt ausgegeben, wenn bei Ihrem
Kind ein erhthtes Kariesrisiko festgestellt
wird. Der Zahnpass enthalt:

e Tipps zur richtigen Zahnpflege bei Kindern
und

e kostenlose Gutscheine im Wert von

€ 800, - fur spezielle Behandlungen des
Kindes beim Zahnarzt.

Damit soll Karies verhindert oder einge-
dammt werden. Zu den Zahnpass-Behand-
lungen gehdren z. B. Versiegelungen der
Zahne, individuelle Zahnputzschulungen,
Behandlung mit Fluorid etc. Die Gutscheine
kénnen bei bestimmten Zahnarzten einge-
|6st werden.

VIDEO-RATGEBER FUR ELTERN

(In mehreren Sprachen)

Rund um die Geburt tauchen vor allem

bei jungen Eltern viele Fragen auf: Wie viel
Schlaf braucht mein Baby und woran er-
kenne ich dass es mude ist? Welche Grinde
kann es geben, dass es schreit und mit wel-
chen Tricks beruhige ich es wieder? Welche
Bedurfnisse hat mein Baby und wie kann ich
mit ihm spielerisch Kontakt aufnehmen?
Fred kann einige dieser Fragen beantworten.
Erist ,Exbarte”, wenn es um Babys im Alter
bis zu drei Monaten geht. In acht verschie-
denen Videos erklart Fred, worauf es bei
Kleinkindern ankommt: www.fred.wien.at

BABYSCHWIMMEN

Das Ziel des Babyschwimmens ist, die Kinder
sehr frih an das Wasser zu gewohnen,
erste Tauchversuche auszuprobieren und
Spiel und SpafB im Wasser zu erleben. Das
angeborene Vertrauen der Babys zum
Wasser soll erhalten und geférdert werden.
Das Babyschwimmen ist fir Babys von 4-16
Monaten gedacht.

Angebote finden Sie unter anderem: in den
Eltern-Kind-Zentren in 00, VHS OO, Nessie-
Verein Wasserspal, swimacademy, privaten
Anbietern, ...

BABYMASSAGE

Bei einer Babymassage gibt es einen inten-
siven Austausch zwischen Mutter/Vater und
Kind. Die sanften Bertihrungen auf der Haut
des Babys wirken wie Balsam fiir die Seele.
Anders ausgedruckt: wird ein Kind massiert,
bekommt es eine Extra-Portion emotionale
Nahrung. Mit Massage wird dem Kind ein
wesentlicher Grundstein fiir die harmonische
Entwicklung seiner geistigen, seelischen

und koérperlichen Entfaltungsmoglichkeiten
gelegt.

Allein mit dem Kind

SORGERECHT - OBSORGE

Mit dem Begriff Obsorge sind die elterlichen
Rechte und Pflichten (Pflege und Erziehung
des Kindes, gesetzliche Vertretung und
Verwaltung des Vermogens) gegentiber dem
minderjahrigen Kind gemeint.

Mit der Obsorge sind beide Elternteile
betraut, wenn sie zum Zeitpunkt der Geburt
miteinander verheiratet sind oder ab dem
Zeitpunkt der EheschlieBung, wenn sie nach
der Geburt heiraten.

Unverheiratete Eltern kénnen nach der
Geburt des Kindes direkt beim Standesamt,
oder bei Gericht, die gemeinsame Obsorge
beantragen.

Auch der nicht mit der Obsorge betraute
Elternteil eines unehelichen Kindes, kann
bei Gericht einen Antrag auf gemeinsame
Obsorge stellen und diesem Antrag ist sei-
tens des Gerichtes zu entsprechen, wenn die
gemeinsame Obsorge nach den Erfahrungen
in einer gerichtlich festgelegten Zeit, dem
Kindeswohl entspricht.

Wenn das Gericht eine Regelung auf Ande-
rung der Obsorge trifft, dann hat der Eltern-
teil der bisher mit der Obsorge unehelicher
Kinder betraut war, kein Vetorecht mehr.
Osterreichweit steht allen Bezirksgerichten
die Familiengerichtshilfe zur Verfiigung.
Familiengerichte wird eine mit Psycholo-
glnnen und Sozialarbeiterinnen besetzte
Stelle der Justiz zur Seite gestellt, die sie in
kindschaftsrechtlichen Verfahren unterstt-
zen. Weiters besteht auch die Moglichkeit,
in konfliktbeladenen Familien durch ein
sogenanntes , Clearing” zu einer einver-
nehmlichen Lésung zu kommen.

Weitere Informationen unter:
www.oesterreich.gv.at

ELTERNBERATUNG

(vor einvernehmlicher Scheidung)

Seit 1. Februar 2013 sind die Parteien einer
einvernehmlichen Scheidung verpflichtet, vor
Abschluss oder Vorlage einer Regelung der
Scheidungsfolgen, dem Gericht zu beschei-
nigen, dass sie sich Uber die spezifischen

aus der Scheidung resultierenden Bedurf-
nisse ihrer minderjahrigen Kinder bei einer
geeigneten Person oder Einrichtung beraten
haben lassen.

Ohne eine derartige Beratung ist es ab
diesem Zeitpunkt nicht mehr moglich, sich
einvernehmlich scheiden zu lassen. Die
Beratung haben die Parteien gegentiber dem
Gericht - etwa durch Vorlage einer Besta-
tigung - glaubhaft zu machen, andernfalls
kann sich das Verfahren erheblich verzogern.
Die Liste mit den erforderlichen Informatio-
nen finden Sie unter: www.justiz.gv.at

FESTSTELLUNG DER VATERSCHAFT

Als gesetzliche Vertreterin des Kindes hat
die Mutter die Pflicht, fur die Feststellung
der Vaterschaft zu sorgen. Denn das Kind
hat ein Recht zu wissen, wer sein Vater ist.
AuBerdem hangen sowohl der Unterhalts-
anspruch als auch das Erbrecht von der
Feststellung der Vaterschaft ab.
Grundsatzlich ist das Bezirksgericht zustan-
dig, das zur Fuhrung der Pflegschaft fur das
minderjahrige Kind berufen ist. Sonst ist das
Gericht, in dessen Sprengel das Kind seinen
gewohnlichen Aufenthalt hat, zur Feststel-
lung der Vaterschaft zustandig.
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ALIMENTE/UNTERHALT

Kinder haben, solange sie nicht selbsterhal-
tungsfahig sind, Anspruch auf Unterhalt.

In erster Linie sind die Eltern zum Unterhalt
verpflichtet. Sind beide Elternteile zur
Unterhaltsleistung nicht imstande, kénnen
aber unter bestimmten Voraussetzungen
auch die GroBeltern zur Unterhaltsleistung
herangezogen werden.

Beide Eltern haben zum Unterhalt je nach
ihrer Leistungsfahigkeit beizutragen. Leben
Eltern mit dem Kind im gemeinsamen Haus-
halt, wird die Unterhaltsleistung dadurch
erbracht, dass die Eltern das Kind im Alltag
mit allem, was nétig ist, versorgen (,,Natural-
unterhalt”). Lebt ein Elternteil getrennt von
seinem Kind, muss dieser seinen Anteil am
Unterhalt des Kindes in Form eines Geldbe-
trages leisten (,,Alimente”).

Unterhalt ist auch dann zu leisten, wenn
kein Kontakt zum Kind besteht. Wenn der
Kontakt sehr haufig erfolgt (Uber das Ubliche
MaB des Kontaktrechts hinaus), kann es
sein, dass etwas weniger Unterhalt zu leisten
ist.

Eine schriftliche Vereinbarung tber den
Unterhalt ist immer dann sinnvoll, wenn

die Eltern mit dem Kind nicht in einem
gemeinsamen Haushalt leben (d.h. wenn der
Unterhalt vom getrennt lebenden Elternteil
als Geldzahlung geleistet werden muss). Das
gilt auch, wenn grundséatzlich Einvernehmen
zwischen den Eltern Uber die Unterhalts-
leistung besteht. Eine Vereinbarung tber

die Héhe des Unterhaltes kénnen Eltern bei
Gericht oder bei der Kinder- und Jugendhilfe
abschlieBen.

Wenn keine Einigung Uber die Unterhaltsho-
he zustande kommt, muss das Gericht (zu-
standiges Bezirksgericht, Pflegschaftsgericht)
diese festsetzen. Entsprechende Antrage
kénnen das Kind selbst (sein gesetzlicher
Vertreter) und der unterhaltspflichtige Eltern-
teil stellen. Der mit der Obsorge betraute

Elternteil kann die Vertretung des Kindes
auch der Kinder- und Jugendhilfe tbertra-
gen. Die Kinder- und Jugendhilfe vereinbart
dann mit dem Unterhaltspflichtigen die
Hohe des Unterhalts oder sie stellt einen
entsprechenden Gerichtsantrag.

KONTAKTRECHT

Jeder Elternteil und das Kind haben
gesetzlich das Recht, einander zu treffen.
Das Kontaktrecht, friher Besuchsrecht
genannt, sollte grundsatzlich einvernehmlich
zwischen beiden Elternteilen und dem Kind
geregelt werden. Kénnen sich diese nicht
einigen, muss das Gericht eine Regelung
darUber treffen. Seit 1. Februar 2013 gibt es
eine gerichtliche Durchsetzung gegen den
zum Kontakt berechtigten Elternteil, der
zum Nachteil des Kindes den persénlichen
Kontakt unterlasst. In solchen Verfahren
kann das Gericht die Familiengerichtshilfe
als ,,Besuchsmittler” einsetzen, die durch
ihre Anwesenheit und Uberwachung die
ordnungsgeméBe Uber- und Riickgabe des
Kindes erleichtern.

Ein Uber 14-jahriges Kind kann Uber den
Kontakt sehr wesentlich selbst bestimmen.
Es ist z.B. berechtigt, eigenstandig einen
Antrag zur Regelung des Kontaktrechts bei
Gericht einzubringen und auch Kontakte
abzulehnen.

Besuchsbegleitung

Die Besuchsbegleitung bietet die Mog-
lichkeit, dass minderjahrige Kinder trotz
Trennung, regelmaBig Kontakt zu dem
besuchsberechtigten Elternteil haben. Im
Beisein einer fachlich qualifizierten Besuchs-
begleitung kénnen die Kinder in geschitzter
und kindgerechter Atmosphaére Zeit mit der
besuchsberechtigten Person verbringen. Die
Besuchsbegleitung unterliegt der Verschwie-
genheit, mit Ausnahme der Berichtspflicht
gegenlber dem Gericht. Es entstehen keine

Kosten, wenn die Richtlinien fur eine gefor-
derte Besuchsbegleitung erfullt werden:

e eine bestimmte Einkommensgrenze der
besuchsberechtigten Person nicht Gberschrit-
ten wird und

e eine Anordnung der Besuchsbegleitung
durch das zustandige Pflegschaftsgericht
vorliegt.

Tragerorganisationen bei denen Sie Besuchs-
begleitung in Anspruch nehmen kénnen:
00 Familienbund

Leonfeldner Str.133, 4040 Linz

Tel. 0732 759753

EKiZ Klein & GROSS

DragonerstraBe 44, 4600 Wels

Telefon: 07242 5509

EKIZ - Eltern-Kind-Zentrum ,Béarentreff”
Handel-Mazzetti-Promenade 8, 4400 Steyr
Telefon: 07252 484 26
Eltern-Kind-Zentrum Traunsee
Marktstral3e 30, 4813 Altmunster

Tel: 07612 88630

Frauennetzwerk Linz-Land

Kirchenplatz 3, 4470 Enns

Tel. 0664 /731 751 73

Frauennetzwerk Rohrbach

Stadtplatz 16/2, 4150 Rohrbach-Berg

Tel. 07289 6655

Nora

Beratung fiir Frauen und Familien im
Mondseeland

Schlosshof 6, Top 2, 5310 Mondsee

Tel. 0664 105 0055

Abenteuer Familie

Maria-Theresia-StraBe 11, 4600 Wels

Tel. 0677 629 863 51

Mediation bei Trennung/Scheidung
Sollten Sie und Ihr/e Partner/in keine
Einigung in Fragen Ihrer Trennung oder
Scheidung, Uber die Vermdgensaufteilung,
den Unterhalt oder das Besuchsrecht zum
gemeinsamen Kind oder den Kindern
erzielen, konnen Sie eine vom Ministerium
unterstUtzte Familienmediation in Anspruch

nehmen.

Eine Mediationsstunde kostet € 220,- pro
Mediatorenteam. Je nach Hohe lhres Familie-
neinkommens - das Sie den Mediatorinnen
durch Vorlage von Lohnbestatigungen, Ge-
haltszetteln u.d. nachweisen mussen - und
der Anzahl der unterhaltspflichtigen Kinder,
gewadhrt das Ministerium einen Zuschuss
bzw. mUssen Sie einen Selbstbehalt leisten.
Die Hohe des Selbstbehaltes wird von den
Mediatorlnnen errechnet, Sie bezahlen pro
Mediationsstunde lhren Selbstbehalt und
den Zuschuss vom Ministerium wickeln die
Mediatorlnnen mit den Vereinen und dem
Ministerium ab. Die aktuellen Tarifsatze fin-
den Sie auf der unten stehenden Homepage.
Eine Forderung kann nur in Anspruch
genommen werden, wenn Sie sich fur Medi-
atorinnen entschieden haben, die in der Liste
des Ministeriums angefiihrt sind. Die von
den Mediatorlnnen zu erbringenden Qualifi-
kationen und sonstigen Bestimmungen zur
geforderten Familienmediation sind in den
,Richtlinien zur Férderung der Mediation”
naher definiert.
www.trennungundscheidung.at

ANGEBOTE FUR ALLEINERZIEHENDE

Ratgeber fiir Alleinerziehende

vom Land OO, Familienreferat
www.frauenreferat-ooe.at
(Angebote/Publikationen)

Allein zu erziehen, ist eine besonders groBe
Herausforderung und Verantwortung fiir
alleinerziehende Mdtter und Vater. Der
Ratgeber fur Alleinerziehende vom Frau-
enreferat des Landes 00 gibt wertvolle
Informationen Uber Rechtliches, Finanzielles,
Berufstatigkeit und vieles mehr, sowie eine
Auflistung zahlreicher Frauenvereine und
Beratungsstellen in OO die Beratungen und
Hilfestellung fur Betroffene anbieten.
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HILFE BEIM WOHNUNGSPROBLEM

Arge-Sie

MarienstraBe 11, 4020 Linz,

Tel: 0732 77 83 61
www.arge-obdachlose.at

Arge Sie bietet Beratung, Begleitung und
Wohnen fir wohnungslose Frauen ab dem
18. Lebensjahr an. Das Angebot umfasst
Hilfestellung im Bereich Wohnen, Arbeit,
Existenzsicherung, Gesundheit, Beziehun-
gen, psychosoziale Begleitung, etc. Ziel ist
es, einen Prozess der Stabilisierung einzulei-
ten, damit ein eigenstandiges Leben in einer
eigenen Wohnung wieder maoglich wird.
Wichtige Leitlinien unserer Tatigkeit sind
Anonymitat, Freiwilligkeit, Parteilichkeit und
Kostenlosigkeit.

Terminvereinbarung erbeten!
Offnungszeiten: Mo 9-13 Uhr

Mi und Do 9-12 Uhr

ARGE OO0 Frauenhiuser

Die funf Frauenhauser Oberosterreichs
haben sich zu einer Arbeitsgemeinschaft
zusammengeschlossen, um ihrem Anliegen
- gegen Gewalt an Frauen und Kindern
aufzutreten - mehr Nachdruck zu verleihen
und effizient gemeinsam Offentlichkeitsar-
beit leisten zu kénnen.

Frauenhauser sind Hilfs- und Schutzein-
richtungen fur Frauen und Kinder, die von
familiarer Gewalt betroffen sind. Frauenhau-
ser bieten mehr als nur ein Dach tber dem
Kopf. Sie sind Zufluchtsstatten fur Frauen
und ihre Kinder in Krisensituationen. Das
Frauenhaus bietet die Moglichkeit, in Ruhe
und mit Unterstitzung der Mitarbeiterinnen
die Gewalterfahrungen aufzuarbeiten und
neue Lebensperspektiven zu erarbeiten.

Frauenhaus Linz

4021 Linz | Postfach 1084
Tel. 0732/ 606700
www.frauenhaus-linz.at

Frauenhaus Wels

4600 Wels | RablstraBe 14

Tel. 07242/ 67851
www.frauenhaus-wels.at
Frauenhaus Steyr

4400 Steyr | Wehrgrabengasse 83
Tel. 07252/ 87700
www.frauenhaus-steyr.at
Frauenhaus Vocklabruck

4840 Vocklabruck | StelzhamerstraBe 17
Tel. 07672/ 22722
www.frauenhaus-voecklabruck.at
Frauenhaus Innviertel

4910 Ried | Postfach 133

Tel. 07752/ 71733
www.frauenhaus-innviertel.at

Neben den Frauenh&usern gibt es auch
Fraueniibergangswohnungen. Diese
stellen im Gegensatz zu den Frauenhausern
einen Platz fur Frauen dar, die nicht akut von
Gewalt betroffen sind, aber dennoch in einer
belastenden hauslichen Beziehungssituation
stehen. AuBerdem ist diese Moglichkeit auch
an Frauen gerichtet, die sich nach einem
Aufenthalt im Frauenhaus in einer Multi-
problemsituation befinden, fur die es eine
Case Management-Unterstitzung braucht
und bei denen Selbsthilfe- beziehungsweise
Selbstorganisationsdefizite vorliegen.
Regionale Ansprechpartnerinnen:
Frauenberatungsstelle Perg

Dr. Schoberstrale 23, 4320 Perg

Tel. 07262 54484.

Frauenberatung Berta-Kirchdorf
Pfarrhofgasse 2, 4560 Kirchdorf

Tel: 07582 51767
Frauenberatungsstelle-BABSI Freistadt
LedererstraBBe 5, 4240 Freistadt

Tel: 07942 72140

Frauenberatungsstelle Frau fiir Frau
Stadtplatz 6/1 (Arztehaus)

5280 Braunau am Inn

Tel: 07722 64650

Frauenberatungsstelle Inneres Salzkammergut
BahnhofstraBBe 14, 4820 Bad Ischl

Tel: 06132 21331

Mit der Weisheit am Ende

Gut begleitet von Anfang an -

Frithe Hilfen

Die Geburt eines Kindes ist fur die frischge-
backenen Eltern nicht nur ein berihrendes
Erlebnis, sondern kann in manchen Fallen
zu einer Belastung werden. Das kann sich
wiederum negativ auf die Gesundheit der
Allerkleinsten auswirken. Um mdgliche
korperliche und psychische Erkrankungen
der Kinder friihzeitig zu erkennen und ab-
zufedern und um die Mutter-Kind-Bindung
zu starken, bietet das Diakonie Zentrum
SpattstraBe im Auftrag der Osterreichischen
Gesundheitskasse (OGK) und des Landes
00 Unterstiitzungsleistungen im Rahmen
von Fruhe-Hilfen-Netzwerken an. Neben der
Stadt Linz und den umliegenden Gemeinden
werden diese Leistungen in den Bezirken/
Regionen Steyr/Steyr-Land, Kirchdorf, Wels/
Wels-Land und Vécklabruck angeboten.
Diese Friihe-Hilfen-Netzwerke koordinie-

ren die zahlreichen, bereits bestehenden
Angebote fir Familien und begleitet und
untersttzt die Familie gegebenenfalls selbst.
Gut begleitet von Anfang an ist speziell fur
Schwangere, Eltern und Familien in beson-
deren Lebenssituationen:

e Unsicherheiten im Umgang mit dem Kind
oder Uberforderung

e Psychosoziale Belastungen wie fehlendes
soziales Netz, existenzielle Sorgen, ...

e Psychische Erkrankungen wie Angste oder
Depressionen

e Kinder mit Entwicklungsrisiken

e Sehr frihe oder sehr spate
Schwangerschaft

e Beziehungskonflikte oder
Gewalterfahrung.

Sie kennen die Lebensumstdnde der Familien

und sind Uberzeugt, dass diese Unterstt-
zung braucht? Sie sind Mutter/Vater und
bendtigen Hilfe? Melden Sie sich direkt bei
der Koordinationsstelle: Mo bis Fr 9-17 Uhr
Tel. 0676 5124545, www.fruehehilfen.at

BERATUNGSSTELLEN

Kinder- und

Jugendhilfe 00

In der Kinder- und
Jugendhilfe wirken die
Abteilung des Landes, die
Kinder- und Jugendhilfe
an den Bezirkshauptmann-
schaften und Magistraten,
private Kinder- und
Jugendbhilfeeinrichtungen
und die Politik zusammen.
Die Kinder- und Jugend-
hilfe an den Bezirkshaupt-
mannschaften und Ma-
gistraten ist die regionale
Anlaufstelle fir die Anliegen oder
Probleme von Familien. Rund 200
Sozialarbeiterlnnen stehen in ganz
00 Eltern, Kindern und Jugendlichen zur
Seite, wenn sie Beratung und Unterstltzung
brauchen. Schwerpunkte ihrer Tatigkeit sind
Hilfe in Erziehungsfragen sowie rechtliche
Beratung bei Vaterschaft, Obsorge und
Unterhalt.

FAMILIENBERATUNGSSTELLEN

Eltern zu sein ist wohl eine jener Aufgaben
im Leben eines Menschen, die am meisten
Kraft, Energie und Engagement fordern.
Kinder zu haben bedeutet auch den Verzicht
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auf Vieles, was in der Zeit, als man noch
alleine oder zu zweit war, vollig selbstver-
standlich war. Haben Sie Fragen zum Thema
Erziehung? Wollen Sie sich ganz allgemein
zum Thema Elternschaft informieren? Oder
brauchen Sie Informationen tber finanzielle
Unterstitzungen? In Osterreich gibt es tber
380 Familien- und Partnerberatungsstellen
von unterschiedlichsten Tragerorganisa-
tionen, die aus dem Budget des Bundes-
kanzleramtes - Sektion Familie und Jugend
gefordert werden.

Alle Familienberatungsstellen in OO finden
Sie unter www.familienberatung.gv.at

Familienberatungsstellen der
Familienakademie Miihlviertel
GewerbestraBe 7, 4222 St. Georgen/Gusen
Tel. 07237 24 65
www.kinderfreunde.cc/muehlviertel
Standorte in: Walding, Gramastetten,
Steyregg

Die Familienberatungsstellen stehen lhnen
Mo-Fr. von 8-12 Uhr und von 13-17 Uhr zur
Verflgung.

Familienberatungsstellen des

00 Familienbundes
www.ooe.familienbund.at/beratung
Standorte: Linz, Braunau, Eferding, Pregar-
ten, Schalchen/Mattighofen, Oberneukir-
chen und an den Bezirksgerichten Bad Ischl,
Eferding, Freistadt, Linz, Traun, Urfahr

Die Angebote sind tberwiegend kostenlos.
Terminvereinbarung: Mo 16-19 und Do 9-11 Uhr
Die Experten der Familienberatungsstellen
stehen bei Problemen und Fragen rund um
das Thema Familie zur Seite.

BEZIEHUNGLEBEN.AT

Partner-, Ehe-, Familien- und
Lebensberatung

Kapuzinerstr. 84, 4020 Linz — Di6zesanhaus
Telefon: 0732 7610-3511
www.beziehungleben.at

In 25 Beratungsstellen von BEZIEHUNGS-
LEBEN werden: Einzelgesprache, Paar- und
Familienberatung, Schwangerschaftsbera-
tung, Beratung bei Gericht und Mediation
angeboten.

Die Anmeldung zur Beratung erfolgt tber
die Zentrale in Linz: Tel. 0732 773676

Zentrum fir Familientherapie und
Mannerberatung

BurgerstraBBe 6, 4020 Linz

Tel. 0732 7720-53300
www.zentrum-fm.at

Das Zentrum ist eine Anlaufstelle fur
Menschen mit verschiedenen persénlichen
und psychischen Problemen, die eines
gemeinsam haben: Sie lassen sich trotz
aller Bemuhungen nicht so einfach I6sen.
Dies kann nun das Zusammenleben mit
dem Partner, der Partnerin oder der Familie
betreffen, die Kindererziehung oder den
Menschen selbst, der sich psychisch belastet
flhlt. Die Therapeutinnen sind geschult
und erfahren in einer besonderen Form der
Gesprachsfiihrung, die dem Betroffenen
neue Perspektiven ertffnet.

Angeboten werden:

Familientherapie — Das Zentrum bietet fach-
lich qualifizierte Beratung und Psychothe-
rapie fur die Einzelne/n, fUr Paare, Familien
und Kinder. Welche Form und Vorgehens-
weise zielfihrend ist, entscheidet der/die
Therapeut/in mit dem Klienten/der Klientin
anhand der individuellen Problematik.
AuBenstellen Familientherapie:

Gmunden, Kirchdorf, Ried im Innkreis
(Uber das Linzer Zentrum erreichbar)
Mannerberatung — Hier kénnen sich die
Manner mit ihren Problemen vertrauensvoll
an Fach-Manner wenden

AuBenstellen Mannerberatung:

Ried im Innkreis, Scharding, Vocklabruck,
Wels (Uber das Linzer Zentrum erreichbar)
e Mediation — Zwei Mediatoren mit juristi-
scher bzw. psychotherapeutischer Ausbil-

dung helfen den Beteiligten Standpunkte zu
klaren und faire Losungen zu finden.

e Elternberatung — Fur Eltern minderjahriger
Kinder vor einvernehmlicher Scheidung

e Mannergruppe

¢ Bubenarbeit

Burozeiten: Mo bis Fr 8-12 Uhr und Mo, Di,
Do von 13-16 Uhr.

Diakonie Zentrum SpattstraBBe

Familien- und Erziehungsberatung Linz
WillingerstraBe 21, 4030 Linz,

Tel. 0732 349271-0

www.spattstrasse.at

Eltern finden Hilfe bei Erziehungsfragen.

e Entwicklungskrisen und Entwicklungssto-
rungen bei Kindern und Jugendlichen

e Schwierigkeiten in der Schule

e Verhaltensauffalligkeiten

e psychischen Belastungen

e Abklarung von Lese-Rechtschreibstérungen
bei Kindern im Schulalter (anerkannt durch
den Landesschulrat f. 00)

e Unterstlitzung bei Paar- und Familienthe-
men und in Lebenskrisen

Beratungstermine erhalten Sie nach telefoni-
scher Vereinbarung. Die Beratung ist fur Sie
kostenlos.

Sozialpadagogische Familienhilfe -
Verein: Hilfe fur Kinder und Eltern
KommunalstraBe 2, 4020 Linz

Tel. 0732 777004
www.vereinhilfekindereltern.at

Kinder und Jugendliche brauchen viel Nahe,
Geborgenheit und Aufmerksamkeit. Doch
oft stoBen Eltern schnell an ihre Belastbar-
keitsgrenze. Damit Situationen nicht eskalie-
ren, bieten die Mitarbeiter und Mitarbeite-
rinnen der Sozialpddagogischen Familienhilfe
(SFH) Unterstiitzung fur alle Familien in 00
mit Problemen an und schaffen positive
Entwicklungsperspektiven. Die SFH wird aus-
schlieBlich durch die Kinder- und Jugendhilfe
tatig und hat das klare Ziel, eine mogliche

Fremdunterbringung von Kindern/Jugend-
lichen zu verhindern, die ganze Familie zu
starken und wieder zu stabilisieren. Dazu
arbeiten die Mitarbeiterinnen intensiv in den
Familien und mit den Familien. Grundsatz-
lich ist die SFH freiwillig, unter Umstanden
jedoch gerichtlich angeordnet.

ELCO/KICO

Scharitzerstrasse 16, 4020 Linz

Tel. 0664 88451935

www.elco-pmooe.at

ELCO/KICO bietet Coaching & Beratung fur
Familien mit einem psychisch erkrankten
Elternteil aus OO an den Standorten Linz,
Steyr und Wels.

In Einzel- und/oder Familiengesprachen
wird auf die individuellen Bedurfnisse der
Familie eingegangen. Haufig beinhalten

die Beratungsgesprache eine kindgerechte
Aufklarung tber die psychische Erkrankung,
die Aktivierung sozialer Ressourcen, da
stabile und sichere Bezugspersonen die
Kinder und Jugendlichen starken oder die
Entwicklung von Krisenplénen fir den Fall,
dass es dem betroffenen Elternteil wieder
schlechter geht. Fur Kinder und Jugendliche
von ca. 4 bis 20 Jahren mit einem psychisch
erkrankten Elternteil.

Ein Angebot von PRO MENTE OO.

Elterntelefon - 142

Dariiber reden hilft!

Das ElternTelefon bietet ein offenes Ohr fur
die Angste, Sorgen und Né&te von Eltern.
Unter der Nummer 142 ist es an allen Tagen
des Jahres rund um die Uhr, vertraulich und
kostenlos erreichbar.

Anruf aus ganz OO kostenlos!
www.dioezese-linz.at/elternnotruf
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plan B

Verein Pflege- und Adoptiveltern 00.
Richterstr. 8d, 4060 Leonding

Tel. 0732 606665

www.planb-ooe.at

Familienberatung

Der Verein fuhrt eine vom Bundesministeri-
um fur Frauen, Familie und Jugend aner-
kannte und geforderte Familienberatung
mit dem Beratungsschwerpunkt Pflege und
Adoption. Herkunftseltern, Pflegeeltern und
Adoptiveltern finden mit ihren Kindern bei
Beraterinnen fachkundige Ansprechpartne-
rinnen und Hilfe in belastenden Situationen.
Sie kénnen sich aber auch gerne informie-
ren, wenn Interesse an der Fremdunter-
bringung von Kindern und Jugendlichen in
Pflege- und Adoptivfamilien besteht.

Schuldnerhilfe OO - Familienberatung
StockhofstraBe 9, 4020 Linz

Tel. 0732 777734

www.schuldner-hilfe.at

Hilfestellung:

e in Form von Rechtsberatung bei Trennung
oder Scheidung

¢ wenn finanzielle Belastungen die Partner-
schaft geféhrden

e wenn der Umgang mit Geld innerhalb der
Familie zu Problemen fuhrt.

Kompetent und kostenfreil

AuBenstellen finden Sie in: Rohrbach, Perg,
Freistadt und Kirchdorf/Krems

Soziale Initiative

PetrinumstraBe 12, 4040 Linz

Tel. 0732 778972-0
www.soziale-initiative.at

Das Augenmerk der Sozialen Initiative liegt
darauf, die positive Entwicklung lhres Kindes
gemeinsam und in enger Elternzusammen-
arbeit zu fordern. Die Leistungen werden im
Auftrag des Kinder- und Jugendhilfetragers
Ihres Bezirkes oder Magistrates angeboten.
Daher ist zuerst eine Zuweisung durch die

zustandige Behorde notwendig.
Angeboten werden:

e Sozialpadagogische Familienbetreuung
e Erziehung- und Alltagshilfen

e Mobile Therapeutische Begleitung

e Stationdre Betreuungsangebote

¢ Angebote im Bereich Wohnen und
Betreuung

° uvm.

Familienberatung der MITEINANDER
GmbH

Rechte DonaustraBBe 7/1. Stock, 4020 Linz
Tel. 0732 603533

www.miteinander.com

Die Familienberatungsstelle ist gedacht fur
Menschen mit Beeintrachtigungen und
deren Angehorige, sowie zur Unterstltzung
fur alle, die Menschen mit Beeintrachtigun-
gen begleiten.

Leistungsumfang:

e Beratung in sozialen Angelegenheiten

e Padagogische Beratung

e Psychologische Beratung

e Rechtliche und wirtschaftliche Beratung
Die Beratungen sind anonym, vertraulich
und kostenlos.

Beratungsstelle Bily

Jugend-, Familien- und Sexualberatung
WeiBenwolffstraBe 17a, 4020 Linz

Tel. 0732 770497

www.bily.info

Angeboten werden:

e Sexualberatung, Jugendberatung, Paar-
und Familienberatung, Therapeutische
Gesprache.

e Familienmediation - bei Konflikten im
Familienbereich

e Rechtsberatung -in Zusammenhang mit
familienrechtlichen Problemen

¢ Gynakologische Beratung
Erstberatung, Jugendberatung, die gyna-
kologische- sowie Rechtsberatung sind
kostenlos. Bei den therapeutischen Ge-

sprachen wird ein einkommensabhangiger
Kostenbeitrag eingehoben.

Alle Mitarbeiter/innen stehen unter
Schweigepflicht.

Die aktuellen Offnungszeiten finden Sie auf
der Homepage!

First Love Ambulance

Die First Love Ambulanz ist eine Beratungs-
stelle fir Jugendliche, die Fragen zu:

e Sexualitat,

e Liebe,

e Freundschaft und

e Partnerschaft haben,

e (ber ihre korperlichen und seelischen
Veranderungen in der Pubertat sprechen
mochten

e und sich Uber Schwangerschaftsverhtitung
e oder eine frauenarztliche Untersuchung
informieren wollen.

Die arztliche Beratung ist anonym und
kostenlos (e-card oder Uberweisung nicht
erforderlich)

Standorte:

Kepler Universitatsklinikum,

Zentrum fir Sozialmedizinische Frauenheil-
kunde und Gendermedizin

Med Campus lll, Krankenhausstr. 9,

Bau B, 1. Stock

Tel. 05 768083-1270, http://firstlove.linz.at
Geoffnet jeden Mi 15-17 Uhr. NEU: in dieser
Zeit gibt es auch die Méglichkeit einer
Telefonberatung. Mit der Eingabe von #31
vor der Telefonnummer ist auBerdem ein
anonymer Anruf mit unterdrickter Nummer
moglich.

Krankenhaus St. Josef Braunau GmbH

(in Zusammenarbeit mit dem Kinderschutz-
zentrum Innviertel)

RingstraBe 60, 5280 Braunau

Jeden 1. und 3. Donnerstag im Monat von
16-18 Uhr
www.kischu.at/angebote/first-love-ambulanz

Pyhrn-Eisenwurzen Klinikum Steyr
Sierninger Strale 170, 4400 Steyr

Tel. 05 055466-23730

¢ Mo bis Fr 8-12 Uhr

Klinikum Schérding
Alfred-Kubin-StraBe 2, 4780 Scharding
Tel. 05 055478-23730

e nach tel. Vereinbarung an allen Tagen

Salzkammergut Klinikum Bad Ischl
Dr. Mayer-StraBe 8-10, 4820 Bad Ischl
Tel. 05 055472-23730

¢ Do 8-9.30 Uhr

Caritas — Sozialberatung

HafnerstraBe 28, 4020 Linz

Tel. 0732 7610-2311

www.caritas-linz.at

Die Caritas Sozialberatung ist mit Bera-
tungsstellen und regionalen Sprechtagen
Anlaufstelle fir Menschen, die sich in einer
existenziellen Notlage befinden. Neben Be-
ratung wird auch finanzielle Uberbriickungs-
hilfe geleistet. Die Sozialarbeiterinnen in der
Beratungsstelle unterstiitzen Menschen,

bei denen Wohnen und Essen nicht mehr
gewahrleistet sind, bei denen Arbeitsverlust,
Trennung, Scheidung oder andere Griinde
zu einer Existenzkrise gefiihrt haben. Dabei
kldren die Beraterinnen Uber Rechtsanspriiche
auf und helfen bei deren Durchsetzung. Sie
bieten materielle Hilfe wie Lebensmittelgut-
scheine, Babyausstattung, Kleidungsgutschei-
ne, etc. zur Uberbriickung einer Notsituation.
Ziel ist, das Leben wieder aus eigener Kraft
meistern zu kénnen. Das Angebot richtet
sich an Osterreicherlnnen, Migrantinnen und
EU Birgerlnnen, anerkannte Fliichtlinge und
Subsidiar Schutzberechtigte auBerhalb der
Grundversorgung. In allen Stellen werden
speziell auch schwangere Frauen beraten.
Kontaktdaten und Offnungszeiten der
regionalen Sozialberatungsstellen finden Sie
unter www.caritas-linz.at
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Volkshilfe OO - Frauen Zentrum 00

Linz, Stockhofstr. 40, Tel. 0732 603099
Traun, Tel. 0676 8734 71 11
www.fluechtlingsbetreuung.at

Das Frauen-Zentrum OO hilft Frauen mit
Migrationshintergrund bei Problemen

und Fragen zu Gesundheit, Bildung und
Arbeit oder Familie. Es wird mit anderen
Frauenberatungsstellen, Psychologinnen

und Psychologen und Arztinnen und Arzten
zusammengearbeitet. Das Frauen-Zentrum
Olympe unterstltzt Migrantinnen durch
Betreuung, Beratung, Information und durch
Ausbildungen und Schulungen.

Zum Beispiel:

e Beratung und Betreuung in
Krisen-Situationen

e Karriere-Planung, wenn Sie arbeiten gehen
maochten

PFLEGE- UND ADOPTIVFAMILIEN

Wenn sich herausstellt, dass ein Kind eine
familidre Betreuung braucht, wird die
Kinder- und Jugendhilfe zunachst im Umfeld
des Kindes nachfragen, ob es Verwandte,
Nachbarn, Freunde oder andere Menschen
gibt, die das Kind kennen, lieb gewonnen
haben und an seinem Leben Anteil nehmen.
So kann es sein, dass man ungeplant zur
Pflegefamilie wird.

Nicht immer stehen vertraute Personen zur
Verflgung, die einem Kind bereits nahe
stehen. In diesen Féllen wird die Betreuung
von Menschen Gbernommen, die sich schon
langer ganz bewusst dafiir entschieden
haben, dass in ihrer Familie noch Platz ist fir
ein Kind, das sie noch gar nicht kennen.
Zustandig ist die Kinder- und Jugendhilfe in
den jeweiligen Bezirken!

plan B

Richterstrale 8d, 4060 Leonding,

Tel. 0732 60 66 65

Als Partner der Kinder- und Jugendhilfe
Oberdsterreich vermittelt plan B Jugendliche
und Kinder vom Babyalter an temporar

in Krisenpflegefamilien oder betreut

sie im optimal ausgestatteten plan B

- Kompetenzzentrum.

plan B fuhrt mit Linz und Vocklabruck zwei
Standorte der Familidren Krisenbetreuung.

KRISENPFLEGEPLATZ

plan B

Kinder- und Jugendgruppe

Richterstr. 8d, 4060 Leonding

Info: 0732 606665-35

www.planb-ooe.at

Die stationdre Krisenbetreuung ist eine
befristete Wohnform fur Kinder und Jugend-
liche, deren Eltern ihrem Erziehungsauftrag
aus den unterschiedlichsten Griinden
vortibergehend oder auf Dauer nicht nach-
kommen kénnen. Wir sind fur Kinder und
Jugendliche im Alter von 5 bis 18 Jahren da.
Wir bieten lhnen in der Kindergruppe Mogli
und in der Jugendgruppe change einen
Platz, bis eine dauerhafte Losung gefunden
ist.

KRISENPFLEGEFAMILIE

In manchen Fallen missen Kinder zu ihrem
Schutz sehr rasch aus ihrer Familie, wobei
aber noch unklar ist, wie es weitergehen
wird. Fir diesen Zeitraum der Kldrung
betreuen eigens ausgebildete Krisenpfle-
gefamilien diese Kinder. Uberpriifung,
Ausbildung, Begleitung und Anstellung von
Krisenpflegefamilien hat die Kinder- und
Jugendhilfe an die private Einrichtung plan B
Ubertragen.

KINDER- UND
JUGENDANWALTSCHAFT OO.

beim Amt der 00. Landesregierung
Karntnerstrae 10, 4020 Linz

Tel. 0732 7720-14001

www.kija-ooe.at, kija@ooe.gv.at

Die Kinder- und Jugendanwaltschaft 00
(KiJA) ist eine weisungsfreie Einrichtung
des Landes OO, die sich fir die Rechte der
Kinder und Jugendlichen im gesamten
Bundesland einsetzt.

In verschiedenen Lebens- oder Krisensi-
tuationen von Kindern und Jugendlichen
ist die KiJA OO eine wichtige Anlaufstelle.
Sie bietet juristische und psychosoziale
Beratung an, wobei Vertraulichkeit und
auf Wunsch Anonymitat gewahrt werden.
Selbstverstandlich ist die Beratung fur Kinder
und Jugendliche kostenlos. Die KiJA 00
sucht ausschlieBlich in Absprache mit den
Klientinnen nach geeigneten Lésungen und
nimmt Kinder und Jugendliche als Ge-
sprachspartnerlnnen ernst. Je nach Situation
und nach Abstimmung begleitet sie Kinder
und Jugendliche auch zu Gericht, Behérden
und sonstigen Einrichtungen. Sie ist auch
Ombudsstelle und vermitteln auch an spezi-
fische Beratungseinrichtungen.

Die Kinder- und Jugendanwaltschaft setzt
sich fur die Einhaltung und Weiterentwick-
lung der Rechte junger Menschen bis 18
ein. DarUber hinaus bietet die Kinder- und
Jugendanwaltschaft auch verschiedene
Informationsmaterialien und Publikationen
sowie die Kinderrechtezeitung 00. an.
Beratungshotline: 0732 779777,
Sprechzeiten:

Mo bis Fr 10-12 Uhr, Mo, Di, Do 14-16 Uhr
Personliche Beratungen nach
Terminvereinbarung.

SMS / Whatsapp-Kontakt:

0664 600 72 14004

Facebook — Kontakt:
www.facebook.com/kija.ooe

Mobbinghotline der KiJA 00:

Mo 7.30-12 und 14-17.30 Uhr sowie

Di, Mi und Do von 07.30-12.30 Uhr
Wahrend den Schulferien wenden Sie sich in
dringenden Féllen bitte an die KiJA 00
Personliche Beratungen und kostenlose
Psychotherapie sind nur nach vorheriger
Terminvereinbarung maoglich.

Telefon: 0664 1521824
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HILFE FUR KINDER
MIT BESONDEREN BEDURFNISSEN

LOGOPADIE

Bei Sprach-, Sprech-, Stimm- und Schluckbe-
schwerden ist eine logopéadische Beratung
der erste Schritt. Logopéadische Kranken-
behandlungen, insbesondere fiir Kinder

im Vorschulalter, die Sprachauffalligkeiten
aufweisen, konnen bei freiberuflichen
niedergelassenen Logopadinnen in Anspruch
genommen werden. Es werden Einzel-

und Gruppentherapie zu unterschiedlich
langen Zeiteinheiten durchgefihrt. Die
logopéadischen Untersuchungen in den 00
Kindergarten werden vom Land OO, Abt.
Kinder- und Jugendhilfe finanziert. Der
Versicherte hat die Moglichkeit, logopadi-
sche Krankenbehandlungen bei einem der
OGK-Vertragslogopadinnen in Anspruch zu
nehmen. Dariber hinaus wird Logopadie als
Sachleistung auch noch

e in den vier Gesundheitszentren der OGK
(Linz, Steyr, Wels, Vocklabruck)

e im Therapiezentrum des Proges in Perg
und Ried

e in den Behinderteneinrichtungen St. Isidor,
Diakonie Gallneukirchen, usw.

erbracht.

Der/Die Versicherte hat auch die Moglich-
keit, einen Wahllogopaden in Anspruch

zu nehmen. In diesem Fall erhalt der/die
Versicherte 80% des jeweiligen Vertragstari-
fes von der OGK rlickerstattet. Einen Teil der
Kosten tragt der/die Versicherte selbst.
Weiter Infos findet man unter:
www.gesundheitskasse.at

LOGOPADIE FUR KINDER

Volkshilfe 00

www.volkshilfe-ooe.at

Bei ca. 40% aller Kinder zwischen 2 und 6
Jahren treten im Verlauf des Spracherwerbs
verschiedene Schwierigkeiten auftreten, z.B.:
das Kind bildet Satze falsch oder unvoll-
standig, kann nicht gut erzéhlen, es fallen
ihm Worter nicht ein oder das Kind versteht
S&tze nicht, spricht Laute falsch aus oder
lasst Laute weg. Das Kind stottert....

Mit Hilfe der Logopadin lernen Kindern
Sprache zu verstehen und richtig anzuwen-
den, damit sie Freude am Sprechen haben.
Das ist eine wichtige Voraussetzung fur den
schulischen Erfolg.

In der Logopadischen Therapie lernen Kinder
durch Spiele und Ubungen, wie man Satze
richtig bildet, Laute richtig ausspricht und
vieles mehr. Die Logopadin zeigt den Eltern
auch, wie sie ihr Kind zu Hause am besten
foérdern. RegelmaBiges Uben zu Hause ist
fir den Therapieerfolg entscheidend. Die
derzeit 38 Logopadinnen der Volkshilfe
Gesundheits- und Soziale Dienste GmbH
untersuchen jeden Herbst alle 4- bis 5-
jahrigen Kinder in 6ffentlichen und teilweise
auch privaten Kindergarten. Dabei wird

in einem standardisierten Logopadischen
Screening der sprachliche Entwicklungs-
stand des Kindes und das Gehor Uberprift.
Danach haben die Eltern die Moglichkeit
das Ergebnis der Untersuchung mit der
LogopéadIn zu besprechen. Dabei werden sie
beraten welche MaBnahmen fur das Kind
wichtig sind, z.B. Logopadische Therapie,
Abklarung bei einem Arzt/ einer Arztin / bei
einer Ergotherapeutlin....

Zum ersten Therapie-Termin brauchen die

Eltern eine Uberweisung von einer Arztin
oder einem Arzt, dann wird die Therapie mit
der jeweiligen Krankenkasse verrechnet. Das
ist in der Regel kostenfrei fur die Eltern, nur
manche Krankenversicherungstrager heben
geringe Selbstbehalte ein.

Weitere Informationen erhalten Sie unter
Tel. 0732 3405-302

LOGOPADIE

Caritas fur Kinder und Jugendliche
www.caritas-inz.at

Die Logopadinnen der Caritas fur Kinder und
Jugendliche arbeiten mit Kindern im Alter
von 2 bis 6 Jahren aus Kindergarten in 0O.
Der Focus liegt dabei auf dem logopéadischen
Screening, der Beratung und Begleitung von
Eltern und Padagoginnen sowie der ausfuhr-
lichen Diagnostik und der Therapie
Standorte: Zentrale Linz, Pfarrplatz 4, Tel.
0732 784418 und weitere 37 Therapie- und
Beratungsstellen in 00

HIPPOTHERAPIE

Hippotherapie ist bei bestimmten Indikati-
onen als physiotherapeutische Krankenbe-
handlung auf neurophysiologischer Basis
anerkannt. Grundsatzlich werden pro Jahr
maximal 40 Hippotherapieeinheiten je 30
Minuten bewilligt. Der Versicherte kann
Hippotherapie bei einem Vertragshippothe-
rapeuten in Anspruch nehmen.

Daruber hinaus wird Hippotherapie auch
noch durch

e das Institut Hartheim

e das Institut St. Isidor

erbracht.

Infos dazu findet man auch im Internet unter
www.gesundheitskasse.at

FLIP - Familienzentriertes Linzer
Interventionsprogramm

KH Barmherzige Bruder Linz

Institut fr Sinnes- und Sprachneurologie
BischofstraBe 11, www.bblinz.at/flip

Sekretariat: Tel. 0732 7897-24900
Sprachtherapeutisches Angebot fur Sauglin-
ge und Kleinkinder mit Schwerhdrigkeit oder
Gehorlosigkeit.

Ein Frihteam bietet Beratung und Betreuung
fur Familien mit Kindern mit Horbeeintrach-
tigung von 0-3 Jahren zu Hause oder in
wohnortnahen Stltzpunkten an. Gemein-
sam wird ein maBgeschneideter Entwick-
lungsplan fur jedes Kind erstellt. Weiters
werden Offene Treffen, Elternseminare und
Vortrage angeboten. Im KinderHoérSprach-
Zentrum Brider/Schwestern wird durch enge
Kooperationspartnerschaft mit der HNO-Ab-
teilung der Barmherzigen Schwestern eine
Vernetzung mit erganzenden diagnostischen
MaBnahmen und medizinischen Behandlun-
gen angeboten.

Miteinander GmbH

Rechte DonaustraBe 7, 4020 Linz

Tel. 0732 782000

www.miteinander.com

Miteinander ist Oberosterreichs Anlauf-
stelle fir Menschen mit jeder Form von
Beeintrachtigung.

Die Miteinander GmbH arbeitet in folgenden
Bereichen:

Frihforderung Linz

Industriezeile 56b, Tel. 0732 663328
Frihférderung Gmunden

Kaltenbrunnerstr. 45, Gmunden

Tel. 07612 77877233

Frihférderung ist ein Angebot fir Familien
mit Kindern

e mit Entwicklungsverzdgerungen

e mit Verhaltensauffalligkeiten

e mit Beeintrachtigungen

ab der Geburt bis zum Schuleintritt.

Mobile Betreuung Linz, Wels, Steyr,
Gmunden

Rechte DonaustralBe 7, Tel. 0732 78200018
Die Mobile Betreuung und Hilfe untersttzt
bei alltéglichen Dingen.

e Beim Einkaufen

Gesund bleiben - Krank sein | 41



42

¢ Beim Kochen

* Bei der Freizeit-Gestaltung

e Bei der Korperpflege

e Auf dem Weg zum Arzt/zur Arztin

Fur Menschen mit Beeintrachtigungen ab
dem 3. Lebensjahr.

Autistenhilfe 00

Tel. 0732 657195
www.autistenhilfe-ooe.at

Das langfristige Ziel der Autistenhilfe 00
ist die Unterstlitzung von Menschen mit
Autismus-Spektrum-Stérungen (ASS), um sie
in die Gesellschaft zu inkludieren.
Angebote:

e Information und Beratung fur Betroffene,
Angehorige und Interessierte

e Stammtisch zum Erfahrungsaustausch

e Freizeitclub fir Menschen mit autistischer
Wahrnehmung

e Familienberatung

o Infotreff , Allee Pinta” - Erfahrungsaus-
tausch mit Fachvortrdgen und Diskussionen
o Auf Anfrage: Sprachtherapie und
Hértraining

o Offentlichkeitsarbeit

Offnungszeiten und Terminvereinbarung:
Mo 16-17 Uhr, Mi 11-12 Uhr

Autismuskompetenzzentrum

KH Barmherzige Brider Linz

Tel. 0732 7897-24900

www.bblinz.at

Kinder von 0-6 Jahren mit
Autismus-Spektrum-Stérung

Die Angebote der frihen Intervention bei
Kindern mit Autismus-Spektrum-Stérungen
(ASS) basieren auf international erprobten
Konzepten, bei denen die Férderung von
sozialer Interaktion, Kommunikation und
Selbststéandigkeit im Vordergrund steht. Die
Therapie und Férderung kann zu Hause
oder ambulant (im Autismuskompetenzzen-
trum) stattfinden und beinhaltet auch eine
Anleitung fur die Eltern, wie Forderprinzi-

pien im Alltag umgesetzt werden kénnen.
Vor Beginn einer Beratung, Therapie und
Forderung steht eine ausfuhrliche Abklarung
durch ein Team von Fachkraften.

Standorte und Kontakt:
Autismusfriihintervention in Linz
BischofstraBe 11,4021 Linz
laik.linz@bblinz.at

Ansprechperson: Eva Dely
Autismusfriihintervention in Vocklabruck
Salzburger StraBBe 18, 4840 Vocklabruck
laik.voecklabruck@bblinz.at
Ansprechperson: Gertrud Hemetsberger
Autismusfriithintervention in Braunau
RingstraBe 45, 5280 Braunau
laik.braunau@bblinz.at

Ansprechperson: Eva Dely

00. Kinder-Krebs-Hilfe

Tel. 0732 600099
www.kinderkrebshilfe.or.at

Alleine in OO erkranken rund 50 Kinder

im Jahr an Krebs. Die Diagnose ,, Krebs”
verandert schlagartig und véllig unvorberei-
tet das bisherige Leben der Kinder und ihrer
Familien. Diese Situation veranlasste - eine
Gruppe von betroffenen Eltern - im Mai
1988 den Verein ,,00. Kinder-Krebs-Hilfe"
zu grinden. Das vorrangige Ziel war - und
ist es nach wie vor! - Betroffenen mit Rat
UND Tat zur Seite zu stehen. Inzwischen sind
sie fur Familien mit einem krebskranken Kind
eine Anlaufstelle fur

e Ratschlage und Auskunfte und

e finanzielle Unterstttzungen.

Alle Vorstandsmitglieder der OO. Kinder-
Krebs-Hilfe stellen ihre Dienste unentgeltlich
und ehrenamtlich fur die krebskranken
Kinder und deren Eltern zu Verfigung. lhre
Aufgaben sind unter anderem:

e Hilfestellung in seelischen und sozialen
Angelegenheiten

e Hilfestellung bei Behérdengéangen

e Beratung Uber gesetzliche
Unterstitzungen

e Ubernahme von Zusatzkosten bei den
Mutter-Kind-Einheiten

e finanzielle Unterstutzung fur Haus- und
Nachhilfelehrerinnen

e Erholungsaufenthalte nach Intensivtherapie
e finanzielle Zuwendungen bei Harteféllen
e Zuschusse fir Medikamente

e Kostenbeteiligung bei Auslandstherapien
e regelm. Sprechstunden fur betroffene
Eltern

e Unterstlitzung von Forschungsarbeiten

e Elternwohnung beim Spital

e Besuch der Schulklasse des krebskranken
Kindes

e uvm.

Life Tool gem. GmbH

HafenstraBe 47-51, 4020 Linz

Tel. 0732 997056, www.lifetool.at
LIFEtool Linz informiert Sie kostenlos und
verkaufsunabhangig Uber elektronische
und nicht elektronische Hilfsmittel und
Spezialsoftware fur Kinder, Jugendliche
und Erwachsene mit Behinderung. Die
Beratungsstelle befindet sich im TECHCEN-
TER in Linz und ist mit Lift gut erreichbar
und barrierefrei zuganglich. Das LIFEtool
Beratungsnetzwerk ist gemeinnutzig, wird
von diakonischen Einrichtungen getragen
und von 6ffentlichen Stellen und Sponso-
ren geférdert. Fur Einzelberatung stehen
in der Beratungsstelle Beraterlnnen nach
telefonischer Voranmeldung zur Verfigung.
Gemeinsam wird mit Betroffenen oder
Angehorigen nach individuellen Hard- und
Softwarelésungen gesucht.
Offnungszeiten: Mo bis Do 9-12 Uhr und
13-16 Uhr

KIND IM KRANKENHAUS

Wenn ein Spitalsaufenthalt des Kindes

nicht mehr zu vermeiden ist, kommt zum
korperlichen Leid des Betroffenen auch
noch die Unsicherheit der Eltern, die richtige

Behandlungsmaoglichkeit fur das Kind zu
finden. Welches Krankenhaus ist geeignet?
Ist ein stationarer Aufenthalt unvermeidlich
oder gibt es die Mdglichkeit zur ambulanten
Behandlung? Kann eine vertraute Person das
Kind begleiten?

Nicht alle Krankenhduser haben Kinder-
stationen, aber es werden Uberall Kinder
aufgenommen.

Was die Besuchszeiten betrifft, so gelten die
dabeistehenden Besuchszeiten des jewei-
ligen Krankenhauses. Darlber hinaus ist
nach Absprache mit Arzt oder Schwester fur
Eltern ein Besuch jederzeit moglich (auBeror-
dentliche Besuchszeit fur Eltern) - aber auch
hier gibt es Ausnahmefalle.

Wenn Kinder ins Spital mussen, kann

unter bestimmten Voraussetzungen eine
erwachsene Begleitperson ebenfalls stationar
aufgenommen werden. Fir die Mitaufnah-
me einer Begleitperson ist es wichtig, sofern
es moglich ist, sich moglichst rasch anzumel-
den, da dies von der freien Bettenkapazitat
abhangig ist. Um allen Eltern bei einem néti-
gen Krankenhausaufenthalt ihrer Kinder eine
Begleitung ans Krankenbett zu ermoglichen
und damit auch die Genesung des Kindes

zu férdern, Gbernimmt das Land OO - mit
Ausnahme eines Selbstbehaltes von € 5,10
pro Tag - die Kosten fur die Begleitperson.

Voraussetzungen fiir die Aufnahme
einer erwachsenen Begleitperson

e Kind und Begleitperson werden in einem
offentlichen Krankenhaus in Ober6sterreich
aufgenommen.

¢ Die Unterbringung einer Begleitperson ist
im jeweiligen Krankenhaus organisatorisch
und vom Platzangebot her méglich.

e Fur die Aufnahme der Begleitperson
mussen besondere Griinde vorliegen. Die
arztliche Leitung des Krankenhauses muss
zustimmen. Eine fixe Altersgrenze fur das
Kind gibt es nicht. Entschieden wird jeweils
im Einzelfall.
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Sonderfall: Babys im ersten Lebensjahr
Kann das Baby nur gemeinsam mit der
Mutter (bzw. einer anderen Begleitperson)
aufgenommen werden, wird in keinem Fall
ein taglicher Kostenbeitrag verrechnet. Eine
Zustimmung der arztlichen Leitung ist nicht
notwendig.

Braucht die Mutter eines Babys Spitalspflege,
kann sie ihr Kind mitbringen. Fur das Kind
wird ebenfalls kein taglicher Kostenbeitrag
verrechnet.

Abteilung Soziales und Gesundheit
Abteilung Gesundheit,

Bahnhofplatz 1, 4021 Linz

Tel. 0732 7720-14201

SPEZIELLE LEISTUNGSBEREICHE
UND AMBULANZEN FUR KINDER

Kinderherz Zentrum Linz am

Kepler Universitatsklinikum

Med Campus IV

KrankenhausstraBe 26-30, Linz

Tel. 05 7680 84-24748
www.kepleruniklinikum.at

Das Kinderherz Zentrum ist eine interdiszip-
linare Einrichtung des Kepler Universitatskli-
nikums und bietet qualitativ hdchstwertige
Betreuung fur Kinder, Jugendliche und
Erwachsene mit Herzfehlern nach dem mo-
dernsten Stand des medizinischen Wissens.
Am Linzer Kinderherz Zentrum arbeitet ein
bestens ausgebildetes Team bestehend aus
Arztinnen, Schwestern/Pfleger, Psychologin-
nen und Kardiotechnikerinnen, welches seit
1995 das gesamte Spektrum der modernen
Kinderkardiologie auf héchstem internatio-
nalem Standard anbieten kann:

e Pranatale Diagnostik in Zusammenarbeit
mit dem Institut fUr Pranatalmedizin am Med
Campus IV des Kepler Universitatsklinikums
e Nicht-invasive Diagnostik: speziell
Echokardiographien

e Herzkatheteruntersuchungen mit
Interventionen

e Kinderherzchirurgie mit
Neugeborenen-Herzchirurgie und entspre-
chender Intensivtherapie

Klinik fir Kinder- und Jugendchirurgie
Kepler Universitatsklinikum

Med Campus IV.

Tel.05 7680 84-26802

Neben der allgemeinen Kinderchirurgie

sind die Schwerpunkte die chirurgische
Versorgung von Friih- und Neugeborenen,
die Behandlung angeborener Fehlbildungen,
die Tumorchirurgie und die Traumatologie.
Durch die Kinderneurochirurgie an der Klinik
werden die optimale Versorgung angebo-
rener Fehlbildungen des Nervensystems,

die Therapie von Hydrocephalus und die
operative Behandlung kindlicher Hirntumore
gewadhrleistet. Gemeinsam mit erfahre-

nen Kinderdrztinnen und Kinderarzten
sowie weiteren Facharztinnen und Facharz-
ten aus den Bereichen Kinderanasthesie,
Neonatologie und Prénatalmedizin wird fur
eine optimale Versorgung der Patientinnen
gesorgt.

Kliniken fiir Kinder- und Jugendpsychiatrie
Kepler Universitatsklinikum
www.kepleruniklinikum.at

An der Klinik fiir Psychiatrie und Psycho-
somatik des Kindes- und Jugendalters
werden Kinder und Jugendliche im Alter von
1 bis 18 Jahren mit Stérungen oder Erkran-
kungen der biologischen, intellektuellen,
psychischen, personlichkeitsorientierten und
sozialen Entwicklung und Reife untersucht
und behandelt. Kinder und Jugendliche mit
padiatrischem oder kinderchirurgischem
Bedarf werden im Rahmen der interdiszi-
plindren Vernetzung durch die jeweiligen
Fachdisziplinen am Standort Med Campus
IV. mitbetreut.

Med Campus IV

Tel. 05 7680 84 — 35131

Das Team der Klinik fiir Jugendpsychiatrie
betreut junge Menschen ab der Pubertat, die
in ihrer motorischen, sprachlichen, geistigen
und psychischen Entwicklung unterstutzt,
gefordert und begleitet werden sollen.
Jugendliche erhalten auch bei seelischen
Erkrankungen sowie bei Gefahrdungen

und Krisen interdisziplindre Behandlung.

Die Klinik ist in die Versorgungsstruktur des
neurologisch-psychiatrischen Schwerpunkts-
tandortes Neuromed Campus eingebunden.
Neuromed Campus

Wagner-Jauregg-Weg 15, Linz

Tel. 05 7680 87 - 35131

Ambulanz fiir Kindergynakologie/
Missbrauchsambulanz

Kepler Universitatsklinikum

Med Campus IV

Tel. 05 7680 84-23730

Die Ambulanz beinhaltet:

e die klinische Untersuchung und Abklarung
von Erkrankungen, Fehlbildungen oder
Funktionsstérungen der weiblichen Genitale
organischer, hormoneller, chromosomaler
oder verletzungsbedingter Ursache beim
kleinen heranwachsenden oder jugendlichen
Madchen

e die erste gynakologische Untersuchung,
Aufklarung und Beratung der jugendlichen
Patientin

e die Abklarung bei Verdacht auf sexuellen
Missbrauch

Es ist wesentlich, rechtzeitig Fehlbildungen
oder Funktionsstérungen zu erkennen und
zu behandeln, bevor irreparable Schaden fir
den jugendlichen Organismus entstehen.

Kinderschutzgruppe, Akutambulanz
Kepler Universitatsklinikum

Med Campus IV.

Tel. 05 7680 84-23021

Die Kinderschutzgruppe ist ein multipro-
fessionelles Gremium. Sie befasst sich mit
Sauglingen, Kindern und Jugendlichen,

die gesichert oder vermutlich Opfer einer
Misshandlung bzw. Vernachlassigung
wurden oder gefdhrdet sind, misshandelt
bzw. vernachlassigt zu werden. Teil der
Kinderschutzgruppe sind u. a. Padiaterinnen,
Psychologlnnen, Kinder- und Jugendpsychia-
terlnnen, Sozialarbeiterinnen und Pflegekraf-
te. Die Mitglieder der Kinderschutzgruppe
beraten die behandelnde Arztin oder den
behandelnden Arzt, stehen aber auch den
Betroffenen und ihren Familien beratend
zur Verfugung. Sie sprechen Empfehlungen
aus und stellen bei Bedarf den Kontakt zu
Einrichtungen auBerhalb des Krankenhauses
her (wie etwa zu Kinderschutzzentren, zur
Kinder- und Jugendhilfe und zur Polizei).
Dabei haben das Wohl und der Schutz des
Kindes oberste Prioritat.

Wenn Sie den begriindeten Verdacht haben,
dass ein Kind bzw. ein/e Jugendliche/r von
Gewalt oder Vernachldssigung betroffen

ist, konnen Sie mit dem Kind bzw. der oder
dem Jugendlichen (bis zum vollendeten 18.
Lebensjahr) in der Akutambulanz des Med
Campus IV. vorstellig werden. Dort werden
erforderlichenfalls weitere MaBnahmen
getroffen.

Kinderschutzgruppen finden Sie auch im:
Salzkammergut Klinikum (Bad Ischl, Gmun-
den, Vocklabruck)

Pyhrn-Eisenwurzen Klinikum (Kirchdorf,
Steyr)
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KINDERPFLEGE DAHEIM

Haus-Kranken-Pflege fiir Kinder
Volkshilfe 00

Tel. 0732 3405-0

www.volkshilfe-ooe.at

Kranke Kinder werden zu Hause am besten
gesund. Bei schweren Krankheiten brauchen
die Eltern oft Hilfe um ihre Kinder gesund zu
pflegen. Darum gibt es bei der Volkshilfe die
Haus-Kranken-Pflege fur Kinder. Kranken-
schwestern und Krankenpfleger kommen zu
den Familien nach Hause. Sie helfen beim
Verband wechseln, sie geben Medikamente
und beantworten Fragen. So fihlen sich die
Eltern sicher und die Kinder mussen nicht so
oft zur Untersuchung ins Krankenhaus.

Die Mitarbeiterlnnen der Haus-Kranken-
Pflege sind fur Kinder und Eltern da:

e wenn die Eltern von kranken Kindern Hilfe
brauchen

e nach einer Operation

e wenn Wunden nicht heilen

e wenn Kinder zu friih auf die Welt kommen
e wenn Kinder nicht selbst schlucken
koénnen

e zur Blutabnahme

e wenn Kinder von der Geburt an krank
sind.

Ein Arzt oder eine Arztin missen die Haus-
krankenpflege fur Kinder verordnen. Einen
Teil der Kosten missen Sie selbst bezahlen
(einkommensabhangig). Den Rest bezahlt
das Land 00.

MOKI

Mobile Kinderkrankenpflege
www.0oe.moki.at

Vorsitzende MOKI 00:

DGKP Judith Kopp

Tel. 0664 382 45 22

Diplomiertes Kinderkrankenpflegepersonal
betreut Kinder und Jugendliche von 0 (Friih-
geborene) bis zum 18. Lebensjahr.

Der Verein Moki bietet Beratung — Pflege —

Begleitung wie z.B.:

e Pflege fur zu fruh geborene Kinder

e Pflege zu Hause nach chirurgischen
Eingriffen

e Unterstlitzung der Eltern in der Grundpfle-
ge von chronisch kranken, schwerstkranken
und beeintrachtigten Kindern

e Gesundheitspraventive Unterstitzung und
Betreuung von Kindern und Jugendliche von
0-18 Jahren

o Stillberatung, Babypflege

e Untersttitzung fur Familien mit sterbenden
Kindern

Die Hohe der Selbstbehalte wird einmal im
Jahr vom Land OO festgelegt.

KiB - Children Care

Verein rund ums erkrankte Kind
www.kib.or.at

Als Mutter und Vater sind Sie mit ihrem
kranken Kind nicht alleine.

Der Verein KiB ist die Feuerwehr fur die
Betreuung von Kindern zu Hause durch eine
Notfallmama, wenn ein Familienmitglied
erkrankt ist. Der Verein KiB informiert und
unterstutzt Familien bei der Kinderbetreuung
zu Hause und stellt im Auftrag der Eltern
Kontakt zu einer zuverlassigen und erfahre-
nen Notfallmama fur das erkrankte Kind her.
Egal ob zeitig in der Frih, spat am Abend
oder auch mitten in der Nacht - wir leisten
Hilfe und Unterstitzung.

e Mitgliedsbeitrag: € 14,50 monatlich/Fami-
lie. Einmalige Aufnahmegebuhr: € 18,-

KiB ist fur Sie rund um die Uhr erreichbar:
0664/6 20 30 40

00 Hilfswerk

Mobile Kinderkrankenpflege

Tel. 0732 775111

www.hilfswerk.at

Eine Diplom-Kinderkrankenschwester
betreut, versorgt und pflegt kranke Kinder
in gewohnter Umgebung in enger Zusam-
menarbeit mit den behandelnden Arzten.

Dadurch kénnen Krankenhausaufenthalte
fur z. B. Verbandswechsel, Pflegebader etc.
sowie Termine zur Gewinnung von Unter-
suchungsmaterial (Harn, Stuhl oder Blut) zu
Hause erledigt werden.

Mobile Familiendienste

Caritas fur Betreuung und Pflege

Tel. 0732 7610-2411
www.mobiledienste.or.at

Die Mobilen Familiendienste der Caritas fur
Betreuung und Pflege bieten Familien in
ganz Oberdsterreich Unterstltzung zu Hause
an:

e Betreuung der Kinder

e Sauglingspflege

e Pflege erkrankter Kinder

¢ Haushaltsfihrung

Die Dauer des Einsatzes ist von der individu-
ellen Situation abhangig.

Der Tarif der Mobilen Familiendienste ist
sozial gestaffelt. Die Hohe lhrer finanziellen
Eigenleistung richtet sich nach threm Famili-
ennettoeinkommen. Regionale Ansprechper-
sonen finden Sie auf der Homepage.

EMMA - Eltern mit Kind machen Auszeit
OGK

www.gesundheitskasse.at

Mit ,EMMA" bietet die Osterreichische Ge-
sundheitskasse (OGK) ein Servicepaket, dass
es Eltern von Kindern mit Beeintrachtigung
ermoglicht, gemeinsam mit ihren Kindern
auf eine zwei- oder dreiwdchige Kur zu fah-
ren. Zum Therapieangebot zahlen Entspan-
nungstibungen, Ruckenschule (Erlernen von
ergonomisch richtigem Heben und Bicken),
Heilgymnastik, Massagen, Elektrotherapie,
Moorpackungen, Hydrotherapie, Inhalati-
onen, Didt - und erndhrungsmedizinische
Beratung, psychologische Beratung sowie
Schmerztherapie. FUr Entspannung sorgt
auch ein buntes Rahmenprogramm - die
Eltern sollen ihre Auszeit genieBen kénnen
und abschalten: Korperliche Aktivitaten

wie Nordic Walking und Qi Gong tragen
dazu genauso bei wie gemeinsames und
gesundheitsbewusstes Kochen und Vortrage.
Die pflegenden Angehérigen haben bei ihrer
Auszeit auch die Gelegenheit zum Erfah-
rungsaustausch mit anderen Mittern und
Vatern von Kindern mit Beeintrachtigung.
Fir EMMA arbeitet die OGK eng mit der
Caritas zusammen. Mitarbeiterlnnen der
OGK stehen fir Auskinfte unter:

Tel. 05 0766 14103842 oder 14103843 zur
Verfligung

PFLEGEFREISTELLUNG UND
PFLEGEHILFEN

www.arbeiterkammer.com

Ihr Kind ist krank. Und Sie mussen in die
Arbeit. Wer soll sich nun um lhren kleinen
Patienten kimmern? Wenn Sie niemanden
finden, der Ihr Kind betreut, haben Sie das
Recht auf Pflegefreistellung.

Den Anspruch auf Pflegefreistellung haben
Sie sofort nach Antritt des Arbeitsverhaltnis-
ses. Als Erkrankung gelten nicht nur akute
oder plétzlich auftretende Krankheiten, son-
dern auch chronische Leiden. Entscheidend
ist, ob eine Pflegebedurftigkeit gegeben ist
oder nicht.

Sie haben Anspruch auf Fortzahlung des
Entgelts bis zum AusmaB von 1 Woche pro
Arbeitsjahr. Das Entgelt wird in dieser Zeit
weiterbezahlt, obwohl Sie nicht arbeiten.
DarUber hinaus gibt es eine zusatzliche
Pflegefreistellungswoche innerhalb eines
Arbeitsjahres, wenn das Kind neuerlich
pflegebedurftig krank wird und noch nicht
12 Jahre alt ist.

Anspruch auf , Krankenpflegefreistellung”
haben auch Eltern (Wahl- und Pflegeeltern)
unabhangig davon, ob sie in einem gemein-
samen Haushalt leben oder nicht.

Fur nichtleibliche Kinder kénnen Sie als
Ehegattin, eingetragene/r Partnerln oder Le-
bensgefahrtin nur dann Krankenpflegefrei-
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stellung nehmen, wenn mit dem leiblichen
Elternteil und dem Kind ein gemeinsamer
Haushalt besteht.

Kind muss ins Spital

e Fur die Betreuung lhres Kindes (Wahl- oder
Pflegekindes) im Krankenhaus kénnen Sie
Pflegefreistellung nehmen, wenn das Kind
das 10. Lebensjahr noch nicht vollendet hat
(also vor dem 10. Geburtstag).

e Das leibliche Kind Ihres Ehegatten/einge-
tragenen Partners/Lebensgefahrten konnen
Sie bis zum 10. Geburtstag des Kindes ins
Krankenhaus begleiten, wenn Sie mit dem
leiblichen Elternteil und dem Kind in einem
gemeinsamen Haushalt leben.

e \Wenn die Begleitung ins Krankenhaus aus
objektiven Grinden notwendig ist, kénnen
auch Kinder tber 10 Jahre begleitet werden
— zum Beispiel dann, wenn eine arztliche
Bestatigung attestiert, dass die Anwesenheit
fur die Genesung des Kindes erforderlich ist.
Achtung: Meldepflicht! Sie mussen den
Arbeitgeber so schnell wie moglich informie-
ren, wenn Sie daheim bleiben missen, um
Ihr Kind zu pflegen!

FAMILIENHOSPIZKARENZ

www.oesterreich.gv.at

Arbeitnehmerinnen haben im Rahmen

der Familienhospizkarenz die Méglichkeit,
sterbende Angehdrige sowie ihre —im
gleichen Haushalt lebenden — schwerst
erkrankten Kinder Uber einen bestimmten
Zeitraum zu begleiten. Die MaBnahmen
zur Sterbebegleitung bzw. zur Begleitung
schwerst erkrankter Kinder kénnen auch
von mehreren Angehorigen gleichzeitig
vorgenommen werden. Folgende Varianten
stehen Arbeitnehmerlnnen offen:

e Herabsetzung der Arbeitszeit

e Anderung der Lage der Arbeitszeit

(z.B. Fruhdienst auf Spatdienst)

e Freistellung von der Arbeitsleistung gegen
Entfall des Entgelts (=Karenz)

Frist: Die Begleitung schwerst erkrankter Kin-
der kann zunachst fur max. funf Monate mit
dem/der Arbeitgeberin vereinbart werden. Bei
Bedarf ist eine Verldngerung bis zu insgesamt
neun Monaten pro Anlassfall moglich.
Hinweis: Diese MaBnahme ist dem/der
Arbeitgeberin schriftlich bekannt zu geben.
Achtung: Ab Bekanntgabe der Begleitung
schwerst erkrankter Kinder ist der/die Arbeit-
nehmerln bis vier Wochen nach deren Ende
kiindigungs- und entlassungsgeschitzt.

Der nicht verbrauchte Urlaubsanspruch als
auch der Anspruch auf Sonderzahlungen
wird flr diese Zeit im jeweiligen Arbeitsjahr
aliquotiert.

Personen die eine Familienhospizkarenz
vereinbart haben, haben einen Anspruch
auf Pflegekarenzgeld. Uber Gewahrung,
Entziehung oder Neubemessung eines Pfle-
gekarenzgeldes entscheidet das Sozialminis-
teriumservice (friher: Bundessozialamt).

Fur die Dauer des Bezuges eines
Pflegekarenzgeldes

e besteht ein Motivkindigungsschutz,

e werden der Pensionsversicherungsbeitrag
sowie der Krankenversicherungsbeitrag
durch den Bund Ubernommen,

e erwerben Arbeitnehmer/innen einen
Abfertigungsanspruch und

e Zeitrdume des Pflegekarenzgeldbezuges
fihren zu einer Rahmenfristerstreckung fur
die Anwartschaft auf das Arbeitslosengeld.
Hohe des Pflegekarenzgeldes bei Pflegeka-
renz und Familienhospizkarenz

Der Grundbetrag des Pflegekarenzgeldes

ist einkommensabhangig und gebuhrt in
derselben Hohe wie das Arbeitslosengeld
(55% des taglichen Nettoeinkommens,
Berechnung anhand des durchschnittlichen
Bruttoentgelts), zumindest jedoch in Héhe
der monatlichen Geringfuigigkeitsgrenze. Bei
Pflegeteilzeit aliquotiert sich der Betrag.

Fur unterhaltsberechtigte Kinder gebuthren
Kinderzuschlage.

Antragstellung

Erfolgt die Antragstellung innerhalb von
zwei Wochen ab Beginn der Pflegekarenz,
Pflegeteilzeit oder Familienhospizkarenz, so
gebuhrt das Pflegekarenzgeld ab Beginn die-
ser MaBnahme. Wird der Antrag nach dieser
Frist, jedoch vor dem Ende der Pflegekarenz,
der Pflegeteilzeit oder Familienhospizkarenz
gestellt, gebuhrt das Pflegekarenzgeld ab
dem Tag der Antragstellung. Antrage, die
nach dem Ende der Pflegekarenz, Pflege-
teilzeit oder Familienhospizkarenz gestellt
werden, werden als verspatet zurlickgewie-
sen. Uber die Gewahrung, Entziehung oder
Neubemessung eines Pflegekarenzgeldes
entscheidet das Bundesamt fur Soziales und
Behindertenwesen.
www.sozialministeriumservice.at

Familienhospizkarenz-Zuschuss
www.bmfj.gv.at

Personen, die Familienhospizkarenz in
Anspruch nehmen, kénnen erganzend
zum Pflegekarenzgeld eine finanzielle
UnterstUtzung erhalten, wenn zum Zwecke
der Betreuung und Begleitung sterbender
Angehoriger oder schwerst erkrankter
Kinder eine vollstandige Arbeitsfreistellung
mit arbeits- und sozialrechtlicher Absiche-
rung (Familienhospizkarenz) in Anspruch
genommen wird.

Hohe des Zuschusses: Das gewichtete
Monatseinkommen des Haushaltes (ausge-
nommen Familienbeihilfe, Wohnbeihilfe,
Pflegegeld und Kinderbetreuungsgeld) darf
unter Beriicksichtigung des gewahrten
Pflegekarenzgeldes den Betrag von

€ 850,- nicht Uberschreiten. Die monatliche
Zuwendung ist mit der Hohe des aufgrund

der Familienhospizkarenz weggefallenen Ein-

kommens begrenzt. Weitere Informationen
zum Familienhospizkarenz-Harteausgleich
erhalten Sie beim Familienservice unter der
Telefonnummer 0800/240 262 (gebihren-
frei), Mo bis Do 9-15 Uhr

KinderPalliativNetzwerk

Leitung Mag.a Ulrike Pribil

Tel. 0676 8776 2486

www.caritas-linz.at

Die Mobilen Hospiz- und Palliativteams
setzen sich aus haupt- und ehrenamtlichen
Mitarbeiterlnnen zusammen. Sie bieten
individuell abgestimmte Unterstitzung fir
das gesamte Umfeld eines schwer kranken,
unheilbar kranken oder schwer behinderten
Kindes.

Sie begleiten und betreuen das erkrankte
Kind, den erkrankten Jugendlichen und
seine Familie entsprechend der individuellen
Beduirfnisse wahrend der gesamten Zeit

der lebensbedrohlichen oder lebensver-
kirzenden Erkrankung, beginnend mit der
Diagnosestellung.
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Kinderbetreuung

KRABBELSTUBEN / KINDERGARTEN

Kinderbildungs- und -betreuungseinrichtun-
gen sind unverzichtbare Bestandteile unseres
Bildungssystems und leisten als familiener-
ganzende Institutionen einen wesentlichen
Beitrag zur Vereinbarkeit von Familie und
Beruf. Unter Bedachtnahme auf die Individu-
alitat der Kinder unterstitzen padagogische
Fach- und Hilfskrafte die ganzheitliche
Entwicklung der Kinder und legen damit den
Grundstein fur ihre Zukunft. Kinderbetreu-
ung ist ein Thema, das Eltern ab der Geburt
eines Kindes beschaftigt. Erkundigen Sie

sich rechtzeitig tber die Betreuungsmog-
lichkeiten in Ihrer Nahe, sehen Sie sich die
Einrichtungen persénlich an, und sprechen
Sie mit den verantwortlichen Personen und
mit Eltern anderer Kinder Uber lhre speziel-
len Bedurfnisse. Vergessen Sie nicht, Ihr Kind
rechtzeitig anzumelden!

HORTE

Horte sind Bildungseinrichtungen mit einem
ganzheitlichen Bildungsauftrag fur Kinder im
schulpflichtigen Alter. Sie unterstitzen Eltern
in ihren Erziehungsaufgaben durch vielfaltige
Angebote wie Lernférderung, Férderung

der personlichen und sozialen Entwicklung,
sowie sinnvolle Freizeitgestaltung fur alle
Kinder. Mit entsprechenden Offnungszeiten
an Schultagen und in schulfreien Zeiten
kommen Horte dem Bedurfnis der Erzie-
hungsberechtigten nach qualitatsvoller und
bedarfsgerechter Betreuung entgegen.

TAGESMUTTER UND SONSTIGE
KINDERBETREUUNG

Tagesmiitterverband 00

Unser Ziel ist es, gemeinsame Anliegen im
Bereich der Kinderbetreuung auf den Weg
zu bringen und die familiennahe und flexible
Kinderbetreuung durch Tagesmutter und
Tagesvater weiter zu entwickeln. Im Tagesmut-
terverband OO arbeiten alle acht in OO tatigen
Vereine zusammen, die Kinderbetreuung
durch Tagesmdtter und Tagesvater anbieten:
Kinderbetreuung - Verein Tagesmiitter
Kuferzeile 9, 4810 Gmunden

Tel: 07612 72017-0
www.tagesmuetter-gmunden.at

Verein Tagesmiitter/-vater
Grieskirchen-Eferding

RoBanger 5, 4722 Peuerbach

Tel: 07276 3740
www.tagesmuetter-ooe.org/eferding/
Verein Tagesmiitter Innviertel
GartenstraBe 38, 4910 Ried im Innkreis
Tel: 07752 86907
www.tagesmuetter-ooe.org/innviertel/
Verein der Tagesmiitter/-vater

Bezirk Rohrbach

BahnhofstraBe 18/1, 4150 Rohrbach-Berg
Tel: 07289/5025 oder 0680/40 20 247
www.tagesmuetter-ooe.org/rohrbach
Verein Tagesmiitter Wels
Martin-Luther-Platz 1, 4600 Wels

Tel: 07242 617 05-0
www.tagesmuetter-ooe.org/wels
Familienbund Oberdsterreich GmbH
HauptstraBe 83-85, 4040 Linz

Tel. 0732 60 30 60 311
https://ooe.familienbund.at/de/betreuung/
tagesmutter.html

Verein Drehscheibe Kind
Promenade 12, 4400 Steyr
Tel: 07252 480 99

https://drehscheibe-kind.at

Verein Aktion Tagesmiitter 00
www.tagesmuetter-ooe.org/
aktion-tagesmuetter-ooe/

Zentrale Linz, Raimundstral3e 10,

Tel. 0732 602834-80

ZeitgemaBe, individuelle und qualitativ
hochwertige familiennahe Kinderbetreuung
im regionalen Kontext wird angeboten. Die
Mitarbeiterlnnen sind in den Regionen vor Ort
und vermitteln Sie direkt und unkompliziert an
die Tagesmitter und Tagesvater aber auch an
anderen Kinderbetreuungsangebote. Aktuell
gibt es Regionalstellen in Bad Ischl, Freistadt,
Kirchdorf, Linz, Perg, Steyr und Vocklabruck.
lhre Kinder werden von den Tagesmittern
und Tagesvatern: zu Hause im Haushalt

der Tagesmutter oder des Tagesvaters, im
Betrieb, in Gemeindeeinrichtungen, in
Krabbelstuben oder in Zwergenhausern
(stundenweise) betreut. Die Angebote
richten sich an alle Familien mit Kindern im
Alter von 2 Monaten bis zum 16. Lebensjahr.
Die Tagesmdtter und Tagesvater werden

mit einem gemeinsam mit dem Land 00
entwickelten Curriculum vom Verein ausge-
bildet und geschult. RegelmaBige fachliche
Weiterbildungen sind selbstverstandlich.

Omadienst

Katholischer Familienverband 00
Koordination Linz, KapuzinerstraBe 84,

Tel. 0732 7610 - 3433 oder 0676 87763433
www.familie.at

Es gibt immer wieder Situationen, in denen
sich die Frage nach einer verlasslichen, flexib-
len Kinderbetreuung stellt. Der OMADIENST,
bietet eine stundenweise Entlastung und
Unterstitzung durch eine Leihoma, als Ergan-
zung zu den bereits bestehenden Einrichtun-
gen an. Bei dem Angebot handelt es sich um

eine stundenweise (1-2 mal in der Woche),
familiennahe und regelméaBige Betreuung.
Kinder erfahren die Leihoma als weitere
Bezugsperson und genieBen die ungeteil-
te Aufmerksamekeit. Sie bleiben in ihrer
gewohnten Umgebung, werden Uber einen
langeren Zeitraum begleitet und erfahren
Sichtweisen, Verhalten und Werte alterer
Menschen kennen. Wenn Sie als Familie
Interesse haben, diesen Dienst in Anspruch
zu nehmen bzw. als Oma mitzutun, dann
wenden Sie sich an Frau Elisabeth Asanger,
(Koordination Linz)

Birozeiten: Di und Do 9-15 Uhr, Fr 9-12 Uhr

Kinderhotel Leonding

St. Isidor 1, 4060 Leonding
www.caritas-linz.at

Das integrative Kinderhotel bietet Betreuung
fur Kinder mit und ohne Beeintrachtigung
an, damit die Eltern eine Auszeit nehmen
kédnnen. An Wochenenden von Samstag 10
Uhr bis Sonntag 16 Uhr wird die Unterbrin-
gung fur Kinder mit und ohne Beeintrachti-
gung im Kinderhotel in St. Isidor angeboten.
Erfahrene Betreuerlnnen erfillen die
individuellen Wiinsche und Bedurfnisse lhres
Kindes. In den Raumlichkeiten von St. Isidor
finden vielfaltige Spiel- und Beschéaftigungs-
angebote (Feiern von Festen, Malen, Basteln,
Singen, usw.) fur Kinder und Jugendliche
zwischen zwei und sechzehn Jahren statt.
Fur leckere Mahlzeiten und ein spezielles
Kinderfrihstiick ist gesorgt. Auch Didtmenus
kénnen angeboten werden.

Das Kinderhotel hat fixe Offnungszeiten und
ffnet ab vier Kinder. Eine Ubernachtung
inkl. zwei mal Mittagessen, Abendessen,
Frihstick und Jause kostet € 50,-, dazu
kommen noch € 10,- Taschengeld fur das
Kind.

Information und Anmeldung:

Selina Schatka

Tel. 0676 87767024
selina.schatka@caritas-linz.at
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Freizelt

SPORT UND BEWEGUNG

Sportverbande, Volkshochschule, Vereine
sind nur Einige die die Mdglichkeiten bieten,
mit anderen gemeinsam Sport zu betreiben.
Die Angebote umfassen alle bekannten
Sportarten.

Genauere Informationen, wo welche Kurse
stattfinden, erhalten Sie bei den Verbanden.

Neben den gewohnten Sportangeboten
far Kinder bieten, auf Initiative des Sport-
ministers, die drei groBen Dachverbande
bundesweit , Kinder gesund bewegen” an,
mit dem Ziel, mehr Bewegung fur Kinder zu
ermaoglichen und die Freude an Bewegung
zu vermitteln. Im Rahmen dieser Initiative
kénnen Kindergarten und Volksschulen die
Angebote im Ausmal3 von 15 Einheiten
(Personenstunden) kostenlos in Anspruch
nehmen.

www.kindergesundbewegen.at

SPIELPLATZE

Laufen, Springen und Spielen auf der griinen
Wiese oder auf tollen Spielgeraten — der
Spielplatz bietet die besten Mdglichkeiten
dafur. Ein Sandkasten macht das Angebot
noch interessanter. Dabei die frische Luft
und die Natur genieBen. Spielplatze sind
ganz besondere Orte fur Familien. Dort
konnen sie sich austauschen, Kinder erlernen
wichtige Verhaltensweisen und es ist viel
Raum flr Bewegung und Spaf da. Bewe-
gung ist der Grundstein fur ein gesundes
Leben. An der frischen Luft zu sein, starkt
das Immunsystem. Diesen Luxus des Alltags
sollte jeder nltzen.

MOTORIKPARKS in 00

Das Sportland OO setzt auf neue, innovative
MaBnahmen, die Menschen aller Altersgrup-
pen motivieren sollen, sich zu bewegen. Ziel
ist, dass in den nachsten zehn Jahren jahrlich
mindestens ein neuer Motorikpark errichtet

werden soll. Umgesetzt wurde dieses Projekt
bereits in Ansfelden, Andorf, Braunau, Grein
und Gmunden.

BIBLIOTHEKEN

Die 6ffentlichen Bibliotheken erfullen
innerhalb der Gemeinden einen wichtigen
Auftrag. Sie sind ein Zentrum fur Bildung,
Kultur, Information und ein Treffpunkt fur
die Menschen.

KINOS

Linz:

City-Kino

www.moviemento.at

Babykino - Treffpunkt fur Filmfreunde mit
Babies! Erstmals in OO. Sehen Sie aktuelle
Filmhighlights bei freiem Eintritt fir Eltern
mit Babies, in speziellen Vorfihrungen,

bei denen Sie Ihr Kleinkind getrost in den
Kinosaal mitnehmen kénnen. Das Licht wird
nicht ganz abgeschaltet und der Filmton ist
etwas leiser.

Cineplexx World Linz

Moviemento

Hollywood Megaplex

00:
Adlerkino Haslach
Filmscene Ottensheim

City Kino Steyr

Diesel Kino Braunau

Filmclub Schwanenstadt

Kino Ebensee

Kino Freistadt

Kino Gmunden

Kino Kirchdorf

Kinotreff Leone Bad Leonfelden
Lehartheater Bad Ischl
Lichtspiele Katsdorf

Lichtspiele Lenzing
Lichtspieltheater Lambach
Programmkino Wels

Seewalchen Miniplex

Star Movie Regau-Vocklabruck, Ried/
Tumeltsham, Steyr/Dietach, Wels

AUSFLUGE

In der Freizeit kann die Familie wertvolle Fa-
milienzeit genieBen. Gemeinsame Ausflige
konnen dabei zu einem Erlebnis fur Alle wer-
den. Im Land ob der Enns finden Familien
mit Kindern zahlreiche Ausflugsméglichkei-
ten. Ob Marchenwanderwege, Lehrpfade,
Freizeitanlagen, Burgen, Ruinen, Schl®sser
oder Seen, kostenlos oder ermaBigt mit der
00 Familienkarte ist fir jeden ein passendes
Angebot zu finden.

Regionale Angebote entdecken Sie im
Innenteil der Broschure, aber auch online
kénnen sie kostengtinstige Angebote finden.

BUCHTIPP

www.kinderwanderungen.com

~Wandern mit Kinderwagen und Trage”
Kinderwagen- & Tragetouren Oberdsterreich:
GroBraum Linz, Muhlviertel, Donaubecken,
Kremstal, Steyrtal, Ennstal.

Uber 50 lohnende Wanderungen und Aus-
flugsziele vom Saugling bis zum Schulkind.
Fur alle, die Ausfliige mit Kindern in die
Natur schatzen und eine Sammlung von
Freizeitaktivitdten sowie Wanderrouten
suchen, bietet dieses handliche Buch zum
Wandern mit Kinderwagen eine besonders
groBe Vielfalt. Schlittenhtgel fir den Winter,
gemdtliche Wanderwege zum Ausspannen,
Sommerziele zum Baden und Natur- bzw.
Themenwege fur jedes Wetter lassen in
keiner Jahreszeit Langeweile aufkommen.
~Wandern mit Kinderwagen und Trage
im Salzkammergut”

Nationalpark Kalkapen und Region
Pyhrn-Priel.

Uber 50 schéne Wanderungen und Aus-
flugsziele vom Saugling bis zum Schulkind.
Mit Kindern durch die Jahreszeiten, ob
Wanderurlaub oder eintdgige Wandertou-
ren, ob bei Regenwetter oder in heiBen
Sommerstunden — die tber 50 schénen
Wanderwege im Salzkammergut bieten eine
reiche Auswahl an Tipps fur Ausflige mit
Kindern, von gemutlichen Spazierwegen bis
hin zu schweiBtreibenden Almwanderungen.
Fur Kinder gibt es spannende Naturerlebnis-
se und Attraktionen.

Die Bucher kosten jeweils € 15,90 und sind
im Buchhandel oder online:
www.wandaverlag.com erhaltlich.
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Neues Service ,NETZWERK HILFE"”

Ein Schicksalsschlag trifft eine Familie wie
ein Blitz. Nach einem Unfall oder bei einer
schweren Erkrankung kommt zur Sorge um
die Gesundheit die Angst vor der Zukunft.
Netzwerk Hilfe”, ein Kundenservice der
OGK, unterstltzt Betroffene auf ihren Weg
zuriick in den Alltag. Kompetent, kostenlos
und unbrokratisch. Die speziell ausgebil-
deten Mitarbeiter begleiten und bieten ein
umfassendes Service: von A wie Antrage
bis Z wie Zuschusse. Der Netzwerk Hilfe-
Betreuer informiert, koordiniert, vermittelt
und schntrt fur jeden einzelnen Fall ein
personliches und optimal abgestimmtes
Vorsorgepaket. Das Netzwerk des Betreu-
ers spannt sich von Spitélern tber Arzte,
Bandagisten, sozialen Dienste, Selbsthilfe-
gruppen bis hin zum Arbeitsmarktservice
und der Pensionsversicherung. Der Betreuer
koordiniert Ubergénge zwischen Spital,
Reha, Arzt und Pflege. Er weif3, welche Stelle
wofUr zustandig ist und hilft bei Antragen.
Netzwerk Hilfe steht in ganz Ober6sterreich
kostenlos zur Verfigung.

Informationen unter Tel. 05 0766-0 und im
Internet unter www.gesundheitskasse.at

MuKi - die Versicherung

ohne wenn und aber

WirerstraBBe 10, 4820 Bad Ischl

Tel. 05 0665 1000, www.muki.com

MuKi bietet ein groBes Angebot an Leistun-
gen mit dem Vorsorgepaket Family Plus.

e \/ersicherungspramie: je nach Anzahl der
Familienmitglieder schon ab € 10,05
Leistungen:

e Kostentibernahme Begleitperson

e Kostenersatz fUr Betreuungshilfe fir Zuhause

e Kostenersatz fir externe Ubernachtung
und Verpflegungskosten

e Kostenersatz flr den Selbstbehalt im
EU-Ausland

e Ambulante operative Heilbehandlung

e Kur- und Erholungsaufenthal

e Krankentransport EU-weit

° uvm.

PRO TERRA, Verein fiir ein umwelt-
freundliches und soziales Leben
Bergerfeld 7, 4204 Reichenau

Tel. 07211 20064, www.proterra.at
Familien mit Kindern in schwierigen Lebens-
lagen zu unterstitzen

o Mitgliedsbeitrag: € 13,90 / Monat fur die
ganze Familie

(inkl. Kinderunfallversicherung bis zum 18.
Lebensjahr)

Einmalige Aufnahmegebuhr: € 20,-/ pro
Familie.

e Kinder begleiten im Krankenhaus, bei Kur
& Reha

¢ Hotelkosten / Kinderbegleitung

e Familienhilfe

¢ Mobile Kinder-Hauskrankenpflege

¢ Heilbehandlung & -behelfe

e Schwangerschaft & Geburt

o Tiergestltzte Arbeit

° uvm.

KiB — Children Care

Verein rund ums erkrankte Kind

4841 Ungenach 51, Tel. 07672 8484
www.kib.or.at

Mitglied im Verein KiB children care zu
werden ist einfach, gtnstig, solidarisch
und bedeutet verantwortungsbewusstes
Handeln.

Egal wie viele Kinder Sie haben — der Mit-
gliedsbeitrag von € 14,50 monatlich bleibt
fur die ganze Familie gleich.

Einmalige Aufnahmegebuhr € 18,-.

e Wir unterstltzen Familien bei den Kosten
die durch die Krankheit einen Kindes (bis zur
Vollendung des 18. Lebensjahres) entstehen,
ab dem ersten Tag der Mitgliedschaft.

 Wir arbeiten Osterreich weit mit allen
Krankenhdusern zusammen.

e Wir erledigen lhre Anliegen schnell und
verlasslich.

o Wir sind seit 1986 Expertinnen bei Themen
rund um ein erkranktes Kind.

e Wir sind in Kontakt mit den politischen
Entscheidungstragerinnen und zeigen kon-
krete Verbesserungsvorschlage fir erkrankte
Kinder auf.

e Wir fordern die ,,Rechte der kranken
Kinder” ein.

KINDERSCHUTZZENTREN IN 00

www.oe-kinderschutzzentren.at/zentren/

Primare Aufgabe eines Kinderschutz-
zentrums ist das Angebot von Beratung,
Krisenintervention und Psychotherapie

in Fallen von Gewalt oder Verdacht auf
Gewalt gegen Kinder und Jugendliche. In
vielen Kinderschutzzentren wird dartber
hinaus Erziehungs- und Familienberatung,
Prozessbegleitung, Besuchsbegleitung und
Kinderbeistand angeboten.

Diese Angebote richten sich an betroffene
Kinder und Jugendliche selbst (auch als
Zeugen von Gewalt), deren Familien und Be-
zugspersonen, einschlieBlich der Personen,
von denen Gewalt ausgeht, sowie an alle,
die in ihrer beruflichen Arbeit oder privat mit
dem Problem der Gewalt an Kindern und
Jugendlichen konfrontiert werden.

LUnter Gewalt verstehen wir korperliche,
psychische und sexuelle Gewalt sowie
Vernachlassigung.”

Kinderschutz-Zentrum Linz
4020 Linz, KommunalstraBe 2
Tel. 0732 781666
www.kinderschutz-linz.at

Kinderschutzzentrum Tandem Wels
4600 Wels, Dr. Koss StraBe 2, 1. Stock
Tel. 07242 671630
www.tandem.or.at

Kinderschutzzentrum Institut BALANCE
Gmunden

4810 Gmunden, Rinnholzplatz 2-3

Tel. 07612 70 739
http:/institut-balance.at/kontakt-gmunden
AuBenstelle:

Kinderschutzzentrum BALANCE Bad Ischl
GotzesstraBe 5 4820 Bad Ischl

Tel. 06132 28290
http:/institut-balance.at/kontakt-bad-ischl

Kinderschutzzentrum IMPULS
Voécklabruck

4840 Vocklabruck, StelzhamerstraBe 17
Tel. 07672 27775
http://sozialzentrum.org/impuls/

Kinderschutzzentrum WIGWAM Steyr
4400 Steyr, L. Wernd| Str. 46a

Telefon: 07252 41919 0

www.wigwam.at

AuBenstelle:

Kinderschutzzentrum WIGWAM Kirchdorf
4560 Kirchdorf, Bambergstr. 11

Tel. 07582 510 73

Kinderschutzzentrum Innviertel

5282 Ranshofen , Wertheimerplatz 6

Tel. 07722 85550

Zentrale Braunau am Inn

5282 Braunau/Inn, Wertheimerplatz 6

Tel. 07722 85550-147

AuBenstelle fiir Bezirke Ried und Scharding
4770 Andorf, HauptstraBe 33

Tel. 07722 85550 -147
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GEWALTSCHUTZZENTRUM 0O
StockhofstraBe 40, Tel. 0732 607760
(Eingang: Wachreinergasse 2)
www.gewaltschutzzentrum.at/ooe

Das Gewaltschutzzentrum OO bietet
Beratung und Unterstltzung bei Gewalt-
situationen in der Familie und im sozialen
Umfeld. Sie werden von Juristinnen, Sozi-
alarbeiterinnen bzw. einer Psychologin und
einer Soziologin, kostenlos und vertraulich
beraten, begleitet und unterstitzt.

e Hilfestellung zur Erhéhung von Schutz und
Sicherheit

e Gemeinsames Erarbeiten eines
Krisenplanes

e Informationen und Unterstitzung nach
Wegweisung und Betretungsverbot, Anzei-
ge, nach Verhaftung des Taters oder nach
einer Streitschlichtung durch die Polizei

e Beratung Uber weitere rechtliche Schritte
e Unterstlitzung beim Formulieren und
Einbringen von Antragen bei Gericht

e Hilfestellung bei Behtrdenkontakten

e Psychosoziale und juristische Prozessbeglei-
tung, Begleitung zu polizeilichen Einvernah-
men und Gerichtsverhandlungen

¢ Weitervermittlung an andere Einrichtungen
e AuBerdem: Stalkingberatung, Prozessbe-
gleitung, Schulungstatigkeiten, uvm.
Offnungszeiten: Mo bis Fr 9-13 Uhr, Di, Do
9-20 Uhr, Termin nach Vereinbarung

Regionalstellen:

RIED im Innkreis
Bahnhofstrale 1a, 2. Stock,
4910 Ried im Innkreis
FREISTADT

bei BABSI

LedererstraBe 5, 4240 Freistadt
PERG

in der Frauenberatung

Dr. Schober-StraBe 23, 4320 Perg,
nach Vereinbarung

ROHRBACH

im Frauentreff

Stadtplatz 16 /1, 4150 Rohrbach,
nach Vereinbarung

BAD ISCHL

in der Frauenberatungsstelle — Inneres
Salzkammergut

BahnhofstraBe 14, 4820 Bad Ischl
GMUNDEN

bei Ikarus

Franz-Keim-StraBe 1/ 1.Stock,

4810 Gmunden

KIRCHDORF

PRO MENTE

Brunnenweg 1-3, 4560 Kirchdorf/Krems
STEYR

Palais Wernd|

Schonauerstrale 7, 4400 Steyr

Krisenhilfe 00 -
Kriseninterventionszentrum Linz
ScharitzerstraBe 6-8, 4. OG, Tel. 0732 2177
www.krisenhilfeooe.at

ERSTE HILFE FUR DIE SEELE

Die Krisenhilfe OO bietet rasche und
professionelle Unterstiitzung bei psychischen
Krisen.

pro mente 00, EXIT-sozial, Rotes Kreuz, Te-
lefonseelsorge OO und die Notfallseelsorge
haben sich unter dem Namen , Krisenhilfe
00" zu einem Tragerverbund zusammen-
geschlossen, um die zukUnftige Krisenver-
sorgung in 00 flachendeckend und noch
umfassender gewahrleisten zu konnen.

Die Mitarbeiterinnen stehen Ihnen unter der
Telefonnummer 0732 / 2177 rund um die
Uhr zur Verfiigung. Auch eine Kontaktauf-
nahme per Mail ist méglich unter:
office@krisenhilfeooe.at

Das Angebot

o Telefonische Krisenintervention

e Personliche Krisenintervention und
Krisenbegleitung

e Online Krisenintervention

® Hausbesuche

e UnterstUtzung nach traumatischen
Ereignissen

e Unterstltzung fir Einsatzkrafte

Die Krisenhilfe OO hat sich als Ziel gesetzt,
Menschen in Krisensituationen, in denen die
eigenen Bewadltigungsstrategien nicht mehr
funktionieren, rasch und unkompliziert Hilfe
zur Verfugung zu stellen. Nach einer ersten
Sofortentlastung werden gemeinsam mit
den Betroffenen erste Schritte aus der Krise
und Bewadltigungsstrategien entwickelt und
umgesetzt. Alle Angebote sind kostenlos!
Psychosozialer Notdienst - Notruf bei psychi-
schen Krisen, rund um die Uhr 0732 2177
Regionalstellen in:

Bad Leonfelden, Tel. 07213 6006
Ried/Innkreis, Tel. 07752 80690

Steyr, Tel. 07252 43990

Wels, Tel. 07242 66667

Vocklabruck, Tel. 07672 21410

Rainbows OOQ. - fiir Kinder in stiirmi-
schen Zeiten

GrestenbergerstraBe 12/Top 58/ Haus D,
4020 Linz, Tel. 0732 28 73 00
www.rainbows.at

Rainbows hilft Kindern und Jugendlichen
in stdrmischen Zeiten — bei Trennung,
Scheidung oder Tod naher Bezugsperso-
nen. Durch die Unterstltzung der Kinder
und Jugendlichen erfahren auch die Eltern
Entlastung in einer Zeit, in der sie selbst sehr
belastet sind.

Im Falle einer Scheidung oder Trennung
werden aktiv beide Elternteile unterstutzt,
damit auch nach der Trennung beide ihre
Rolle als Elternteil leben kénnen. Alleinste-
hende und Eltern nach Todesféllen erhalten
besondere und individuelle Unterstitzung
und Entlastung.

e RAINBOWS- Gruppen

e RAINBOWS- YOUTH

e Trauerbegleitung

e Feriencamps

e Elternberatung

Anmeldung fur alle Angebote erforderlich.
Burozeiten: Mo bis Do 8-12.30 Uhr und
nach Vereinbarung
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Programme konnen telefonisch oder per
Email bei den jeweiligen Tragern oder
Einrichtungen bestellt werden oder Sie
schauen persénlich zu den Offnungszei-
ten vorbei.

Familienakademie der OO Kindefreunde
Wiener StraBe 131, 4020 Linz

Tel. 0732 773011-19
www.kinderfreunde.cc

Die Eltern-Kind-Zentren (EKiZ) der Fami-
lienakademie der Kinderfreunde OO sind
Orte der Begegnung, der Beratung, der
Vernetzung und Unterstitzung. Ziel der
Eltern-Kind-Zentren ist es, Eltern bei ihren
vielfaltigen Aufgaben der Kindererziehung
zu unterstltzen und zu begleiten. Beratung,
Bildung und Freizeitgestaltung von Eltern,
Kindern und Familien sind die wichtigsten
Schwerpunkte. Eltern-Kind-Zentren der
Kinderfreunde geben Eltern, Kindern und
Familien eine Plattform, selbst aktiv zu
werden. Dabei richten sich die Angebote
nach den Bedurfnissen und Wiinschen ihrer
Besucherinnen. Alle Besucherlnnen haben
die Moglichkeit, sich aktiv an der Programm-
gestaltung zu beteiligen.

Familienbund Oberdsterreich GmbH
HauptstraBe 83-85, 4020 Linz

Tel. 0732 60 30 60 34
www.ooe.familienbund.at
Familienbundzentren sind Oasen fir Famili-
en. Familien finden in herzlicher Atmosphare
Rat und Unterstltzung, ein breites Kurs- und
Weiterbildungsprogramm, Eltern-Kind-
Gruppen sowie Maglichkeiten zur Kinder-
betreuung. Die Familienbundzentren sind
beliebte Treffpunkte fur Eltern und Kinder.

Unvergessliche Momente warten auf Sie und
lhre Kinder.

Abenteuer Familie

Maria-Theresia-Strae 11, 4600 Wels

Tel. 7242 354402
www.abenteuerfamilie.info

Abenteuer Familie spricht Menschen an,

bei denen die Familie als soziale Institution
groBBe Bedeutung hat. Zentrale Punkte

sind das Aufrechterhalten und Férdern der
traditionellen Festlichkeiten im Jahreskreis
sowie alle Arten von sinnvoller Freizeitge-
staltung fur Kinder und Erwachsene. Werte,
Gemeinschaft und Tradition sind wichtig fr
den Verein, der verschiedenste Gelegenhei-
ten bietet, um neue Kontakte zu knipfen
und Menschen mit ahnlichen Vorstellungen
von der Institution Familie zu begegnen.

Plattform OO Eltern-Kind-Zentren
www.elternkindzentrum-ooe.at

Die Plattform aller unabhangigen Eltern-
Kind-Zentren OO versteht sich als aktiver
Mitgestalter des unmittelbaren Lebensrau-
mes von Familien. Dabei werden Kinder
und Eltern in ihrer Individualitat geachtet,
die Entwicklung eines eigenen Weges wird
unterstttzt. Die Vernetzung der unabhangi-
gen EKiZ in Form eines Vereines unterstitzt
die kontinuierliche Qualitatssicherung der
angeboten Elternbildungsveranstaltungen.

e Eltern-Kind-Zentrum , Brummkreisel”,
https://ekiz-kirchdorf.at/

e Andorf/Schéarding , Familien- und Sozial-
zentrum”, www.familienzentrum.at

e Bad Hall ,,Domino”, www.ekiz-domino.at
e Ried i. Innkreis ,,EIKi”, www.elki-ried4910.com

e Uttendorf ,Kids & Co,
http://www.ekiz-uttendorf.at

e Enns , Bunter Kreis”,
http://www.bunterkreis.at/

e Eltern-Kind-Zentrum Traunsee,
www.elki-zentrum-traunsee.at

e EKiZ Hereinspaziert Feldkirchen,
www.ekiz-feldkirchen.at

e Purzelbaum Freistadter Eltern-Kind-Treff,
www.elternkindtreff.at

e Eltern-Kind-Zentrum Steyr Barentreff,
www.baerentreff.at

e Eltern-Kind-Zentrum ,Klein & GroB’,
www.elternkindzentrum-wels.at

e EKiZ miniMAX Marchtrenk,
www.ekizminimax.at

Privat organisierte Eltern-Kind-Zentren

e Alberndorf , EKZ Pudelwohl”,
www.ekiz-alberndorf.at

e EKIZ Linz, www.eltern-kind-zentrum.at

e Ansfelden ,Sabberlot”,
www.ansfelden.at/leben/eltern-kind-zentrum/
e Oberneukirchen , Wichtelhaus”,
www.lebenshaus.at

e Gutau , Wirbelwind”,
https://wirbelwind-gutau.at

e Perg , Kinderhaus”, www.kinderhaus-perg.at
e Gmunden ,Villa Gmundnerbunt”,
http://villagmundnerbunt.at

e Traun , Kunterbunt”, www.ekiz-traun.at

e GroBraming ,Spatzennest”,
www.spatzennest.or.at

e EKIZ Peuerbach, www.elkiz.at

e Familienzentrum Grieskirchen,
www.familienzentrum.co.at

Vom Magistrat Linz organisierte
Eltern-Kind-Zentren:
www.linz.at

Eltern-Kind-Zentrum Ebelsberg
Hofmannsthalweg 8, 4030 Linz
Tel. 0732 301056
www.linz.at/ekiz-ebelsberg.asp

Eltern-Kind-Zentrum Pichling
Heliosallee 84, 4030 Linz

Tel. 0732 320071
www.linz.at/famiz-pichling.asp

Von der Stadt Leonding organisiertes
Eltern-Kind-Zentrum:
www.leonding.at

EKIZ Haag
In der Flaksiedlung 21, 4060 Leonding
Telefon: 0732 683815

EKIZ Spillheide
Spillheide 4, 4060 Leonding
Telefon: 0732 672799

«Spiegel” - Treffpunkte 00
Elternbildung Ditzese Linz
Kapuzinerstrale 84, Tel. 0732 7610-3218
www.spiegel-ooe.at
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