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Vorwort Wichtige Infos 

Was Astrid Lindgren in diesen einen Satz for-
muliert, ist das, was uns Kinderfreunde in 
unserer Arbeit mit Kindern und deren Familien 
antreibt. Gerade in einer Gesellschaft, die von 
technischem Fortschritt, aber auch einer un-
glaublichen Vielfalt an Angeboten geprägt ist, 
sind es Werte wie Geborgenheit und Freiheit, 
die unseren Kindern ein gutes und glückliches 
Leben ermöglichen. 

Kinder begreifen ihre Umwelt auf eine ganz be-
sondere Art. Sie sind neugierig und probieren 
sich aus, sie lernen im Vorwärtsgehen und vor 
allem lernen sie von uns. Genau darum ist es 
aber auch wichtig, das Smartphone oder Tab-
let auch mal zur Seite zu legen, den stressigen 
Arbeitsalltag zu vergessen und Zeit mit unseren 
Kindern zu verbringen. 

Die Eltern-Kind-Zentren der Linzer Kinderfreun-
de sind ein solcher Ort, an dem wir Kindern und 
ihren Familien gemeinsame Zeit ermöglichen. 
Egal ob in der Spielgruppe oder in einem der 
verschiedenen Angebote, die Familienzeit steht 
im Mittelpunkt. 

Die Eltern-Kind-Zentren sind aber auch Anlauf-
stelle und Lernort für Eltern und all jene Perso-
nen, die sich gerne mit Kindern beschäftigen. 
Hier bieten wir Seminare und Workshops, die 
junge Eltern und alte Profis in ihrem Alltag und 
vor allem in Erziehungsfragen unterstützen. 

Neben den Eltern-Kind-Zentren bieten die Lin-
zer Kinderfreunde vielfältige Aktivitäten, egal 
ob in der mobilen Spielanimation, unseren 
Kinderbildungseinrichtungen oder in der Ferien-
betreuung. Aber auch unsere Ortsgruppen ha-
ben einiges zu bieten. Vom Kinderfasching bis 
zur regelmäßigen Gruppenstunde werden hier 
unzählige Angebote ehrenamtlich organisiert. 
Bei uns steht das Kind im Mittelpunkt.

Wir laden Sie ein, gemeinsam mit uns ein Stück 
des Weges zu gehen und wünschen schon jetzt 
viel Spaß beim Stöbern in dieser Broschüre.

Helmut Gotthartsleitner
Regionsvorsitzender

Liebe Eltern! 
Liebe Freundinnen und Freunde  
des Eltern-Kind-Zentrums!

„Zwei Dinge hatten wir, die unsere Kindheit zu dem machten,  
wie sie war – Geborgenheit und Freiheit.”  

– Astrid Lindgren

Was gibts noch  
in den Linzer  
Eltern-Kind-Zentren?

Feste feiern im Eltern-Kind-Zentrum
Wir stellen dir gerne die Räumlichkeiten der 
Eltern-Kind-Zentren für Kindergeburtstagsfei-
ern, Kinderfeste, ... zur Verfügung. Bei Interes-
se melde dich bitte jeweils telefonisch bei der 
jeweiligen Eltern-Kind-Zentrums-Leitung. 

Familien-aktiv Bonuspass der  
Eltern-Kind-Zentren
Der Familienaktiv Bonuspass liegt in allen un-
seren Eltern-Kind-Zentren auf. Wenn alle fünf 
Felder abgestempelt sind bzw. fünf Veranstal-
tungen besucht wurden, bedanken wir uns mit 
einer Gutschrift in der Höhe von 10 Euro. 

Unsere Bildungs-
veranstaltungen

Diese Angebote werden durch das Bundes-
ministerium für Familien und Jugend  
oder das Land OÖ gefördert. 

Kinder stark machen für ein  
gesundes und suchtfreies Leben
Wir alle wollen, dass unsere Kinder gesund und 
geborgen aufwachsen. Das ist nicht immer eine 
leichte Aufgabe, Unsicherheiten und Gefährdun-
gen gibt es genug. Das Thema Süchte ist eines 
davon. Was brauchen Kinder und Jugendliche, 
um ihr Leben möglichst frei von Abhängigkeiten 
und Ersatzmitteln zu gestalten und daran Freude 
zu haben. Eltern sind für lange Zeit die wichtigs-
te Bezugsperson für Ihr Kind. Sie können – unab-
hängig vom Alter des Kindes – die gesunde Ent-
wicklung Ihres Kindes maßgeblich beeinflussen! 
Wie stärke ich mein Kind am besten!
Termine:   Termine werden noch bekannt  

 gegeben, die Anmeldung ist aber  
 bereits möglich!

Zeit:  19:00 bis 21:30 Uhr 
Referenten:   Mag.a Andrea Schrattenecker  
Anmeldung:   Anna Portenkirchner, anna. 

 portenkirchner@kinderfreunde- 
 linz.at oder 0699 168 863 18

Preis:  € 10,90 

Einzahlung der Kursbeiträge
Der Kursbeitrag ist bis spätestens eine Woche 
vor Veranstaltungsbeginn hier einzuzahlen:
Familienakademie Linz, Eltern-Kind- Zentren 
Hypo Landesbank; BIC: OBLAAT2L
IBAN: AT60 5400 0001 0372 7988
 
Bitte bei der Überweisung die Kursnummer und 
den Namen des Teilnehmers/der Teilnehmerin 
der bezahlten Veranstaltungen eingeben. Nä-
here Information zur Einbezahlung der Kurs-
beiträge, Anmeldung, Abmeldung auch bei den 
AGB auf der Seite 43.
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Die Kinderfreunde in deiner NäheDie Kinderfreunde in deiner Nähe

Die Kinderfreunde  
in deiner Nähe

 Johann-Wilhelm-Klein-Straße 70
 Ortsgruppe Urfahr Ost
 Eltern-Kind-Zentrum Dornach

2   Im Bachlfeld 31  
(im Volkshaus Harbach)

 Ortsgruppe Harbach-Karlhof

4  Rieglstraße 10
 Ortsgruppe Hartmayrsiedlung 
 Eltern-Kind-Zentrum Hartmayrgut

5 Museumstraße 30
 Ortsgruppe Innenstadt

6  Posthofstraße 50
 Ortsgruppe Schiffswerft

7  Ing.-Stern-Straße 35
 Ortsgruppe Franckviertel
 Kindergarten Ing.-Stern-Straße
 Eltern-Kind-Zentrum Franckviertel

10  Zaunmüllerstraße 4
 Regionsbüro der Linzer Kinderfreunde
 Familienzentrum Bulgariplatz „kidsmix” 
 Seminar- und Veranstaltungshaus
 Ortsgruppe Bulgariplatz
 Kindergarten Zaunmüllerstraße
 Eltern-Kind-Zentrum Bulgariplatz
 Teenie-Club des VJF
 Rote Falken Linz

1

2

3

4

5

6

7

8  Ziegeleistraße 17
 Hort Ziegeleistraße

9   Kudlichstraße 21  
(im Volkshaus Froschberg)

 Ortsgruppe Froschberg

 Edisonstraße 30
 Kindergarten Edisonstraße

  Uhlandgasse 5  
(im Volkshaus Bindermichl)

 Ortsgruppe Bindermichl

 Hebenstreitstraße 4
 Ortsgruppe Keferfeld

15  Schiffmannstraße 4b
 Ortsgruppe Oed
 Eltern-Kind-Zentrum Oed

 Einfaltstraße 8
 Ortsgruppe Spallerhof/Neue Welt
 Kindergarten Einfaltstraße

 Dauphinestraße 151
 Ortsgruppe Neue Heimat

 Wüstenrotplatz 3
 Ortsgruppe Auwiesen

18   Kinderfreundehaus  
Nähe Sportpark Pichling

 Ortsgruppe Pichling
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Du findest die Kinderfreunde Linz in vielen 
Stadtteilen. Ob Ortsgruppe, Kindergärten, 

Horte oder Eltern-Kind-Zentren: wir sind für 
Familien die erste Adresse in Linz!

Österreichische Kinderfreunde, Region Linz-Stadt  
Zaunmüllerstraße 4, 4020 Linz

0732 / 77 26 32 oder info@kinderfreunde-linz.at

Besuche uns im Internet:  
www.kinderfreunde-linz.at 

oder mittels QR-Code

Folge uns  
auf Facebook:  

Linzer Kinderfreunde 
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Eltern-Kind-Zentren

Feste feiern im Eltern-Kind-Zentrum
Wir stellen dir gerne die Räumlichkeiten der Eltern-Kind-Zentren für Kindergeburtstagsfei-
ern, Kinderfeste, Tauffeiern, ... zur Verfügung. Bei Interesse melde dich bitte jeweils telefo-
nisch bei der jeweiligen Eltern-Kind-Zentrums-Leitung.

Familien-aktiv Bonuspass der Eltern-Kind-Zentren
Der Familien-aktiv Bonuspass liegt in allen unseren Eltern-Kind-Zentren auf. Wenn alle fünf 
Felder abgestempelt sind bzw. fünf Veranstaltungen besucht wurden, bedanken wir uns mit 
einer Gutschrift in der Höhe von 10 Euro. 

Einzahlung der Kursbeiträge
Der Kursbeitrag ist bis spätestens eine Woche vor Veranstaltungsbeginn mittels Zahlschein 
bzw. direkt auf folgendes Konto einzuzahlen:

Familienakademie Linz, Eltern-Kind-Zentren
Hypo Landesbank (BIC: OBLAAT2L, IBAN: AT60 5400 0001 0372 7988)

Bitte bei der Überweisung die Kursnummer und den Namen des Teilnehmers/der Teilneh-
merin der bezahlten Veranstaltungen angeben. Nähere Information zur Einbezahlung der
Kursbeiträge, Anmeldung, Abmeldung finden sie bei den allgemeinen Geschäftsbedingun-
gen auf der Seite 99.

www.spiel-mobil.at

Mit uns wird dein
Kinderfest lustig !
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EKIZ Bulgariplatz

Eltern-Kind-Zentrum  
Bulgariplatz

Kinder sind wie Sonnen, 
die auf wundersame Weise 
Wärme, Glück und Licht in 
unser Leben bringen!
 – Kartini Diapari-Öngider

Zaunmüllerstraße 4, 4020 Linz
Telefon: 0699 / 168 863 16, 0732 / 772 632 16
E-Mail: ekiz.bulgariplatz@kinderfreunde-linz.at
Leitung: Christina Cristea

Telefonisch sind wir erreichbar: 
Dienstag bis Freitag: 9:00–12:00 Uhr

Persönlich im EKiZ sind wir erreichbar: 
Dienstag, Mittwoch, Freitag: 9:00 –12:00 Uhr
Mittwoch: 15:00 –17:00 Uhr
 
Das Eltern Kind Zentrum ist an Feiertagen, in 
den Herbst-, Weihnachts-, Semester-, Oster- 
und Sommerferien geschlossen! Information 
zur Einzahlung der Kursbeiträge, sowie allge-
meine Hinweise findest du im allgemeinen Teil 
unseres Programmheftes. 

Christina Cristea

Deine Übersicht bis Winter 2021 EKIZ Bulgariplatz

Spielgruppen
11.10. Gatschen-Matschen-

Schütten

Kreatives/Bewegung 
7.10. Roboter Workshop
12.10. Pferde Kids
12.10. Voltigierspaß
15.10. Voltigierspaß
15.10. Pferde Wichtel

Schwangerschaft/Geburt
15.10. Baby- und  

Kleinkindertreff

Events und offene Treffs 
1.10. Frühstückstreff
2.10. Papafrühstück
23.10.  Bazar für Baby-und 

Kleinkindartikel

Spielgruppen 
20.9. 1,2,3, im  

Sauseschritt
27.9. Gatschen-Matschen-

Schütten
30.9. Ohrwürmchen

Kreatives/Bewegung
14.9. Pferde Wichtel
15.9. Kangoo für Kinder
15.9. Yoga Schnupperstunde
17.9. Pferde Kids
17.9. Linzer Zoo
22.9. Yoga für Kinder

22.9. Familienyoga Minis
25.9. Alltag im Pferdestall - 

Pferdewichtel

Schwangerschaft/Geburt
14.9. Physiotherapeutische 

Rückbildung
25.9.  Baby- und  

Kleinkindertreff

Spielgruppen
11.11. Große Musik für  

kleine Ohren

Kreatives/Bewegung
10.11. Yoga für Kinder
10.11. Familienyoga Maxis
10.11. Kangoo für Familien
16.11. Pferde-Agility
19.11. Pferde Kids
19.11. Zauberzwerge

Schwangerschaft/Geburt
9.11. Physiotherapeutische 

Rückbildung
19.11. Baby- und  

Kleinkindertreff

Events / Offene Treffs 
13.11. Papafrühstück
27.11. Fotograf im EKiZ

November

Details und Infos: http://ekiz-bulgariplatz.kinderfreunde-linz.at

Offener Treff am Mittwoch Nachmittag
Offener Treff für Eltern mit besonderen Kindern individuelle Termine siehe Programm

Spielgruppen
6.12. Gatschen-Matschen-

Schütten

Kreatives/Bewegung 
16.11. Pferde Wichtel
21.12. Weihnachtszauber

Schwangerschaft/Geburt
17.12. Baby- und  

Kleinkindertreff

Events und offene Treffs 
3.12 Frühstückstreff
4.12. Papafrühstück
17.12. Kasperltheater
19.12. Mitmachtheater

September

Oktober

Dezember

Ganzjährig

mailto:ekiz.bulgariplatz%40kinderfreunde-linz.at%20?subject=
http://ekiz-bulgariplatz.kinderfreunde-linz.at


H21-KI23a-b | Spielgruppen   
Bewegungsspielgruppe: 1,2,3 im 
Sauseschritt. Ob Bewegungsbaustelle, 
Hindernisparcour, Hüpfen, Springen ... Mach mit! 
Leitung: Elfi Maier 
Termine: Montag, 20.09.–18.10.,  
 15:15 bis 16:15 Uhr (5x) (H21-KI23a)  
 Montag, 15.11.–15.12.,  
 15:15 bis 16:15 Uhr (5x) (H21-KI23b) 
Preis: € 48,00 / € 42,00 für Kinderfreundemitglieder 
Infos: Mitzubringen: bequeme Kleidung,  
 Rutschsocken und Trinkflasche 
Zielgruppe: Kinder ab ca. 2 Jahren in Begleitung  
 

H21-KI11a-c | Spielgruppen  
Kreativspielgruppe: Gatschen, 
Matschen, Schütten. Hier haben eure 
Kinder die Möglichkeit sich kreativ auszuto-
ben. Es wird mit verschiedenen Materialien  
gematscht, gegatscht und geschüttet. 
Leitung: Christina Cristea 
Termine: Montag, 27.09., 09:00 bis 10:00 Uhr (H21-KI11a)  
 Montag, 11.10., 09:00 bis 10:00 Uhr (H21-KI11b)  
 Montag, 06.12., 09:00 bis 10:00 Uhr (H21-KI11c) 
Preis: € 5,00 / € 4,00 für Kinderfreundemitglieder 
Infos: Wechselgewand für Begleitperson und Kinder 
Zielgruppe: Kinder ab 1 Jahr in Begleitung  
 

H21-KI17 | Spielgruppen  
Baby-Musikspielgruppe:  
Ohrwürmchen. Mit Musik von Mozart, 
Beethoven und Vivaldi werden Singeinlagen, 
Streichel- und Kuschelrituale gelernt. 
Leitung: Gertraud Pausinger, Spielgruppenleiterin 
Termine: Donnerstag, 30.09.–21.10, 
 09:30 bis 10:30 Uhr (4x) 
Preis: € 32,00 / € 28,00 für Kinderfreundemitglieder 
Zielgruppe: Babys von ca. 4 bis 11 Monaten in Begleitung 
  

H21-KI15b | Spielgruppen  
Musikspielgruppe: Große Musik 
für kleine Ohren. Mit Musik von Mozart, 
Beethoven und Vivaldi werden Streichel- und-
Kuschelrituale, Sing- und Tanzeinlagen gelernt 
(z.B. mit dem beruhigenden Streichelmenuett 
von Mozart). 
Leitung: Gertraud Pausinger 
Termine: Donnerstag, 11.11.–25.11., 
 09:30 bis 11:00 Uhr (3x) 
Preis: € 27,00 / € 24,00 für Kinderfreundemitglieder 
Zielgruppe: Kinder ab 1 Jahr in Begleitung  
 

H21-KI01a | Events / Offene Treffs  
Offener Treff am Nachmittag.  
Ihr könnt euch im offenen Treff mit anderen 
Eltern austauschen, Kontakte knüpfen, 
gemeinsam mit euren Kindern spielen, Spaß 
haben. Bei den offenen Treffs gibt es Kaffee, 
Tee und eine gesunde Jause. 
Leitung: Christina Cristea 
Termine: Mittwoch, 15.09.–22.12., 
 15.00 bis 17:00 Uhr 
Preis: Kostenlos 
Zielgruppe: Erwachsene mit Kindern 

H21-KI07a | Events / Offene Treffs  
Erfahrungsaustauch für Eltern 
mit besonderen Kindern. Hier haben 
alle Interessierten und ihre Erfahrungen Platz. 
Es besteht die Möglichkeit zum Austausch in 
verständnisvoller Runde. 
Leitung: Regina Wohlschlager 
Termine: Montag, 20.09., 15:00 bis 16:30 Uhr 
 Mittwoch, 20.10., 18:00 bis 19:30 Uhr 
 Dienstag, 30.11., 09:00 bis 10:30 Uhr 
Preis: Kostenlos 
Zielgruppe: Alle Interessierten (Eltern, Groß- 
 eltern, Betreuer*innen,....) 

H21-KI26b | Events / Offene Treffs  
Frühstückstreff. Wir frühstücken 
gemeinsam in gemütlicher Runde, lernen uns 
kennen und tauschen uns untereinander aus. 
Das tut nicht nur dem Magen gut, sondern auch 
dem Herzen. 
Leitung: Christina Cristea 
Termine: Freitag, 01.10., 09:00 bis 11:00 
 Freitag, 03.12., 09:00 bis 11:00 
Preis: € 5,00 pro Erwachsenen 
Zielgruppe: Eltern, Omas, Opas mit ihren Kindern

H21-KI03 | Events / Offene Treffs  
Papafrühstück. 
Leitung: Marco Vollandt 
Termine: Samstag, 02.10., 09:00 bis 11:00 Uhr 
 Samstag, 13.11., 09:00 bis 11:00 Uhr 
 Samstag, 04.12., 09:00 bis 11:00 Uhr 
Preis: € 5,00 pro Erwachsenen 
Zielgruppe: Papas und ihre Kinder 

H21-KI08 | Events / Offene Treffs  
Basar für Baby- und Kinderartikel.
Wenn sich die Sachen zuhause schon stapeln, 
ist es Zeit für BASAR! Die Artikel werden mit 
Fixpreisen gekennzeichnet. Jetzt anmelden und 
Verkaufsnummer sichern! 
Termine: Samstag, 23.10., 09:00 bis 12:00 Uhr 
 Einlass für Schwangere: 08:30 Uhr 
Preis: 15% des Verkaufserlöses bleiben dem EKiZ; 
 € 3,00 sind pro Verkaufsnummer zu entrichten 
Infos: Anmeldung unter  
 basar@kinderfreunde.cc 
Zielgruppe: Ganze Familie 

H21-KI31a | Events / Offene Treffs  
Der Fotograf kommt ins EKiZ . 
Lächeln auf 3, 2, 1! 
Fotoserie 1: Ein Kind (1 Portrait s/w, 1 Portrait Farbe, 
 16 Stück Klebebilder) um € 17,00 
Fotoserie 2: Familie (2 Bilder in Farbe, 1 Bild s/w) um € 37,00 
Leitung: Markus Hohensinn 
Termine: Samstag, 27.11., 
 09:00 bis 12:00 Uhr 
Preis: € 37,00 / € 17,00 
Zielgruppe: Ganze Familie 

8 9

Spielgruppen / Events & offene Treffs Events & offene TreffsEKIZ Bulgariplatz EKIZ Bulgariplatz



H21-KI32a | Events / Offene Treffs  
Der Kasperl – Der verlorene 
Wunschzettel . 
Leitung: Gis-Kasperl, Eidenberger Handpuppen Bühne 
Termine: Freitag, 17.12., 15:30 bis 16:00 Uhr 
Preis: € 6,00 / € 5,00 
 für Kinderfreundemitglieder 
Zielgruppe: Kinder ab 2 Jahren 
 in Begleitung 

H21-KI52a | Events / Offene Treffs  
Mitmachtheater Sternthaler.
Poetisch und erfrischend unkonventionell wird 
das beliebte Märchen der Gebrüder Grimm neu 
erzählt, und dabei kommt auch das herzhafte 
Lachen nicht zu kurz. 
Leitung: Ursula Laudacher, Ursophon 
Termine: Sonntag, 19.12., 15:00 bis 15:40 Uhr 
Preis: € 6,00 / € 5,00 für Kinderfreunde- 
 mitglieder; pro Person 
Zielgruppe: Kinder in Begleitung 

H21-KI40a-c | Kreatives / Bewegung für Kinder  
Pferde Wichtel. Die pferdegestützte 
Pädagogik lässt Kinder in einer kleinen 
integrativen Gruppe Bewegung, Spiel und Spaß 
rund um das Pferd, mit und auf dem Pferd 
erleben. Ein Erleben und Begreifen mit allen 
Sinnen. 
Leitung: Integratives Reitzentrum St. Isidor, 
 St. Isidor 23, 4060 Leonding 
Termine: Dienstag, 14.09.–05.10., 
 15:30 bis 16:30 Uhr (4x) (H21-KI40a) 
 Freitag, 15.10.–12.11., 
 15:30 bis 16:30 Uhr (4x) (H21-KI40b) 
 Dienstag, 16.11.–07.12., 
 15:30 bis 16:30 Uhr (4x) (H21-KI40c) 
Preis: € 128,00 
Infos: Bekleidung: feste, geschlossene Schuhe und 
 lange Hosen; keine Vorerfahrungen mit  
 Pferden nötig! 
Zielgruppe: Kinder von 4– 6 Jahren  
      

H21-KI19 | Kreatives / Bewegung für Kinder  
Kangoo für Kinder. Kangoo Jumps for 
Kids ist ein Training, das Kraft, Haltung, Selbst-
bewusstsein und Teamgeist verbessert. Für 
die Anmeldung brauchen wir Schuhgröße und 
Gewicht. 
Leitung: Michaela Wagener 
Termine: Mittwoch, 15.09.–13.10., 
 17:30 bis 18:30 Uhr (5x) 
Preis: € 55,00 / € 50,00 für Kinderfreundemitglieder 
Infos: Mitzubringen: Sportgewand, Trinkflasche,  
 Längere Socken 
Zielgruppe: Kinder ab 6 Jahre

H21-KI21a-c | Kreatives / Bewegung für Kinder  
Yoga für Kinder. Mit Kinderyoga soll 
Spaß an Bewegung vermittelt und die Konzen-
trationsfähigkeit gefördert werden. Die Yoga-
übungen werden spielerisch vermittelt. 
Leitung: Elisabeta Baumgartner 
Termine: Schnupperstunde: Mittwoch, 15.09.,  
 16:15 bis 17:15 Uhr (1x) ( H21-KI21a) 
 Mittwoch, 22.09.–20.01., 
 16:15 bis 17:15 Uhr (5x) (H21-KI21b) 
 Mittwoch, 10.11.–15.12., 
 16:15 bis 17:15 Uhr (5x) (H21-KI21c) 
Preis: € 55,00 / € 50,00 für Kinderfreunde- 
 mitglieder; Schnupperstunde: € 7 
Infos: Mitzubringen: bequeme Kleidung, Decke  
 für die Endentspannung, Wasserflasche 
Zielgruppe: Kinder ab 5 Jahre ohne Begleitung

H21-KI41a-c | Kreatives / Bewegung für Kinder  
Pferde Kids. Die pferdegestützte Pädago-
gik lässt Kinder in einer kleinen integrativen 
Gruppe Bewegung, Spiel und Spaß rund um das 
Pferd, mit und auf dem Pferd erleben. Ein 
Erleben und Begreifen mit allen Sinnen. 
Leitung: Integratives Reitzentrum St. Isidor, 
 St. Isidor 23, 4060 Leonding 
Termine: Freitag, 17.09.–08.10., 
 15:30 bis 16:30 Uhr (4x) (H21-KI41a) 
 Dienstag, 12.10.–09.11., 
 15:30 bis 16:30 Uhr (4x) (H21-KI41b) 
 Freitag, 19.11.–10.12., 
 15:30 bis 16:30 Uhr (4x) (H21-KI41c) 
Preis: € 128,00 
Infos: Bekleidung: feste, geschlossene Schuhe und 
 lange Hosen; Keine Vorerfahrungen mit  
 Pferden nötig! 
Zielgruppe: Kinder ab 6 Jahren   

H21-KI70 | Kreatives / Bewegung für Kinder  
Kuriositäten der Linzer Zootiere.
Sind Esel wirklich stur und Kängurus die besten 
Springer der Welt? Diese und viele weitere inte-
ressante Fragen werden bei der Führung durch 
den Linzer Zoo beantwortet. 
Leitung: Mitarbeiter:innen des Zoo Linz 
Termine: Freitag, 17.09., 14:50 Uhr 
Preis: € 3,00 pro Person (Eintritt € 7,00 pro   
 Erwachsenen, € 3,50 für Kinder  
 über 6 Jahren) 
Infos: Treffpunkt 14:50, Linzer Zoo, 
 Windflachweg 1, 4040 Linz 
Zielgruppe: Kinder von 4-9 Jahre in Begleitung

H21-KI26b | Kreatives / Bewegung für Kinder  
Familienyoga Minis. In der Yogastunde 
praktizieren Eltern mit Kindern gemeinsam 
Yoga. Das macht gute Laune und vertieft die 
Beziehung. Es werden viele Vertrauensübungen, 
Massagen und Spiele gemacht. 
Leitung: Elisabeta Baumgartner 
Termine: Mittwoch, 22.09.–20.10., 
 15:00 bis 16:00 Uhr (5x) 
Preis: € 115,00 / € 110,00  für Kinderfreundemitglieder 
Infos: Mitzubringen: bequeme Kleidung, Decke 
 für die Endentspannung, 
 Wasserflasche 
Zielgruppe: Kinder von 3–5 Jahren 
 in Begleitung 

H21-KI44 | Kreatives / Bewegung für Kinder  
Alltag im Pferdestall für die 
Pferdewichtel. Erlebe, was für Pferde 
wichtig ist. Was brauchen sie, was haben sie 
gern? Du kannst viel ausprobieren und über die 
Pferde erfahren. 
Leitung: Integratives Reitzentrum St. Isidor, 
 St. Isidor 23, 4060 Leonding 
Termine: Samstag 25.09., 09:30 bis 10:20 Uhr 
Preis: € 42,00 
Infos: Bekleidung: feste, geschlossene Schuhe und 
 lange Hosen; Keine Vorerfahrungen mit  
 Pferden nötig! 
Zielgruppe: Kinder von 4–6 Jahren  

Events & offene Treffs / Kreatives & Bewegung Kreatives & Bewegung
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H21-KI45 | Kreatives / Bewegung für Kinder  
Roboter Workshop. Durch verschiedene 
Module und Lego lassen wir Roboter, Taschen-
lampen und die verschiedensten Kreaturen 
entstehen, die wir dann gemeinsam über das 
Tablet programmieren. 
Leitung: Samuel Puttinger 
Termine: Donnerstag, 07.10.–11.11., 
 15:00 bis 16:30 Uhr (4x) 
Preis: € 60,00 / € 48,00 für Kinderfreundemitglieder 
Zielgruppe: Kinder von 6–10 Jahre

H21-KI43a-b | Kreatives / Bewegung für Kinder  
Voltigierspaß. Bewegungserfahrungen in 
der Gruppe. Spiel und Spaß rund ums Pferd, 
Ausprobieren von Voltigierübung. 
Leitung: Integratives Reitzentrum St. Isidor, 
 St. Isidor 23, 4060 Leonding 
Termine: Dienstag, 12.10.–09.11., 
 17:00 bis 18:00 Uhr (4x) (H21-KI43a) 
 Freitag, 15.10.–12.11., 
 17:00 bis 18:00 Uhr (4x) (H21-KI43b) 
Preis: € 128,00 
Infos: Feste Schuhe für den Stall, Turnpatscherl mit  
 weicher Sohle oder dicke Socken; keine  
 Vorkenntnisse nötig! 
Zielgruppe: Kinder von 6–14 Jahren  
      

H21-KI26c | Kreatives / Bewegung für Kinder  
Familienyoga Maxis. In der Yogastunde 
praktizieren Eltern mit Kindern gemeinsam 
Yoga. Das macht gute Laune und vertieft die 
Beziehung. Es werden viele Vertrauensübun-
gen, Massagen und Spiele gemacht. 
Leitung: Elisabeta Baumgartner 
Termine: Mittwoch, 10.11.–15.12., 
 15:00 bis 16:00 Uhr  (5x) 
Preis: € 115,00 / € 110,00 für Kinderfreundemitglieder 
Infos: Mitzubringen: bequeme Kleidung,  
 Decke für die Endentspannung, 
 Wasserflasche 
Zielgruppe: Kinder ab 5 Jahre 
 in Begleitung 

H21-KI20 | Kreatives / Bewegung für Kinder  
Kangoo für Familien. Kangoo Jumps 
Family ist ein Training, das Kraft, Haltung, 
Gleichgewicht und Selbstbewusstsein 
verbessert. Für die Anmeldung brauchen wir 
Schuhgröße und Gewicht. 
Leitung: Michaela Wagener 
Termine: Mittwoch, 10.11.–15.12., 
 17:30 bis 18:30 Uhr (5x) 
Preis: € 110,00 / € 100,00 
 für Kinderfreundemitglieder 
Infos: Mitzubringen: Sportgewand, 
 Trinkflasche, Längere Socken 
Zielgruppe: Kinder mit Begleitung 

H21-KI42a | Kreatives / Bewegung für Kinder  
Pferde-Agility. Beim Pferde-Agility lernst 
du Pferde durch einen Hindernisparcours zu füh-
ren und auch gemeinsam mit dem Pferd kleine 
Hindernisse zu überwinden. 
Leitung: Integratives Reitzentrum St. Isidor, 
 St. Isidor 23, 4060 Leonding 
Termine: Dienstag, 16.11.–07.12., 
 17:00 bis 18:00 Uhr (4x) 
Preis: € 135,00 
Infos: Bekleidung: feste, geschlossene Schuhe 
 und lange Hosen; Keine  Vorerfahrungen  
 mit Pferden nötig! 
Zielgruppe: Kinder von 10–14 Jahren 

H21-KI46a | Kreatives / Bewegung für Kinder  
Zauberzwerge.   
Einfache Zaubertricks für die Kleinsten 
Leitung: Sabine Anzengruber 
Termine: Freitag., 19.11., 15:00 bis 15:30 Uhr 
Preis: € 4,00 / € 3,00  
 für Kinderfreundemitglieder 
Zielgruppe: Kinder von 3–6 Jahren 
 in Begleitung 

H21-KI53a | Kreatives / Bewegung für Kinder  
Weihnachtszauber mit klassi-
scher Musik. Zu besinnlicher Musik von 
Mozart und anderen großen Meistern zur Ruhe 
kommen, Wiege- und Kuschelspiele erfinden, 
mit den Melodien singen und zeichnen – oder 
auch einfach nur träumen. 
Leitung: Gertraud Pausinger 
Termine: Dienstag, 21.12., 16:00 bis 17:30 Uhr 
Preis: € 6,00/ € 5,00 Kinderfreundemitglieder 
Zielgruppe: Kinder von 1–6 Jahre in Begleitung

H21-KI25a-c | Schwangerschaft / Geburt  
Physiotherapeutische  
Rückbildung. Physiotherapeutisch begleitete 
Kräftigung der Bauch- und Beckenbodenmuskula-
tur nach der Geburt. Das Rückbildungsprogramm 
ist ab 6 bis 8 Wochen nach der Geburt möglich. 
Leitung: Magdalena Ratzenböck, Physiotherapeutin 
Termine: Dienstag (4x), Mittwoch (1x)  14.09.–27.10., 
 16:00 bis 17:00 Uhr(5x) (H21-KI25a)  
 Dienstag, 09.11. –07.12., 
 16:00 bis 17:00 Uhr (5x) (H21-KI25b) 
Preis: € 50,00 / € 45,00 für Kinderfreudenmitglieder 
Infos: Mitzubringen: bequeme Kleidung, 
 Wasserflasche 
Zielgruppe: Frauen ab 6 bis 8 Wochen nach der Geburt

H21-KI06a | Schwangerschaft / Geburt  
Baby- und Kleinkindertreff.  
Austausch und Fragerunde rund um die Geburt 
und Babyzeit mit Hebamme, Stillberaterin und Ge-
sundheitspädagogin (inklusive kleinem Frühstück) 
Leitung: Christine Günther (Hebamme), 
 Tamara Gschwandtner (Stillberaterin und  
 Gesundheitspädagogin 
Termine: Freitag 25.09., 09:00 bis 10:30 Uhr  
 Freitag 15.10., 09:00 bis 10:30 Uhr  
 Freitag 19.11., 09:00 bis 10:30 Uhr  
 Freitag 17.12., 09:00 bis 10:30 Uhr 
Preis: Kostenlos 
Zielgruppe: Schwangere, Eltern von Babys  
 und Kleinkindern

Kreatives & Bewegung Schwangerschaft & Geburt
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Kreatives / Bewegung 
10.12. Kekserl backen

Deine Übersicht bis Winter 2021 EKIZ DornachEKIZ Dornach

Eltern-Kind-Zentrum  
Dornach

Nichts Kostbareres vermögen 
Eltern ihren Kindern zu 
schenken als jeden Tag ein 
paar Minuten ihrer Zeit. 
 – O. A. Battista

Johann-Wilhelm-Klein-Straße 70, 4040 Linz 
E-Mail: ekiz.dornach@kinderfreunde-linz.at
Leitung: Sabine Kastner

Bitte kontaktiert uns per Mail!

Persönlich im EKiZ sind wir erreichbar: 
Donnerstag:  13:00–16:00 Uhr 

Das Eltern Kind Zentrum ist an Feiertagen, in 
den Herbst-, Weihnachts-, Semester-, Oster- 
und Sommerferien geschlossen! Information 
zur Einzahlung der Kursbeiträge, sowie allge-
meine Hinweise findest du im allgemeinen Teil 
unseres Programmheftes. 

Nicole Fesl und Sabine 
Kastner

Details und Infos: http://ekiz-dornach.kinderfreunde-linz.at

"Griffbereit" jeden Sonntag Vormittag
Frühstücksrunde jeden zweiten Freitag
Babytreff jeden zweiten Montag
Zwergentreff jeden Donnerstag
Papa-Frühstück monatlich am Samstag
Papa-Treff monatlich am Samstag

Bildungsberatung   
Termine: 20.10., 17.11., 24.11., 01.12

Spielgruppen
15.9.  Herbstzeit
16.9. Wichtelhausen
21.9. Loslass-Gruppe 
 Schnuppergruppe

Für Erwachsene
25.09. Erste Hilfe bei Not-

fällen mit Kindern

Spielgruppen
5.10. Loslass-Gruppe 

Kreatives / Bewegung 
15.10. Laternen basteln

Events / Offene Treffs
2.10. Fotograf

Spielgruppen 
25.11. O Tannenbaum

Events / Offene Treffs
12.11. Kasperltheater

Ganzjährig

November
Oktober

September

Dezember

mailto:ekiz.dornach%40kinderfreunde-linz.at?subject=
http://ekiz-dornach.kinderfreunde-linz.at
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Ganzjährig / Spielgruppen 

H21DO04 | Ganzjährige Angebote  
Papa-Frühstück. In gemütlicher Runde 
unter Vätern frühstücken, austauschen und eine 
gute Zeit haben. Denn auch Papas brauchen 
Arbeitskollegen! 
Leitung: Murat Yilmaz 
Termine: Samstag, 18.09., 09:00 bis 10:30 Uhr 
 Samstag, 16.10., 09:00 bis 10:30 Uhr 
 Samstag, 20.11., 09:00 bis 10:30 Uhr 
 Samstag, 18.12., 09:00 bis 10:30 Uhr 
Preis: € 5,00 
Zielgruppe: für Väter mit ihren Kindern 

H21DO03 | Ganzjährige Angebote  
Baby-Treff. Gemeinsames Treffen   
für Eltern mit ihren Babys bis zum ersten  
vollendeten Lebensjahr. 
Leitung: Sabine Kastner 
Termine: Jeden zweiten Montag, ab 20.09.–13.12.,  
 14:30 bis 16:30 Uhr 
Preis: € 2,00 
Infos: Kein Baby-Treff am 01.11. 
Zielgruppe: für Eltern mit Babys 

H21DO02 | Ganzjährige Angebote  
Frühstücksrunde. Wir treffen uns in 
gemütlicher Runde zum gemeinsamen Frühstück! 
Leitung: Sabine Kastner und Nicole Fesl 
Termine: Jeden zweiten Freitag, ab 24.09.–17.12., 
 09:00 bis 11:00 Uhr 
 Ausgenommen Feiertage und Schulferien 
Preis: € 5,00 pro Erwachsenen 
Zielgruppe: Ganze Familie 

H21DO22 | Spielgruppen  
Herbstzeit. 
Leitung: Sabrina Aigner 
Termine: Mittwoch, 15.09.–20.10. 
 09:30 bis 10:30 Uhr (6x) 
Preis: € 48,00 / € 42,00 für Kinderfreundemitglieder 
Zielgruppe: Kinder von 6-12 Monaten in Begleitung 
  

H21DO23 | Spielgruppen  
Wichtelhausen. 
Leitung: Sabine Kastner 
Termine: Donnerstag, 16.09.–11.11.,  
 09:30 bis 11:00 Uhr (8x) 
Preis: € 72,00 / € 64,00 für Kinderfreundemitglieder 
Zielgruppe: Kinder von 1-3 Jahren in Begleitung  
  

H21DO31 | Spielgruppen  
Loslassgruppe - Schnupper-
termine. Wir bieten diese Gruppe vor Lola-
Start an, damit wir euch und ihr uns sowie unser 
Zentrum kennenlernen könnt. Wir möchten auch 
neuen Gesichtern das „Loslassen“ erleichtern. 
Leitung: Sabine Kastner, Nicole Fesl 
Termine: Dienstag, 21.09. – 28.09., 09:00 bis 10:30 Uhr 
Preis: € 18,00 / € 16,00 für Kinderfreundemitglieder 
Zielgruppe: Kinder ab 1 Jahr ohne Begleitung 

Hinweis: VHS-Angebote sind ausschließlich online verfügbar, Zeiten können abweichen.

EKIZ DornachLEBENSSTADT LINZ

Karin Hörzing
Vizebürgermeisterin 

für Soziales und Sport 

Karin HörzingKarin HörzingKarin Hörzing

„Ein vielfältiges Elternberatungs- und Bildungsangebot
unterstützt dabei, die Herausforderungen des Familien-
lebens leichter zu bewältigen.

Die Stadt Linz bietet Eltern und ihren
Kindern ein familienfreundliches Umfeld!“ 

Bezahlte Anzeige
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Kreatives & Bewegung / ErwachseneSpielgruppen / Events & Offene Treffs

H21DO32a-b | Spielgruppen  
Loslass-Gruppe. In kindgerechter 
Atmosphäre wird dein Kind von kompetenten 
Spielgruppenleiterinnen liebevoll betreut. 
LOS-lassen ist sowohl für Kinder und Eltern ein 
wichtiger und zum Teil schwieriger Lernprozess. 
Leitung: Sabine Kastner, Nicole Fesl 
Termine: Dienstag, 5.10.–30.11.,  
 08:30 bis 10:30 Uhr (8x) (H21DO32a) 
 Dienstag, 15.10.–30.11. 
 10:00 bis 12:00 Uhr (8x) (H21DO32b) 
Preis: € 96,00 / € 88,00 für Kinderfreundemitglieder 
Zielgruppe: Kinder ab 1 Jahr ohne Begleitung

H21DO01 | Events / offene Treffs 
Zwergentreff. Zum Plaudern, Erfahrungen 
austauschen, Spielen und Herumtollen! 
Leitung: Sabine Kastner 
Termine: Jeden Donnerstag,  
 ab 16.09.–16.12., 14:30 bis 16:30 Uhr 
 Ausgenommen Feiertage und Schulferien 
Preis: Kostenlos 
Infos: Kein Treff am 28.10. 
Zielgruppe: Eltern, Omas, Opas, ...  
 mit ihren Kindern 

H21DO60 | Events / offene Treffs 
Der Fotograf kommt ins EKiZ.
Lächeln auf 3, 2, 1! 
Fotoserie 1: Ein Kind (1 Portrait s/w, 1 Portrait Farbe,  
 16 Stück Klebebilder) um € 17,00 
Fotoserie 2: Familie (2 Bilder in Farbe, 1 Bild s/w) um € 37,00 
Leitung: Markus Hohensinn 
Termine: Samstag, 02.10., 09:00 bis 12:00 Uhr 
Preis: € 37,00 / € 17,00 
Infos: Genaue Uhrzeit für die  
 Aufnahme vereinbaren  
 wir bei der Anmeldung 
Zielgruppe: Ganze Familie 

H21DO05 | Events / offene Treffs 
Papa-Treff. In gemütlicher Runde unter 
Vätern sein, austauschen und eine gute Zeit 
haben. Denn auch Papas brauchen Arbeitskol-
legen! Der Treff findet sowohl im Entdeckungs-
raum als auch im Freien statt. 
Leitung: Florian Heilinger 
Termine: Samstag, 09.10., 09:30 bis 11:00 Uhr 
 Samstag, 13.11., 09:30 bis 11:00 Uhr 
 Samstag, 11.12, 09:30 bis 11:00 Uhr 
Preis: € 2,00 
Zielgruppe: Väter mit ihren Kindern 

H21DO24 | Events / offene Treffs 
O Tannenbaum. Weihnachtsspielgruppe 
Leitung: Sabine Kastner 
Termine: Donnerstag,  
 25.11.–16.12., 09:30 bis 11:00 Uhr (4x) 
Preis: € 36,00 / € 32,00 für Kinderfreundemitglieder 
Zielgruppe: Kinder von 1-3 Jahren in Begleitung  
 

H21DO08 | Events / offeene Treffs 
Kasperl und das Schlossgespenst. 
Leitung: GIS-Kasperl, Eidenberger Handpuppenbühne 
Termine: Freitag, 12.11., 15:30 bis 16:00 Uhr 
Preis: Pro Kind € 6,00 / € 5,00  
 für Kinderfreundemitglieder 
Infos: Zahlbar vor Ort 
Zielgruppe: Kinder ab 2 Jahren  
 in Begleitung 

H21DO07 | Kreatives / Bewegung für Kinder 
Laternen basteln. 
Leitung: Sabrina Aigner 
Termine: Freitag, 15.10., 15:00 bis 17:00 Uhr 
Preis: € 5,00 / € 4,00 für Kinderfreundemitglieder 
Zielgruppe: Kinder ab 2 Jahren in Begleitung

H21DO06 | Kreatives / Bewegung für Kinder 
Kekserl backen. 
Leitung: Sabrina Aigner 
Termine: Freitag, 10.12., 15:00 bis 17:00 Uhr 
Preis: € 5,00 / € 4,00 für Kinderfreundemitglieder 
Zielgruppe: Kinder ab 2 Jahren in Begleitung 

H21DO50 | Erwachsene 
Griffbereit. Eltern- und Sprachbildungs-
programm, für Eltern und ihre Vorkindergarten-
kinder. Die Eltern bekommen von engagierten 
Elternbegleiter*innen Unterstützung. 
Leitung: IIP/VHS OÖ 
Termine: Jeden Sonntag, 10:00 bis 13:30 Uhr 
 Ausgenommen Feiertage und Schulferien 
Preis: Kostenlos 
Zielgruppe: Erwachsene

H21DO44 | Erwachsene 
Erste Hilfe bei Notfällen mit 
Kindern. Bei diesem Workshop werden 
lebensrettende Sofortmaßnahmen bei Säug-
lings- und Kindernotfällen anschaulich erklärt 
und besprochen. 
Leitung: Christian Achhorner 
Termine: Samstag, 25.09., 09:00 bis 12:00 Uhr 
Preis: € 4,00 
Zielgruppe: Erwachsene 
 

   

EKIZ DornachEKIZ Dornach
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Deine Übersicht bis Winter 2021 EKIZ FranckviertelEKIZ Franckviertel

Eltern-Kind-Zentrum  
Franckviertel

Die Aufgabe der Umgebung 
ist nicht das Kind zu formen, 
sondern ihm zu erlauben sich 
zu offenbaren.
 – Maria Montessori

Ing. Stern Straße 35, 4020 Linz
Telefon: 0699 / 168 863 12, 0732 / 772 632 12 
E-Mail: ekiz.franckviertel@kinderfreunde-linz.at
Leitung: Christina Cristea 

Telefonisch sind wir erreichbar: 
Dienstag bis Freitag: 08:30–12:00 Uhr

Persönlich im EKiZ sind wir erreichbar: 
Dienstag: 09:00–12:00 Uhr
 
Das Eltern Kind Zentrum ist an Feiertagen, in 
den Herbst-, Weihnachts-, Semester-, Oster- 
und Sommerferien geschlossen! Information 
zur Einzahlung der Kursbeiträge, sowie allge-
meine Hinweise findest du im allgemeinen Teil 
unseres Programmheftes. 

Christina Cristea

Foto

Spielgruppen 
27.9. Siebenschläfer

Kreatives / Bewegung
22.9. Miniballett 

Schnuppertermin
29.9. Miniballett  

"Barbie & das 
Geheimnis von 
Oceana"

Schwangerschaft /Geburt
7.10. Baby- und 

Kleinkindertreff

Spielgruppen
15.11. Siebenschläfer

Schwangerschaft / Geburt
5.11. Baby- und 

Kleinkindertreff
2.12. Baby- und 

Kleinkindertreff

Events / Offene Treffs
20.11.  Fotograf im EkiZ

Griffbereit jeden Sonntag Vormittag
Interkultureller offener Treff, Pequenos - Gigantes jeden Donnerstag Nachmittag
Mama lernt Deutsch jeden Freitag

Details und Infos: http://ekiz-franckviertel.kinderfreunde-linz.at

Ganzjährig

September
Oktober

November
Dezember
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EKiZ Oed

H19-OE34 Wir machen Sackerl für den Nikolaus
für Kinder ab 2 Jahren in Begleitung
Leitung: Stefanie Diendorfer (Spielgruppenleiterin)
Zeit: Mittwoch, 27.11.2019, von 15:30 bis 17:00 Uhr
Preis: € 10,00

W19-OE41 Workshop Zwergensprache / Glückliche Babys - 
Glückliche Eltern Babyzeichensprache „Zwergensprache“ Workshop 
Glückliche Babys - Glückliche Eltern
Zwergensprache ist eine Möglichkeit für Mamas und Papas (sowie für Geschwisterkinder, Großeltern, 
....) mit ihren Babys zu kommunizieren, weit bevor sich die Zwerge durch Wörter und Sätze äußern 
können. Kommen Sie in den Zwergensprache-Workshop und erleben Sie eine etwas andere Art der 
Kommunikation, die Sie dann zuhause mit Ihrem Baby „leben“ und „erleben“ können. 
Leitung: Julia Nusser (zert. Zwergensprachekursleiterin, Mutter eines Zwergensprachekindes)
Zeit: Freitag, 29.11.2019, von 16:00 bis 19:00 Uhr
Preis: € 4,00            

W19-OE42 Workshop, Dunstan Babylaute Versteh-dein-Baby
Entdecke jetzt die Bedeutung hinter jedem Weinen, wo zuvor nur Geschrei war. Unsere trainierten 
Ohren werden zum wichtigen Werkzeug fürs Entschlüsseln und Verstehen. Die Methode kann jeder 
lernen – egal ob Schwangere und ihre Partner, Mama, Papa, Geschwister, Großeltern, Babysitter sowie 
alle die durch ihre Arbeit häufi g mit Neugeborenen in Kontakt sind.
Leitung: Julia Nusser (Kursleiterin für Dunstan-Babysprache)
Zeit: Samstag, 30.11.2019, von 09:30 bis 12:30 Uhr
Preis: € 4,00              

                   rote

falken

Mein Zimmer 
ist mit Spielzeug 
voll …
… schenk mir Zeit, 
das wäre toll.

Kinderfreunde Linz Stadt - EKiZ Linz-Stadt Programmheft 2019.indd   95 09.11.18   12:03

+

+
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H21FV21d-e | Spielgruppen  
Siebenschläfer. Spielgruppe (nicht nur) 
für Langschläfer*innen. Wir singen, spielen und 
basteln gemeinsam. 
Leitung: Tugba Yuca, Spielgruppenleiterin 
Termine: Montag, 27.09.–08.11., 09:30 bis 11:00 Uhr  
 (6x) (H21FV21d) 
 Montag, 15.11.–20.12., 09:30 bis 11:00 Uhr  
 (6x) (H21FV21e) 
Preis: € 48,00 / € 42,00 für Kinderfreundemitglieder 
Zielgruppe: Kinder ab 18 Monaten in Begleitung  
 

H21FV01 | Events / Offene Treffs  
„Pequenos - Gigantes“ Interkul-
tureller Offener Treff. Hier hast du die 
Möglichkeit zum Gedankenaustausch, gemüt-
lichem Beisammensein, einfach unter die Leute 
zu kommen. Als Native Speaker bietet Ana Maria 
auch die Gelegenheit Spanisch zu erkunden. 
Leitung: Ana Maria Zapata Leal, aufgewachsen in  
 Kolumbien, Kindergartenhelferin  
Termine: Jeden Donnerstag, ab 16.09. bis 16.12.,  
 16:00 bis 18:00 Uhr 
 Ausgenommen Ferien, Feier- und Zwickeltage 
Preis: Kostenlos 
Infos: Kein offener Treff am 28.10. 
Zielgruppe: Ganze Familie 

H21FV60 | Events / Offene Treffs  
Der Fotograf kommt ins EKiZ . 
Lächeln auf 3, 2, 1! 
Fotoserie 1: Ein Kind (1 Portrait s/w, 1 Portrait Farbe,  
 16 Stück Klebebilder) um € 17,00 
Fotoserie 2: Familie (2 Bilder in Farbe, 1 Bild s/w) um € 37,00 
Leitung: Markus Hohensinn 
Termine: Samstag, 20.11., 09:00 bis 12:00 Uhr 
Preis: € 37,00 / € 17,00 
Infos: Genaue Uhrzeit für die  
 Aufnahme vereinbaren  
 wir bei der Anmeldung 
Zielgruppe: Ganze Familie 

H21FV31 | Kreatives / Bewegung  
Miniballett „Barbie & das  
Geheimnis von Oceana“. Alles um die 
Geschichte der Meeresstadt Oceana mit ihren 
Meerjungfrauen, Fischen, Meeresbewohner*in-
nen. Bewegungsspiele lassen dem natürlichen 
Bewegungsdrang Freiraum. 
Leitung: Marion Ferreira Pereira-Kogler, Tanzpädago- 
 gin, Zumba, Pound & Piloxing® -Trainerin  
Termine: Schnuppertermin: 22.09.,  
 15:40 bis 16:30 Uhr (1x) 
 Mittwoch, 29.09.–20.10.,  
 15:40 bis 16:30 Uhr (5x) 
Preis: € 50,00 / € 45,00 für Kinderfreundemitglieder 
Zielgruppe: Kinder zwischen 4-6 Jahren  
 ohne Begleitung

H21FV70 | Schwangerschaft / Geburt  
Baby- und Kleinkindertreff.  
Austausch und Fragerunde rund um die Geburt 
und die erste Babyzeit mit Hebamme, Stillberate-
rin und Gesundheitspädagogin (inklusive kleinem 
Frühstück). 
Leitung: Christine Günther, Hebamme,  
 Tamara Gschwandtner, Stillberaterin und  
 Gesundheitspädagogin 
Termine: Donnerstag, 07.10., 09:00 bis 10:30 Uhr 
 Donnerstag, 05.11., 09:00 bis 10:30 Uhr 
 Donnerstag, 02.12., 09:00 bis 10:30 Uhr 
Preis: Kostenlos  
Zielgruppe: Schwangere, Eltern von Babys und  
 Kleinkindern

H21FV41c-e | Erwachsene  
„Mama lernt Deutsch“ -  
mit Kinderbetreuung.  
Deutschkurs mit Kinderbetreuung für Frauen ver-
schiedener Nationalitäten und Sprachkenntnisse. 
Leitung: IIP/VHS OÖ 
Termine: Jeden Freitag, 08:30 bis 10:10 Uhr (H21FV41c) 
 Jeden Freitag, 10:15 bis 11:55 Uhr (H21FV41d) 
 Jeden Freitag, 14:00 bis 15:40 Uhr (H21FV41e) 
Preis: Kostenlos  
Zielgruppe: Erwachsene

H21FV00b | Erwachsene  
Griffbereit. Eltern- und Sprachbildungs-
programm, für Eltern und ihre Vorkindergarten-
kinder. Die Eltern bekommen von engagierten 
Elternbegleiter*innen Unterstützung. 
Leitung: IIP/VHS OÖ 
Termine: Jeden Sonntag, 11:00 bis 12:40 Uhr 
 Ganzjährig – ausgenommen Feiertage 
 und Schulferien 
Preis: Kostenlos 
Zielgruppe: Erwachsene

Spielgruppen / Events & Offene Treffs
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Eltern-Kind-Zentren

Feste feiern im Eltern-Kind-Zentrum
Wir stellen dir gerne die Räumlichkeiten der Eltern-Kind-Zentren für Kindergeburtstagsfei-
ern, Kinderfeste, Tauffeiern, ... zur Verfügung. Bei Interesse melde dich bitte jeweils telefo-
nisch bei der jeweiligen Eltern-Kind-Zentrums-Leitung.

Familien-aktiv Bonuspass der Eltern-Kind-Zentren
Der Familien-aktiv Bonuspass liegt in allen unseren Eltern-Kind-Zentren auf. Wenn alle fünf 
Felder abgestempelt sind bzw. fünf Veranstaltungen besucht wurden, bedanken wir uns mit 
einer Gutschrift in der Höhe von 10 Euro. 

Einzahlung der Kursbeiträge
Der Kursbeitrag ist bis spätestens eine Woche vor Veranstaltungsbeginn mittels Zahlschein 
bzw. direkt auf folgendes Konto einzuzahlen:

Familienakademie Linz, Eltern-Kind-Zentren
Hypo Landesbank (BIC: OBLAAT2L, IBAN: AT60 5400 0001 0372 7988)

Bitte bei der Überweisung die Kursnummer und den Namen des Teilnehmers/der Teilneh-
merin der bezahlten Veranstaltungen angeben. Nähere Information zur Einbezahlung der
Kursbeiträge, Anmeldung, Abmeldung finden sie bei den allgemeinen Geschäftsbedingun-
gen auf der Seite 99.

www.spiel-mobil.at

Mit uns wird dein
Kinderfest lustig !

Kinderfreunde Linz Stadt - EKiZ Linz-Stadt Programmheft 2019.indd   12 09.11.18   12:02

EKIZ FranckviertelEKIZ Franckviertel
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Eltern-Kind-Zentrum  
Hartmayrgut

Das Lächeln eines Kindes ist 
der schönste Morgengruß.
 – Maria Nels

Katrin Peneder Sabine Kastner

Details und Infos: http://ekiz-urfahrwest.kinderfreunde-linz.at

Deine Übersicht bis Winter 2021

Es rappelt in der Kiste jeden Mittwoch Nachmittag
Frühstücksrunde individuelle Termine siehe Programm

Rieglstraße 10, 4020 Linz 
Telefon: 0699 / 168 863 10, 0732 / 772 632 10
E-Mail: ekiz.hartmayrgut@kinderfreunde-linz.at
Leitung: Katrin Peneder 

Telefonisch sind wir erreichbar: 
Montag: 09:00–11:00 Uhr
Dienstag: 09:00–11:00 Uhr
Mittwoch: 09:00–11:00 Uhr
und 15:00–17:00 Uhr
Donnerstag: 09:00–11:00 Uhr

Persönlich im EKiZ sind wir erreichbar: 
Dienstag: 09:00–11:00 Uhr
Mittwoch: 15:00–17:00 Uhr
Donnerstag: 09:00–11:00 Uhr
 
Das Eltern Kind Zentrum ist an Feiertagen, in 
den Herbst-, Weihnachts-, Semester-, Oster- 
und Sommerferien geschlossen! Information 
zur Einzahlung der Kursbeiträge, sowie allge-
meine Hinweise findest du im allgemeinen Teil 
unseres Programmheftes. 

Spielgruppen 
13.9. Kuschelzeit
16.9. Wirbelwinde
22.9. Loslassgruppe – 

Schnupperstunde 
27.9. Klassik am Nachmittag

Kreatives / Bewegung
24.9. Urban Dance Minis

Schwangerschaft / Geburt            
23.9. Geburtsvorbereitungs-

kurs für Frauen
24.9. Geburtsvorbereitungs-

kurs für Paare

Erwachsene
18.9. Altersgerechte 
 Aufklärung

Events /  Offene Treffs
25.9. Frühstücksrunde

Ganzjährig

Spielgruppen
5.10. Große Musik für 
 kleine Ohren
6.10. Loslassgruppe

Kreatives / Bewegung
5.10. Kinderyoga
14.10. Kinderyoga
22.10. Halloween Bastelei

Schwangerschaft / Geburt            
2.10. Säuglingspflege
23.10. Säuglingspflege

Erwachsene
9.10. Erste Hilfe bei Not-

fällen mit Kindern
12.10. Windel, Töpfchen, Klo
20.10. Stärkung des 
 Immunsystems

Events /  Offene Treffs
15.10. Frühstücksrunde zum 

Welternährungstag
16.10. Fotograf im EKiZ
27.10. Wir besuchen den 

Linzer Zoo
29.10. Richtiger Umgang mit 

dem Hund

September

Oktober
Spielgruppen
15.11. Klassik am Nachmittag 
15.11. Spielezeit
16.11. Klassik von Anfang an

Kreatives / Bewegung
4.11. Laternen basteln
11.11. Ballett

Schwangerschaft / Geburt            
6.11. Säuglingspflege

Erwachsene
10.11. Alte Hausmittel aus 

Küche und Garten
13.11. Die Verwöhnfalle

Events /  Offene Treffs
2.11. Frühstücksrunde
6.11. Wir besuchen den 
 Linz AG Hafen
17.11. Fahnen basteln zum 

Kinderrechtetag
27.11. Erste Hilfe Kurs für 

Kinder

November
Kreatives / Bewegung
3.12.  Weihnachtsgeschenke 
 basteln
16.12. Weihnachtszauber 
 mit Musik

Events /  Offene Treffs
10.12. Richtiger Umgang mit 

dem Hund
10.12. Frühstücksrunde
17.12. Kasperltheater Dezember

http://ekiz-urfahrwest.kinderfreunde-linz.at
mailto:ekiz.urfahrwest%40kinderfreunde-linz.at?subject=
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© 2019 Honeywell International. All rights reserved.

Honeywell Building Solutions 
Unser Know-how und Engagement für 
erstklassige Liegenschaften! Erleben Sie unsere 
Lösungen für effizienten und energiebewussten 
Anlagenbetrieb, für Komfort und Sicherheit. So 
wird Ihre Liegenschaft rentabel und erstklassig!  
Sie finden uns 7x in Österreich – Götzis, Graz, 
Innsbruck, Klagenfurt, Linz, Salzburg und Wien. 
Weitere Informationen www.honeywell.at

Honeywell Austria GmbH 
Büro Oberösterreich,  

Lederergasse 88,  
4020 Linz 

  
Tel: +43 (0) 732 781210-0  

e-mail: info.austria@honeywell.com

H21-RA01 | Ganzjährige Angebote  
Es rappelt in der Kiste. Offener Treff 
zum Plaudern, Erfahrung austauschen, Spielen 
und Herumtoben. 
Leitung: Sabine Kastner 
Termine: Mittwoch, 15.09.–22.12.,  
 15:00 bis 17:00 Uhr (13x) 
Preis: Kostenlos 
Infos:  Ausgenommen Feiertage, Schulferien 
Zielgruppe: Eltern, Omas, Opas,... 
 mit ihren Kindern 

H21-RA30 | Spielgruppen  
Kuschelzeit. 
Leitung: Sabine Kastner, Spielgruppenleiterin 
Termine: Montag, 13.09.–18.10., 
 09:30 bis 11:00 Uhr (6x) 
Preis: € 54,00 / € 48,00 für Kinderfreundemitglieder 
Zielgruppe: Kinder von 1 bis 3 Jahren in Begleitung 
 

H21-RA31 | Spielgruppen  
Wirbelwinde. 
Leitung: Anna Kraml, Spielgruppenleiterin 
Termine: Donnerstag, 16.09.–04.11., 
 09:30 bis 10:30 Uhr (7x) 
Preis: € 56,00 / € 49,00 für Kinderfreundemitglieder 
Zielgruppe: Kinder von 6 bis 12 Monaten in Begleitung 
 

H21-RA33 | Spielgruppen  
Loslassgruppe – Schnupperstunde. 
Wir bieten diese Gruppe vor Lola-Start an, 
damit wir euch und ihr uns sowie unser Zen-
trum kennenlernen könnt. Wir möchten auch 
neuen Gesichtern das „Loslassen“ erleichtern. 
Leitung: Nicole Fesl und Sabine Kastner, 
 Spielgruppenleiterinnen 
Termine: Mittwoch, 22.09.–29.09., 
 09:00 bis 10:30 Uhr (2x) 
Preis: € 18,00 / € 16,00 für Kinderfreundemitglieder 
Zielgruppe: Kinder ab 1 Jahr ohne Begleitung

H21-RA32a-b | Spielgruppen  
Klassik am Nachmittag für  
 kleine und große Hörer*innen.  
Wir hören kleine Stücke von Mozart und ande-
ren großen Meistern und werden gemeinsam 
mit  Mariechen und Theo lustige Spiele und 
Tänze erfinden. Wir lernen auch Finger-Singen 
und Hand-Tänze kennen. 
Leitung: Gertraud Pausinger, Spielgruppenleiterin 
Termine: Montag, 27.09.–18.10., 
 14:30 bis 15:30 Uhr (4x) (H21-RA32a) 
 Montag, 15.11.–06.12., 
 14:30 bis 15:30 Uhr (4x) (H21-RA32b) 
Preis: € 32,00 / € 28,00 für Kinderfreundemitglieder 
Zielgruppe: Kinder von 2 bis 8 Jahren in Begleitung
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H21-RA35 | Spielgruppen  
Große Musik für kleine Ohren. 
Zu einem kleinen Stück von Mozart, Beethoven 
oder einem anderen großen Meister, werden 
wir uns frei bewegen, tanzen, singen und 
auch Handpuppentänze, Berührungsspiele u.a. 
kennenlernen. 
Leitung: Gertraud Pausinger, Spielgruppenleiterin 
Termine: Dienstag, 05.10.–09.11., 
 09:30 bis 11:00 Uhr (5x) 
Preis: € 45,00 / € 40,00 für Kinderfreundemitglieder 
Zielgruppe: Kinder von 1 bis 4 Jahren in Begleitung 
 

H21-RA36a-b | Spielgruppen  
Loslassgruppe. In kindgerechter 
 Atmosphäre wird dein Kind von kompetenten 
Spielgruppenleiterinnen liebevoll betreut. 
LOS-lassen ist sowohl für Kinder und Eltern ein 
wichtiger und zum Teil schwieriger Lernprozess. 
Leitung: Nicole Fesl und Sabine Kastner, 
 Spielgruppenleiterinnen 
Termine: Mittwoch, 06.10.–01.12., 
 08:30 bis 10:30 Uhr (8x) (H21-RA36a) 
 Mittwoch, 06.10.–01.12., 
 10:00 bis 12:00 Uhr (8x) (H21-RA36b) 
Preis: € 96,00 / € 88,00 für Kinderfreundemitglieder 
Zielgruppe: Kinder ab 1 Jahr ohne Begleitung

H21-RA38 | Spielgruppen  
Spielezeit. 
Leitung: Sabine Kastner, Spielgruppenleiterin 
Termine: Montag, 15.11.–20.12., 09:30 bis 11:00 Uhr (6x) 
Preis: € 54,00 / € 48,00 für Kinderfreundemitglieder 
Zielgruppe: Kinder von 1 bis 3 Jahren in Begleitung 
 

H21-RA37 | Spielgruppen  
Klassik von Anfang an. Zu einem 
kurzen Stück aus der Welt der Klassik werden 
wir uns mit den Kleinen zur Musik bewegen, 
tanzen, singen und auch Berührungsspiele, 
Handpuppentänze, u.v.a. kennenlernen. 
Leitung: Gertraud Pausinger, Spielgruppenleiterin 
Termine: Dienstag, 16.11.–07.12., 10:00 bis 11:00 Uhr (4x) 
Preis: € 32,00 / € 28,00 für Kinderfreundemitglieder 
Zielgruppe: Kinder von 6 bis 12 Monaten in Begleitung 
 

H21-RA02 | Events / Offene Treffs  
Frühstücksrunde. Wir frühstücken in 
gemütlicher Runde, lernen uns kennen und 
tauschen uns untereinander aus. 
Leitung: Nicole Fesl und Sabine Kastner 
Termine: Samstag, 25.09., 
 09:00 bis 11:00 Uhr (1x) 
Preis: € 5,00 pro Erwachsenen 
 pro Treffen 
Zielgruppe: Ganze Familie 

H21-RA02b | Events / Offene Treffs  
Frühstücksrunde zum  
Welternährungstag. 
Leitung: Tamara Gschwandtner, Stillberaterin und  
 Gesundheitspädagogin, 
 Sabine Kastner und Katrin Peneder 
Termine: Freitag, 15.10., 09:00 bis 11:00 Uhr 
Preis: € 5,00 pro Erwachsenen 
 pro Treffen 
Zielgruppe: Eltern, Omas, Opas,... 
 mit ihren Kindern 

H21-RA47 | Events / Offene Treffs  
Der Fotograf kommt ins EKiZ. 
Lächeln auf 3, 2, 1! 
Fotoserie 1: Ein Kind (1 Portrait s/w, 1 Portrait Farbe, 
 16 Stück Klebebilder) um € 17,00 
Fotoserie 2: Familie (2 Bilder in Farbe, 1 Bild s/w) um € 37,00 
Leitung: Markus Hohensinn 
Termine: Samstag, 16.10., 09:00 bis 12:00 Uhr 
Preis: € 37,00 / € 17,00 
Infos: Genaue Uhrzeit für die 
 Aufnahme vereinbaren  
 wir bei der Anmeldung 
Zielgruppe: Ganze Familie 

H21-RA63 | Events / Offene Treffs  
Wir besuchen den Linzer Zoo.  
Wir besuchen den Linzer Zoo und bekommen 
eine Führung zum Thema „Kleider machen Tiere“. 
Bei dieser Führung wird das Thema Fell, Federn 
und die Schuppen von den verschiedenen Tieren 
im Zoo erklärt. 
Leitung: Katrin Peneder 
Termine: Mittwoch, 27.10., 10:00 bis 11:30 Uhr 
Preis: 3,00 pro Person (Eintritt € 7,00 pro Erwach- 
 senen, € 3,50 für Kinder über 6 Jahre) 
Infos: Treffpunkt: 09:50 Uhr, Linzer Zoo, 
 Windflachweg 1, 4040 Linz 
Zielgruppe: Kinder von 4 bis 12 Jahren  
 in Begleitung 

www.hypo.at Tel. 0732 / 76 39 DW 54452, vertrieb@hypo-ooe.at

WIR
SCHAFFEN

MEHR 
WERT.

kinderfreunde_linz_stadt_148x105.indd   1kinderfreunde_linz_stadt_148x105.indd   1 17.03.2021   07:45:1517.03.2021   07:45:15
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H21-RA01a | Events / Offene Treffs  
Es rappelt in der Kiste und  
wir basteln Fahnen zum Kinder-
rechtetag. An diesem Nachmittag werden 
wir gemeinsam im Rahmen unseres offenen 
Treffs bunte Fahnen zum Kinderrechtetag am 
20. November basteln. 
Leitung: Sabine Kastner und Katrin Peneder 
Termine: Mittwoch, 17.11., 15:00 bis 17:00 Uhr (1x) 
Preis: Kostenlos 
Zielgruppe: Eltern, Omas, Opas,... 
 mit ihren Kindern 

H21-RA64 | Events / Offene Treffs  
Erste Hilfe Kurs für Kinder. Den Kin-
dern werden durch theoretische Unterweisung 
aber vor allem praktische Übungen neben der 
Unfallverhütung, die Grundzüge der Versorgung 
Verletzter speziell bei Sport und Spiel vermittelt. 
Leitung: Samariterbund Linz 
Termine: Samstag, 27.11–11.12., 09:00 bis 11:00 Uhr (3x) 
Preis: € 39,00 / € 36,00 für Kinderfreundemitglieder 
Zielgruppe: Kinder von 7 bis 12 Jahren ohne Begleitung

H21-RA48 | Events / Offene Treffs  
Kasperl – Der verlorene  
Wunschzettel. 
Leitung: GIS-Kasperl, Eidenberger Handpuppenbühne 
Termine: Freitag, 17.12., 15:30 bis 16:00 Uhr 
Preis: Pro Kind € 6,00 / € 5,00 
 für Kinderfreundemitglieder 
Infos: Zahlbar vor Ort 
Zielgruppe: Kinder ab 2 Jahren in Begleitung 

H21-RA40 | Kreatives / Bewegung für Kinder  
Halloween-Bastelei. Es ist die gruse-
ligste Zeit im Jahr und wir basteln die besten 
Halloweendekorationen, die man sich nur 
wünschen kann. 
Leitung: Anna Kraml, Spielgruppenleiterin 
Termine: Freitag, 22.10., 15:30 bis 17:00 Uhr 
Preis: € 5,00 / € 4,00 für Kinderfreundemitglieder 
Infos: Mitzunehmen: Malkittel 
Zielgruppe: Väter mit ihren Kindern 
 ab 2 Jahren 

H21-RA56 | Kreatives / Bewegung für Kinder  
Laternen basteln. An diesem Nach-
mittag werden wir gemeinsam wunderschöne 
Laternen basteln. 
Leitung: Anna Kraml, Spielgruppenleiterin 
Termine: Donnerstag, 04.11., 15:30 bis 17:00 Uhr (1x) 
Preis: € 5,00 / € 4,00 für Kinderfreundemitglieder 
Infos: Mitzunehmen: Malkittel 
Zielgruppe: Kinder ab 2 Jahren in Begleitung

H21-RA65a-b | Kreatives / Bewegung für Kinder  
Ballett. Es werden Körperhaltung, Koordina-
tion und die Grazie von Balletttänzer*innen ver-
mittelt. Die Kinder sollen Spaß haben und ihre 
Vorliebe zum Tanz und Bewegung entdecken. 
Leitung: Anna Zižka, Tanzlehrerin 
Termine: Donnerstag, 11.11.–09.12., 
 15:00 bis 15:55 Uhr (5x) (H21-RA65a) 
 Donnerstag, 11.11.–09.12., 
 16:00 bis 16:55 Uhr (5x) (H21-RA65b) 
Preis: € 55,00 / € 50,00 für Mitglieder 
Infos: Mitzunehmen: bequeme Kleidung  
 und Trinkflasche 
Zielgruppe: Kinder von 3 bis 4 Jahren ohne Begleitung (a)  
 Kinder von 5 bis 6 Jahren ohne Begleitung (b)

H21-RA34a-b | Events / Offene Treffs  
Richtiger Umgang mit dem Hund.
Den Kindern wird spielerisch der Umgang mit 
dem Hund vermittelt und es werden verschie-
dene Kompetenzen gestärkt. 
Leitung: Daniela Ploberger, Pädagogin 
Termine: Freitag, 29.10., 15:00 bis 16:30 Uhr 
 (1x) (H21-RA34a) 
 Freitag, 10.12., 15:00 bis 16:30 Uhr 
 (1x) (H21-RA34b) 
Preis: € 18,00 / € 16,00 für Kinderfreundemitglieder 
Infos: Sind jeweils einzelne Termine 
Zielgruppe: Kinder von 4 bis 8 Jahren ohne Begleitung

H21-RA60 | Events / Offene Treffs  
Wir besuchen den Linz AG Hafen 
in Linz. Wir machen einen kurzen Rundgang 
durch die Hafendirektion. Spaziergang entlang 
der Regensburger Straße, vorbei an den Hafen-
Lagerhallen und Silos. 
Leitung: Alexander Peneder 
Termine: Samstag, 06.11., 10:00 bis 11:30 Uhr 
Preis: € 5,00 pro Kind (Zahlbar vor Ort) 
Infos: Treffpunkt: 09:50 Uhr, Hafendirektion,  
 Regensburger Straße 3, 4020 Linz 
Zielgruppe: Väter mit ihren Kindern  
 von 6-12 Jahren 

H21-RA02 | Events / Offene Treffs  
Frühstücksrunde. Wir frühstücken in 
gemütlicher Runde, lernen uns kennen und 
tauschen uns untereinander aus. 
Leitung: Sabine Kastner und Katrin Peneder 
Termine: Freitag, 12.11., 09:00 bis 11:00 Uhr  
 Freitag, 10.12., 09:00 bis 11:00 Uhr 
Preis: € 5,00 pro Erwachsenen 
 pro Treffen 
Zielgruppe: Eltern, Omas, Opas,... 
 mit ihren Kindern 

H21-RA39 | Kreatives / Bewegung für Kinder  
Urban Dance Minis. Bei den „Urban 
Dance Minis“ werden den Kindern Musikalität, 
Körpergefühl und Bewegungsabläufe näher 
gebracht. Am Ende des Kurses wird eine kurze 
Choreographie erlernt und den Eltern präsentiert. 
Leitung: Lisa Atzmüller, Tanztrainerin 
Termine: Freitag, 24.09.–26.11., 15:00 bis 15:55 Uhr (8x) 
Preis: € 88,00 / € 80,00 für Kinderfreundemitglieder 
Infos: Mitzunehmen: gemütliche Sportkleidung,  
 Turnschuhe und Trinkflasche 
Zielgruppe: Kinder von 5 bis 6 Jahren ohne Begleitung

H21-RA61 | Kreatives / Bewegung für Kinder  
Kinderyoga. Spielerisch lernen wir die 
verschiedenen Körperübungen (Asanas) kennen. 
Atem- und Konzentrationsübungen, Bewegung 
sowie Wahrnehmungs-und Entspannungsübun-
gen werden Teil der Stunde sein. 
Leitung: Susanne Wickhoff-Wögerbauer, Yogalehrerin 
Termine: Dienstag, 05.10.–16.11., 14:00 bis 15:00 Uhr (6x) 
Preis: € 66,00 / € 60,00 für Kinderfreundemitglieder 
Infos: Mitzunehmen: bequeme Kleidung, 
 Trinkflasche und eine Decke 
Zielgruppe: Kinder von 6 bis 8 Jahren ohne Begleitung

H21-RA62 | Kreatives / Bewegung für Kinder  
Kleine kreative Geister. Der Herbst 
ist der Frühling des Winters. An diesem Nach-
mittag bringen wir die Schönheit dieser Jahres-
zeit zu Papier. 
Leitung: Anna Kraml, Spielgruppenleiterin 
Termine: Donnerstag, 14.10., 15:30 bis 17:00 Uhr 
Preis: € 5,00 / € 4,00 für Kinderfreundemitglieder 
Infos: Malkittel 
Zielgruppe: Kinder ab 2 Jahren in Begleitung
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H21-RA41 | Kreatives / Bewegung für Kinder  
Weihnachtsgeschenke basteln. 
Es ist die schönste Zeit im Jahr und wir basteln 
die besten Geschenke, die man sich nur wün-
schen kann. Adventdekoration, Knetseife, Christ-
baumkugeln verzieren und kleine Bilderrahmen. 
Leitung: Anna Kraml, Spielgruppenleiterin 
Termine: Freitag, 03.12., 15:30 bis 17:00 Uhr 
Preis: € 5,00 / € 4,00 für Kinderfreundemitglieder 
Infos: Mitzunehmen: Malkittel 
Zielgruppe: Kinder ab 2 Jahren in Begleitung

H21-RA42 | Kreatives / Bewegung für Kinder  
Weihnachtszauber mit Musik.
Neben Musik von Mozart oder anderen großen 
Meistern gibt es auch Handpuppentänze, 
Fingerspiele, besinnliche Rituale, Weihnachts-
geschichten und Lieder. 
Leitung: Gertraud Pausinger, Spielgruppenleiterin 
Termine: Donnerstag, 16.12., 16:00 bis 17:30 Uhr 
Preis: € 6,00 / € 5,00 für Kinderfreundemitglieder 
Zielgruppe: Kinder von 1 bis 6 Jahren in Begleitung

H21-RA57 | Schwangerschaft / Geburt  
Geburtsvorbereitungskurs für 
Frauen. Die GEBURT – so individuell wie 
wir alle sind, sind auch unsere Kinder und ihr 
Weg, ins Leben zu starten. Wir wollen uns 
daher gemeinsam so gut wie möglich auf dieses 
wunderbare Ereignis vorbereiten. 
Leitung: Marianne Weinbauer, Hebamme 
Termine: Donnerstag, 23.09.–21.10., 
 18:00 bis 20:00 Uhr (5x) 
Preis: € 110,00 / € 95,00 für Kinderfreundemitglieder 
Zielgruppe: Für werdende Mütter

H21-RA58 | Schwangerschaft / Geburt  
Geburtsvorbereitungskurs für 
Paare. Die GEBURT – so individuell wie wir 
alle sind, sind auch unsere Kinder und ihr Weg, 
ins Leben zu starten. Wir wollen uns daher 
gemeinsam so gut wie möglich auf dieses 
wunderbare Ereignis vorbereiten. 
Leitung: Marianne Weinbauer, Hebamme 
Termine: Freitag, 24.09.–22.10., 18:00 bis 20:00 Uhr (5x) 
Preis: € 145,00 / € 130,00 für Kinderfreundemitglieder 
Zielgruppe: Für werdende Eltern

H21-RA59a-c | Schwangerschaft / Geburt  
Säuglingspflege. „Wir werden das Kind 
schon schaukeln!“ Ein hoffnungsvoller Aus-
spruch, der sich mit etwas Vorbereitung noch 
besser erfüllen lässt. Gemeinsam finden wir 
heraus, was ein Neugeborenes braucht. 
Leitung: Marianne Weinbauer, Hebamme 
Termine: Samstag, 02.10., 
 09:00 bis 11:00 Uhr (H21-RA59a) 
 Samstag, 23.10., 
 09:00 bis 11:00 Uhr (H21-RA59b) 
 Samstag, 06.11., 
 09:00 bis 11:00 Uhr (H21-RA59c) 
Preis: € 28,00 / € 24,00 für KF-Mitglieder pro Person, 
 € 40,00 / € 36,00 für KF-Mitglieder pro Paar 
Infos: Jeweils einzelne Termine 
Zielgruppe: Werdende Eltern, Mütter, Väter,...

EAS-H21-01 | Erwachsene  
Altersgerechte Aufklärung.   
Wie aufgeklärt sollte mein Kind in welchem 
Alter sein? Welche Entwicklungsschritte sind 
„normal“, wann tauchen welche Fragen auf 
und wie beantworte ich sie? Es erwarten euch 
wertvolle Tipps und Spaß! 
Leitung: Kristina Botka, Elternbildnerin 
Termine: Samstag, 18.09.–09.10., 
 13:00 bis 16:20 Uhr (3x) 
Preis: € 10,90 pro TeilnehmerIn 
Zielgruppe: Erwachsene   
 

W21-RA43 | Erwachsene  
Erste Hilfe bei Notfällen mit 
Kindern. Bei diesem Workshop werden 
lebensrettende Sofortmaßnahmen bei Säug-
lings- und Kindernotfällen anschaulich erklärt 
und besprochen. 
Leitung: Christian Achhorner, Lehrsanitäter 
Termine: Samstag, 09.10., 09:00 bis 12:00 Uhr 
Preis: € 4,00 pro TeilnehmerIn 
Zielgruppe: Erwachsene   
 

W21-RA50 | Erwachsene  
Windel, Töpfchen, Klo. Wann ist 
der richtige Zeitpunkt für SAUBERKEITS-
ERZIEHUNG? Wie Eltern und Kinder in dieser 
spannenden Entwicklungsphase entspannt blei-
ben können, erfahren Sie bei diesem Vortrag. 
Leitung: Monika Sturmair, Elternbildnerin 
Termine: Dienstag, 12.10., 19:30 bis 21:00 Uhr 
Preis: € 2,00 pro Person 
Zielgruppe: Erwachsene   
 

H21-RA44 | Erwachsene  
Stärkung des Immunsystem.  
Der Winter steht wieder vor der Tür. Der beste, 
natürlichste Schutz vor Infekten und Krankhei-
ten ist ein gesundes und starkes Immunsystem. 
Dieses soll Thema dieses Abends sein! 
Leitung: Karola Gangl, Kräuterpädagogin 
Termine: Mittwoch, 20.10., 19:00 bis 21:00 Uhr 
Preis: € 15,00 pro TeilnehmerIn 
Zielgruppe: Erwachsene 

H21-RA45 | Erwachsene  
Alte Hausmittel aus Küche und 
Garten. Das Wissen über verschiedene 
Hausmittel stammt aus alten Zeiten, sie 
leisteten schon immer gute Dienste bei der 
 Bewältigung von Krankheiten. Die Herstellung/
der Gebrauch wird an diesem Abend erklärt. 
Leitung: Karola Gangl, Kräuterpädagogin 
Termine: Mittwoch, 10.11., 19:00 bis 21:00 Uhr 
Preis: € 15,00 pro TeilnehmerIn 
Zielgruppe: Erwachsene 

W21-RA46 | Erwachsene  
Die Verwöhnfalle. Wo liebevolle Fürsorge 
aufhört und Verwöhnen beginnt, ist schwer zu 
bestimmen. Gemeinsam wollen wir Wege ent-
decken, wie wir die Balance zwischen Lieben und 
Verhätscheln halten können. 
Leitung: Brigitte Einicher, Elternbildnerin 
Termine: Samstag, 13.11.–20.11., 09:00 bis 12:00 Uhr (2x) 
Preis: € 8,00 pro TeilnehmerIn 
Zielgruppe: Erwachsene   
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Kreatives / Bewegung
3.12. Wichtel Bastelei
17.12. Batik-Workshop

Events / Offene Treffs 
4.12. Familienfrühstück

Deine Übersicht bis Winter 2021 EKIZ Oed

Details und Infos: http://ekiz-oed.kinderfreunde-linz.at

Spielgruppen
15.9. Loslassgruppe
16.9. Garten Zwergerl
20.9. Kleine 

Entdecker*innen
20.9. Krabbeltierchen

Kreatives / Bewegung
24.9. Kinderyoga
30.9. Gatschen und 

Matschen

Erwachsene
14.9. fitdankbaby 

®Rückbildung

Kreatives / Bewegung
1.10. Kräuterspaziergang
15.10. Waldzwerge 
 gestalten

Events / Offene Treffs 
2.10. Familienpicknick
7.10. Spielplatztreff 

Klimtweg

16.10.Familienfrühstück
28.10.Spielplatztreff
 Schiffmann- 

Zibermayrstraße

Offener Treff jeden Mittwoch Nachmittag
Stillgruppe Oed jeden 2. und 4. Donnerstag im Monat
Mama lernt Deutsch jeden Donnerstag Nachmittag
Eltern-, Mutterberatung jeden Montag Nachmittag und Freitag Vormittag

Ganzjährig

Kinder zu lieben bedeutet 
sie so sein zu lassen,  
wie sie sind. 
 – Remo Largo

Schiffmannstraße 4b, 4020 Linz  
Telefon: 0699 / 168 863 17, 0732 / 772 632 17
E-Mail: ekiz.oed@kinderfreunde-linz.at
Leitung: Julia Ruddakies 

Telefonisch sind wir erreichbar: 
Montag bis Donnerstag 09:00–13.00 Uhr  
und Mittwoch von 15.00–17.00 Uhr

Persönlich im EKiZ sind wir erreichbar: 
Mittwoch von 15.00–17.00 Uhr
 
Das Eltern Kind Zentrum ist an Feiertagen, in 
den Herbst-, Weihnachts-, Semester-, Oster- 
und Sommerferien geschlossen! Information 
zur Einzahlung der Kursbeiträge, sowie allge-
meine Hinweise findest du im allgemeinen Teil 
unseres Programmheftes. 

Julia Ruddakies 
Eltern-Kind-Zentrum  
Oed

Spielgruppen
3.11. Loslassgruppe
4.11. Garten Zwergerl
8.11. Kleine 

Entdecker*innen
20.9. Krabbeltierchen

Kreatives / Bewegung
4.11. Herbstbasteln 
12.11. Kinderyoga
16.11. Herbstbasteln 
18.11. Malwerkstatt

Erwachsene
2.11. fitdankbaby ®Maxi
2.11. fitdankbaby ®Mini
11.11. Gib deinem Kind die 

Kraft, …
13.11. Erste Hilfe bei 

Notfällen mit Kindern

Events / Offene Treffs 
6.11. Papa-Frühstück
9.11. Schnuppern bei der 

Ortsgruppe Oed
9.11. Schnuppern bei den 

roten Falken Oed
13.11. Fotograf im EKiZ
17.11. Treff/ Kinderrechte
19.6. Familienpicknick
24.11. Tag der offenen Tür
30.11. Kasperltheater

Eva Römer

November

September

Oktober

Dezember

http://ekiz-oed.kinderfreunde-linz.at
mailto:ekiz.oed%40kinderfreunde-linz.at?subject=
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H21-OED04a | Ganzjährige Angebote  
Eltern- und Mutterberatung.  
Sie erhalten Informationen über Ernährung, 
Verlauf der kindlichen Entwicklung, gesundheit-
liche Fragen, Impfungen und Soziales (Soziales, 
Jugend und Familie). 
Leitung: Dr.in Maria Forster-Kobler, Dr.in Elisabeth 
 Schinagl, Ulrike Kronsteiner 
Termine: Jeden Montag, 14:30 bis 17:00 Uhr 
 Jeden Freitag, 09:00 bis 11:30 Uhr 
Preis: Kostenlos

H21-OED21a | Ganzjährige Angebote  
Mama lernt Deutsch. Ein Sprachförder-
programm, welches auf die Förderung der deut-
schen Sprache und zugleich auf die gesellschaft-
liche Teilhabe von Frauen (vorwiegend Mütter), 
deren Erstsprache nicht Deutsch ist, abzielt. 
Leitung: IIP/VHS OÖ 
Termine: Jeden Donnerstag, 14:15 bis 15:55 Uhr 
Preis: Kostenlos 
Infos: Anmeldung unter: insitut@vhsooe.at 
 Tel.: 0732 / 66 11 71 42 
Zielgruppe: Interessierte Frauen

H21-OED03a | Ganzjährige Angebote  
Stillgruppe Oed. Ein Angebot der Stadt 
Linz im Rahmen der Eltern- und Mutterberatung. 
Telefonische Auskunft unter 0732 / 301056-23 
bei der „Stillhotline“: Mo–Fr 08:30 bis 9:30 
Uhr und auf Anfrage.   
Leitung: Angela Maria Frantal (IBCLC) 
Termine: Jeden 2. und 4. Donnerstag im Monat, 
 10:00 bis 12:00 Uhr 
Preis: Kostenlos 
Zielgruppe: Stillende Mütter

H21-OED28a-b | Spielgruppen   
Loslassgruppe. In liebevoller und kind-
gerechter Atmosphäre wird dein Kind von 
kompetenten Spielgruppenleiterinnen betreut. 
Das Loslassen ist ein wichtiger Lernprozess – 
für Kinder und Eltern – der hier „geübt“ wird. 
Leitung: Julia Ruddakies, EKiZ-Leiterin und  
 Eva Römer, Spielgruppenleiterin 
Termine: Mittwoch, 15.09.–20.10., 
 08:30 bis 10:00 Uhr (6x) (H21-OED28a) 
 Mittwoch, 03.11.–15.12., 
 08:30 bis 10:00 Uhr (6x) (H21-OED28b) 
Preis: € 72,00 / € 65,00 für Kinderfreundemitglieder 
Zielgruppe: Kinder ab 1,5 Jahren ohne Begleitung

H21-OED25a-b | Spielgruppen   
Garten-Zwergerl. In dieser Spielgruppe 
stehen das gemeinsame Tun der Eltern mit ihren 
Kindern und der Spaß im Vordergrund. Kinder 
lieben die Natur und sobald es das Wetter zu-
lässt, werden wir draußen sein. 
Leitung: Eva Römer, Spielgruppenleiterin 
Termine: Donnerstag, 16.09.–21.10., 
 08:30 bis 10:00 Uhr (6x) (H21-OED25a) 
 Donnerstag, 04.11.–09.12., 
 08:30 bis 10:00 Uhr (6x) (H21-OED25b) 
Preis: € 58,00 / € 52,00 für Kinderfreundemitglieder 
Zielgruppe: Kinder von 1 bis 2 Jahren in Begleitung 
  

H21-OED24a-b | Spielgruppen   
Kleine Entdecker*innen. Kinder sind 
Künstler*innen und lieben es kreativ zu sein. Die 
Bedürfnisse der Kinder stehen im Vordergrund. 
Der Entdeckungsdrang ist grenzenlos und sie zei-
gen immer mehr Interesse an anderen Kindern! 
Leitung: Eva Römer, Spielgruppenleiterin 
Termine: Montag, 20.09.–25.10., 
 10:00 bis 11:00 Uhr (6x) (H21-OED24a) 
 Montag, 08.11.–13.12.,  
 10:00 bis 11:00 Uhr (6x) (H21-OED24b) 
Preis: € 48,00 / € 42,00 für Kinderfreundemitglieder 
Zielgruppe: Kinder von 1 bis 2 Jahren in Begleitung

H21-OED23a-b | Spielgruppen   
Krabbeltierchen. Für eine gesunde Ent-
wicklung brauchen Kinder verschiedene Sinnes-
erfahrungen. Das Zusammenspiel aller Sinne 
hilft ihnen dabei, ihren Körper und die Umwelt 
wahrzunehmen und sich zu entwickeln. 
Leitung: Eva Römer, Spielgruppenleiterin 
Termine: Montag, 20.09.–25.10., 
 08:30 bis 09:30 Uhr (6x) (H21-OED23a) 
 Montag, 08.11.–13.12., 
 08:30 bis 09:30 Uhr (6x) (H21-OED23b) 
Preis: € 48,00 / € 42,00 für Kinderfreundemitglieder 
Zielgruppe: Babys von 6-12 Monaten in Begleitung 
  

H21-OED01a | Events / Offene Treffs  
Offener Treff. Für alle Kinder mit ihren 
Eltern, Großeltern, Freund*innen -Zum Plaudern, 
Erfahrungen austauschen, spielen und herum-
tollen! Wir freuen uns auf alle Kinder und ihre 
Begleitpersonen! 
Leitung: Eva Römer, Spielgruppenleiterin 
Termine: Jeden Mittwoch, 15:00 bis 17:00 Uhr 
 ausgenommen sind Schulferien, 
 Feiertage und Zwickeltage 
Preis: Kostenlos 
Zielgruppe: Familienmitglieder mit Kindern 

H21-OED02c | Events / Offene Treffs  
Familienpicknick. Für alle Kinder mit 
ihren Eltern, Großeltern, FreundInnen … Wir 
treffen uns im EKiZ Garten und jede*r hat eine 
Decke und eine kleine Jause mit – zusammen 
schmeckt es einfach besser! 
Leitung: Julia Ruddakies, EKIZ-Leiterin 
Termine: Samstag, 02.10., 
 09:00 bis 11:00 Uhr 
Preis: Kostenlos 
Zielgruppe: Familien mit Kindern 

H21-OED01b | Events / Offene Treffs  
Offener Spielplatz-Treff. Wir treffen 
uns in gemütlicher Runde auf dem Spielplatz. 
Hier können sich Eltern in Ruhe austauschen, 
während die Kinder Platz und Zeit zum Toben 
und Spielen haben. 
Leitung: Eva Römer, Spielgruppenleiterin 
Termine: Donnerstag, 07.10., 
 14:30 bis 16:00 Uhr beim Klimtweg 
 Donnerstag, 28.10., 
 14:30 bis 16:00 Uhr, bei der großen Wiese  
 zwischen Schiffmann- und Zibermayrstraße 
Preis: Kostenlos 
Zielgruppe: Familienmitglieder mit Kindern 
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H21-OED02a | Events / Offene Treffs  
Familienfrühstück. Für alle Kinder mit 
ihren Eltern, Großeltern, Freund*innen – Wir 
frühstücken in gemütlicher Atmosphäre und 
haben Zeit zum Plaudern, Spielen und Herum-
tollen! 
Leitung: Julia Ruddakies, EKiZ-Leiterin 
Termine: Samstag, 16.10., 09:00 bis 11:00 Uhr  
 Samstag, 04.12., 09:00 bis 11:00 Uhr 
Preis: € 5,00 pro Erwachsenen 
Zielgruppe: Familien mit Kindern  

H21-OED02b | Events / Offene Treffs  
Papa-Frühstück. Für alle Kinder mit ihren 
Papas und/oder Opas. Wir frühstücken in ge-
mütlicher Runde. 
Leitung: Michael Niedermair und Markus Groß,  
 engagierte Papas 
Termine: Samstag, 06.11., 09:00 bis 11:00 Uhr 
Preis: Kostenlos 
Zielgruppe: Papas mit ihren Kindern 

H21-OED06a | Events / Offene Treffs  
Schnuppernachmittag in der 
Ortsgruppe Oed. Die Kinderfreunde Orts-
gruppe Oed bietet Gruppenstunden für Kinder 
von 6-10 Jahren an. Die Freundschaftskinder 
treffen sich jeden 2. Dienstag von 15:30 bis 
17:00 Uhr. Wir freuen uns auf deinen Besuch! 
Leitung: Evelyn Kreksamer und Julia Ruddakies, 
 Mitarbeiterinnen der OG Oed 
Termine: Dienstag, 09.11.2021., 15:30 bis 17:00 Uhr 
Preis: Kostenlos 
Zielgruppe: Kinder von 6-10 Jahren ohne Begleitung

H21-OED06b | Events / Offene Treffs  
Schnuppernachmittag bei den 
Roten Falken Oed. Die Roten Falken Oed 
bieten Gruppenstunden für Kinder und Jugend-
liche ab 10 Jahren an. Sie treffen sich jeden 
2. Dienstag von 18:00 bis 19:30 Uhr. Wir freuen 
uns auf deinen Besuch! 
Leitung: Daniela Pühringer und Andrea Wimmer, 
 Mitarbeiterinnen der OG Oed 
Termine: Dienstag, 09.11., 18:00 bis 19:30 Uhr 
Preis: Kostenlos 
Zielgruppe: Kinder und Jugendliche ab 10 Jahren 
 ohne Begleitung

H21-OED42a | Events / Offene Treffs  
Der Fotograf kommt ins EKiZ. 
Lächeln auf 3, 2, 1! 
Fotoserie 1: Ein Kind (1 Portrait s/w, 1 Portrait Farbe, 
 16 Stück Klebebilder) um € 17,00 
Fotoserie 2: Familie (2 Bilder in Farbe, 1 Bild s/w) um € 37,00 
Leitung: Markus Hohensinn 
Termine: Samstag, 13.11., 09:00 bis 12:00 Uhr 
Preis: € 37,00 / € 17,00 
Infos: Genaue Uhrzeit für die 
 Aufnahme vereinbaren 
 wir bei der Anmeldung 
Zielgruppe: Ganze Familie 

H21-OED01c | Events / Offene Treffs  
Offener Treff im Zeichen der 
Kinderrechte. Am 20. November ist 
internationaler Tag der Kinderrechte. Wir 
beschäftigen uns mit diesem Thema und 
versuchen auch schon den Kleinsten zu 
vermitteln, dass Kinderrechte wichtig sind! 
Leitung: Julia Ruddakies, EKiZ-Leiterin und 
 Eva Römer, Spielgruppenleiterin 
Termine: Mittwoch, 17.11., 
 15:00 bis 17:00 Uhr 
Preis: Kostenlos 
Zielgruppe: Familienmitglieder mit Kindern 

H21-OED05a | Events / Offene Treffs  
Tag der offenen Tür. Herzlich   
willkommen im EKiZ Oed! Wir freuen uns  
auf euren Besuch! 
Leitung: Julia Ruddakies, EKiZ-Leiterin 
Termine: Mittwoch, 24.11., 10:30 bis 15:30 Uhr 
Preis: Kostenlos 
Zielgruppe: Familienmitglieder mit Kindern, 
 interessierte Erwachsene

H21-OED40a | Events / Offene Treffs  
Kasperl und der verlorene 
Wunschzettel. Der Kasperl kommt zu 
uns in die Edisonstraße 30 und wir erleben mit 
ihm und seinen Freund*innen ein spannendes 
Abenteuer. 
Leitung: GIS-Kasperl 
Termine: Dienstag, 30.11., 15:00 bis 16:00 Uhr 
Preis: € 6,00 / € 5,00 für Kinderfreundemitglieder 
Infos: ACHTUNG: Veranstaltung findet in der  
 Edisonstraße 30 statt! 
Zielgruppe: Kinder ab 2 Jahren in Begleitung

H21-OED29a-b | Kreatives / Bewegung für Kinder  
Kinder-Yoga. Beim Kinderyoga steht der 
spielerische und achtsame Umgang mit sich und 
mit anderen im Vordergrund. Im Wechsel von 
Bewegung und Ruhe verbringen wir eine (ent-)
spannende und erholsame Zeit miteinander. 
Leitung: Elfi Maier, zertifizierte Yogalehrerin 
 für Kinder und Jugendliche 
Termine: Freitag, 24.09.–22.10., 
 16:00 bis 17:00 Uhr (5x) (H21-OED29a) 
 Freitag, 12.11.–10.12., 
 16:00 bis 17:00 Uhr (5x) (H21-OED29b) 
Preis: € 55,00 / € 50,00 für Kinderfreundemitglieder 
Zielgruppe: Kinder von 4–7 Jahren ohne Begleitung

H21-OED34a | Kreatives / Bewegung für Kinder  
Gatschen und Matschen. Kinder 
lieben es zu Gatschen und zu Matschen. Hier 
haben sie die Möglichkeit, nach Lust und Laune 
ihrer Kreativität freien Lauf zu lassen! 
Leitung: Eva Römer, Spielgruppenleiterin 
Termine: Donnerstag, 30.09., 10:30 bis 11:30 Uhr 
Preis: € 5,00 / € 4,00 für Kinderfreundemitglieder 
Zielgruppe: Kinder ab 1,5 Jahren in Begleitung

H21-OED30a | Kreatives / Bewegung für Kinder  
Kräuterspaziergang. Wir beginnen 
unseren Kräuterspaziergang mit einem lustigen 
Kräuterspiel und begeben uns auf eine spannen-
de Entdeckungsreise in der Umgebung. Zum Ab-
schluss werden wir noch Blütensalz herstellen. 
Leitung: Ulrike Brückner-Grall, Kräuterpädagogin 
Termine: Freitag, 01.10., 14:00 bis 16:00 Uhr 
Preis: € 5,00 / € 4,00 für Kinderfreundemitglieder 
Zielgruppe: Kinder ab 3 Jahren in Begleitung oder 
 ab 5 Jahren ohne Begleitung

H21-OED33a | Kreatives / Bewegung für Kinder  
Waldzwerge gestalten. Kinder lieben 
die Natur. Wir werden auf Entdeckungsreise 
gehen und Materialien suchen und sammeln – 
daraus werden unsere Waldzwerge entstehen. 
Leitung: Michael Niedermair und Markus Groß,  
 engagierte Papas 
Termine: Freitag, 15.10., 15:00 bis 17:00 Uhr 
Preis: Kostenlos 
Zielgruppe: Kinder ab 2 Jahren in  
 Begleitung oder ab 5  
 Jahren ohne Begleitung 
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H21-OED36a-b | Kreatives / Bewegung für Kinder  
Herbstbasteln. Der Herbst ist da und 
bringt viele Materialien zum Basteln mit. Wir 
freuen uns über die kuschelige Zeit im Jahr und 
werden gemeinsam tolle Sachen zum Thema 
basteln und gestalten. 
Leitung: Eva Römer, Spielgruppenleiterin 
Termine: Donnerstag, 04.11., 
 10:30 bis 11:30 Uhr (H21-OED36a) 
 Freitag, 16.11., 
 14:30 bis 16:00 Uhr (H21-OED36b) 
Preis: € 5,00 / € 4,00 für Kinderfreundemitglieder 
Zielgruppe: Kinder ab 1,5 Jahren in Begleitung

H21-OED35a | Kreatives / Bewegung für Kinder  
Malwerkstatt. Malen ist entspannend 
und macht Spaß! Wir malen gemeinsam und 
verbringen eine gemütliche und entspannte Zeit 
beim Tun. 
Leitung: Eva Römer, Spielgruppenleiterin 
Termine: Donnerstag, 18.11., 10:30 bis 11:30 Uhr 
Preis: € 5,00 / € 4,00 für Kinderfreundemitglieder 
Zielgruppe: Kinder ab 1,5 Jahren in Begleitung

H21-OED38a | Kreatives / Bewegung für Kinder  
Wichtel-Bastelei. Wir gestalten gemein-
sam kleine Geschenke, um anderen eine Freude 
zu machen. 
Leitung: Eva Römer, Spielgruppenleiterin 
Termine: Freitag, 03.12., 14:00 bis 16:00 Uhr 
Preis: € 5,00 / € 4,00 für Kinderfreundemitglieder 
Zielgruppe: Kinder ab 3 Jahren ohne Begleitung

H21-OED37a | Kreatives / Bewegung für Kinder  
Batik-Workshop. Wir gestalten gemein-
sam T-Shirts, Turnbeutel oder andere Dinge im 
Batik-Stil. 
Leitung: Eva Römer, Spielgruppenleiterin 
Termine: Freitag, 17.12., 14:00 bis 16:00 Uhr 
Preis: € 5,00 / € 4,00 für Kinderfreundemitglieder 
Zielgruppe: Kinder ab 4 Jahren ohne Begleitung

H21-OED10a | Erwachsene  
fitdankbaby OUTDOOR. Was liegt 
näher, als den obligatorischen „Spaziergang“ 
mit dem Kinderwagen mit gezielten Übungen 
und Bewegung in der Gruppe zu kombinieren? 
Die Kinder sind immer dabei – ein Kurs mit 
Spaßfaktor! 
Leitung: Petra Fuchs, fitdankbaby-Kursleiterin 
Termine: Dienstag, 14.09.–19.10., 
 09:00 bis 10:00 Uhr (6x) 
Preis: € 54,00 / € 50,00 für Kinderfreundemitglieder 
Infos: Mitzubringen: bequeme Kleidung, 
 Kinderwagerl 
Zielgruppe: Mütter mit ihren Babys ab ca. 5 Monaten

H21-OED10b | Erwachsene  
fitdankbaby RÜCKBILDUNG. Nach 
einer Geburt braucht der Körper eine lange Zeit, 
um sich zu regenerieren. Dieser Kurs hilft zurück 
zu finden zur stabilen Mitte und bei einigen 
Übungen werden die Babys einbezogen. 
Leitung: Petra Fuchs, fitdankbaby-Kursleiterin 
Termine: Dienstag, 14.09.–19.10., 
 10:30 bis 11:30 Uhr (6x) 
Preis: € 66,00 / € 60,00 für Kinderfreundemitglieder 
Infos: Mitzubringen: bequeme Kleidung, 
 Kinderwagerl 
Zielgruppe: Mütter mit ihren Babys ab 6 Wochen 
 nach der Geburt

H21-OED11b | Erwachsene  
fitdankbaby MAXI. Hier werden ver-
schiedene Übungen erlernt und ausgeführt, 
welche die gesamte Muskulatur kräftigen. Die 
Übungsauswahl ist auf das steigende Gewicht 
und die wachsende Mobilität der Babys an-
gepasst. 
Leitung: Petra Fuchs, fitdankbaby-Kursleiterin 
Termine: Dienstag, 02.11.–21.12., 
 09:00 bis 10:00 Uhr (8x) 
Preis: € 88,00 / € 80,00 für Kinderfreundemitglieder 
Infos: Mitzubringen: bequeme Kleidung 
Zielgruppe: Mütter mit ihren Babys ab ca. 8 Monaten

H21-OED11a | Erwachsene  
fitdankbaby MINI. Hier werden verschie-
dene Übungen erlernt und ausgeführt, welche 
die gesamte Muskulatur kräftigen. Die Übungs-
auswahl ist auf das steigende Gewicht und die 
wachsende Mobilität der Babys angepasst. 
Leitung: Petra Fuchs, fitdankbaby-Kursleiterin 
Termine: Dienstag, 02.11.–21.12., 
 10:15 bis 11:15 Uhr (8x) 
Preis: € 88,00 / € 80,00 für Kinderfreundemitglieder 
Infos: Mitzubringen: bequeme Kleidung 
Zielgruppe: Mütter mit ihren Babys von 3 bis 
 ca. 8 Monaten

H21-OED60 | Erwachsene  
Gib deinem Kind die Kraft, mit 
der es ALLES schafft.. Die psychische 
Widerstandskraft ist das Immunsystem der 
Seele. Diese Kompetenz hilft mit übermäßigen 
Leistungsdruck und Stress umzugehen. Thema: 
Wie wir unsere Kinder und uns selbst darin 
stärken. 
Leitung: Brigitte Einicher, Elternbildnerin 
Termine: Donnerstag, 11.11, 25.11. und 02.12., 
 jeweils von 19:00 bis 22:20 Uhr 
Preis: € 10,90 
Zielgruppe: Interessierte Erwachsene  
 

H21-OED50a | Erwachsene  
Erste Hilfe bei Notfällen mit 
Kindern. Bei diesem Workshop werden 
lebensrettende Sofortmaßnahmen bei Säug-
lings- und Kindernotfällen anschaulich erklärt 
und besprochen. 
Leitung: Christian Achhorner 
Termine: Samstag, 13.11., 09:00 bis 12:00 Uhr 
Preis: € 4,00 
Zielgruppe: Interessierte Erwachse
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Allgemeine Geschäftsbedingungen

Anmeldeablauf und  
Anmeldeschluss
Die Anmeldung zu den Veranstaltungen ist ab 
sofort möglich, spätestens jedoch eine Woche 
vor Beginn der gewünschten Veranstaltung. 
Spätere Anmeldungen können nur berücksich-
tigt werden, wenn noch Plätze frei sind! So-
bald wir deine Anmeldung erhalten haben, ist 
die Kursteilnahme verbindlich und verpflichtet 
dich zur Einzahlung des Kursbeitrages.

Kursbeitrag und Ermäßigungen
Sobald deine Anmeldung fixiert ist bzw. bis 
spätestens eine Woche vor Kursbeginn ist der 
Kursbeitrag zu entrichten. Die Bankverbindun-
gen sind im Impressum angeführt. Als Kinder-
freunde-Mitglied erhältst du auf die meisten 
Kurse und Angebote eine Ermäßigung. Den 
ermäßigten Beitrag findest du jeweils bei den 
Kursbeschreibungen. Die/Der EKiZ-LeiterIn in-
formiert dich gerne über weitere Vorteile der 
Kinderfreundemitgliedschaft.

Gutscheine des Landes OÖ
Elternbildungsgutscheine des Landes OÖ 
können auch in unseren Eltern-Kind-Zent-
ren eingelöst werden. Die entsprechenden 
Veranstaltungen sind im Programmteil ver-
merkt. Der Wert der eingelösten Gutscheine 
wird von der Teilnahmegebühr abgezogen. 
Die Gutscheine können auch über die Online 
Plattform des Landes OÖ eingelöst werden. 
Mit dem Einlösen entsteht jedoch noch kein 
Rechtsanspruch und eine Anmeldung ist zu-
sätzlich erforderlich.

Abmeldungen
Die Abmeldung von einer Veranstaltung ist bis 
eine Woche vor dem Veranstaltungsbeginn 
möglich. Meldest du dich später ab, erhältst 
du den Kursbeitrag nur dann zurück, wenn 
du uns eine/n ErsatzteilnehmerIn nennst. Bei 
Nichterscheinen bzw. bei nicht fristgerech-
ter Abmeldung ist keine Rückerstattung des 
Kursbeitrages möglich. Die Teilnahmeberech-
tigung kann auch übertragen werden. Wir 
behalten uns vor, Veranstaltungen auf Grund 
zu geringer TeilnehmerInnenanzahl kurzfristig 
abzusagen. In diesem Fall erhältst du den ge-
leisteten Kursbeitrag in voller Höhe zurück.

Haftung
Eine Haftung wird ausgeschlossen. Die Be-
sucherInnen und KursteilnehmerInnen sind 
grundsätzlich eigenverantwortlich. Für Gar-
derobe und Wertgegenstände wird ebenfalls 
keine Haftung übernommen. Im Interesse der 
Kinder in unseren Eltern-Kind-Zentren ist es 
untersagt zu rauchen. Der gesamte Boden ist 
Spielfläche für die Kinder, darum bitten wir 
euch, die Straßenschuhe immer in der Garde-
robe auszuziehen. Das Mitnehmen von Haus-
tieren ist in unseren Eltern-Kind-Zentren nicht 
gestattet.
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privat und EKIZ Bulgariplatz
Grottenbahn 
Am Pöstlingberg 16, 4040 Linz, Tel.: +43 (0)732/3400-7506
E-Mail: grottenbahn@linzag.at, www.facebook.com/GROTTENBAHN

Riesenspaß  
im 

Zwergenreich

1. März bis 31. Mai: ............................... 10.00 bis 17.00 Uhr

1. Juni bis 31. August: .......................... 10.00 bis 18.00 Uhr

1. September bis 1. November: .......... 10.00 bis 17.00 Uhr

Adventsonntage und 8. Dezember: ..... 10.00 bis 17.00 Uhr

24. Dezember: ........................................ 10.00 bis 15.00 Uhr

(Letzte Drachenfahrt eine halbe Stunde vor Betriebsschluss)

Grottenbahn am Pöstlingberg

www.grot tenbahn.at 
 

Am Besten erreichen Sie die Märchenwelt mit der Pöstlingbergbahn. 
Seit über 120 Jahren beeindruckt sie Gäste aus aller Welt mit ihrer  

idyllischen Streckenführung. Wie der Besuch der Grottenbahn ist die
Fahrt mit der Bergbahn unverzichtbarer Bestandteil eines jeden Linz-Besuchs.
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