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Franz Füreder

Liebe Kinder und Eltern in Ottensheim!
Derzeit durchleben wir eine schwere Zeit mit verschiedensten Einschränkungen 
durch die Corona Pandemie. Wann und wie diese Einschränkungen und Sicher-
heitsvorkehrungen aufhören bzw. vorbei sind lässt sich nicht absehen. Daher 
sind wir froh, dass das Team rund um das Eltern-Kind-Zentrum bunter Floh 
seine Türen geöffnet hat.

Seit heuer stellt die Gemeinde  der Familienakademie  eigene Räumlichkeiten in 
der Bahnhofstrasse, welche vormals die Räume für die Kleinkindgruppe waren.

Vom Team des EKIZ wurde wieder ein buntes und 
vielfältiges Programm ausgearbeitet und in diesem 
Heft zusammengefasst. Die Angebote reichen von 
Altbewährtem hin bis zu gesellschaftlichen Spielen.

Wir wünschen euch und euren Familien viele
schöne Stunden mit den Angeboten.

Ihr Bürgermeister

Begleitwort / Bürgermeister Ottensheim
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Unser Regionsvorsitzender / Begleitwort

Euer

Martin Kraschowetz

Vorsitzender der Familienakademie Mühlviertel

Liebe Besucherinnen und Besucher!
Wir freuen uns sehr, euch das neue Programmheft des Eltern-Kind-Zentrums 
präsentieren zu können. Das vergangene Jahr war durch die Corona-Pandemie für uns 
alle eine große Herausforderung und brachte auch so manche Familie an ihre Grenzen. 
Umso glücklicher sind wir nun, endlich wieder für euch da sein zu können. Nicht nur 
am Bildschirm, zum Beispiel bei einem Online-Elternbildungskurs, sondern real 
im Eltern-Kind-Zentrum. 

Kinder und Familien können endlich wieder Gemeinschaft und ein Miteinander erleben, 
die uns allen so sehr gefehlt haben. Das Eltern-Kind-Zentrum hat daher für das Frühlings-
semester 2022 ein Programm zusammengestellt, in dem das Miteinander für alle 
Generationen im Zentrum steht.

Das größte Geschenk, das ihr euren Kindern machen können, ist Zeit und Aufmerksamkeit 
für eine wertvolle Familienzeit zu schenken. Mit einem Besuch im Eltern-Kind-Zentrum 
erfüllt ihr beides. Als größte Kinder- und Familienorganisation Oberösterreichs bieten 
wir auch Zugang zu Beratung von unterschiedlichsten SpezialistInnen für die Bereiche 
Erziehung, Partnerschaft und Gesundheit an. Selbst im Trennungs- oder akuten 
Beziehungsnotfall könnt ihr euch an uns wenden.

Ich wünsche euch und eurer ganzen 
Familie viele schöne Stunden in der 
Gemeinschaft des Eltern-Kind-Zentrums!
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EKIZ Ottensheim / Informationen

Kinderfreunde Ortsgruppe Ottensheim – was tut sich:
Die Kinderfreunde in Ottensheim gibt es nun schon über 30 Jahre. Das Team 
der Ortsgruppe sind motivierte und ehrenamtliche Menschen, die zum Teil schon 
ihre Wurzeln in den Gründungsjahren haben.

Am 27.11.2021 (15.00 Uhr im EKiZ Bunter Floh) wurde ein neues Vorstandsteam 
gewählt, Stefanie Feichtinger ist die neue Vorsitzende. Leider war es uns in den letzten 
1 ½ Jahren wegen den Corona-Maßnahmen gar nicht oder nur sehr eingeschränkt möglich, 
Veranstaltung durchzuführen. Wir hoffen aber auf das Frühjahr und planen schon fleißig.
Unsere Veranstaltungen findet ihr auch auf unserer facebook-Seite. Schaut vorbei und 
lasst uns gerne ein „Gefällt mir“ da, um über alles Aktuelle informiert zu sein.

Wir arbeiten ehrenamtlich und da wir ein gemeinnütziger Verein sind, sind wir in unserer 
Arbeit auf Unterstützung angewiesen. Durch deine Mitgliedschaft unterstützt du uns 
direkt, damit wir auch in Zukunft unsere Angebote für Kinder und Familien kostenlos 
oder für kleines Geld anbieten können.

Die Kinderfreunde freuen sich immer über engagierte neue Gesichter. Wenn auch 
du Teil der Kinderfreunde werden möchtest oder das ein oder andere Mal bei 
Veranstaltungen und in der Planung mitwirken möchtest, dann melde dich einfach 
unter kinderfreunde.ottensheim@hotmail.com oder direkt bei Stefanie Feichtinger 
unter 0650/88 09 530.
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Kinderfreundemitglied werden zahlt sich aus, 
für nur 28€ pro Familie und Jahr bist du dabei!

Für nur € 28,- im Jahr wird die ganze Familie Kinderfreundemitglied und damit 
unterstützt du die wertvolle Arbeit der Kinderfreunde in Ottensheim. Als Mitglied hast 
du auch einige Vorteile bei Kursen im EKiZ oder bei verschiedenen Veranstaltungen. Du 
bekommst mehrmals jährlich die Familienzeitschrift „WIR“, sowie die „Mühl4tel-News“ 
per Post geschickt und kannst zahlreiche Angebote in Eltern-Kind-Zentren, zum Beispiel 
dem „Bunter Floh“ in Ottensheim, vergünstigt in Anspruch nehmen.

Geburtstag oder Familienfeier im Bunten Floh? 

Eveline Hofstätter, 
Leitung 
EKIZ Ottensheim

Du suchst für einen Kindergeburtstag oder deine 
Familienfeier noch eine geeignete Räumlichkeit? 
Dann könnte der „Bunte Floh“ genau das Richtige 
sein. Die schönen Räume, eine kleine Küche (inklusive 
Geschirr) und den Garten können wir Ottensheimer 
Familien gegen Voranmeldung und einem kleinen 
Unkostenbeitrag gerne zur Verfügung stellen. Jede 
Menge Spielsachen, Spielgeräte im Garten und 
Turnmatten etc. sind vorhanden und dürfen gerne 
mitbenützt werden.

Preise: € 30 für einen ganzen Tag inklusive Reinigung
Besichtigung ist gerne nach Terminvereinbarung möglich.
E-Mail: ekiz.bunterfloh@kinderfreunde.cc
Tel.: 0664 / 88 39 51 30
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Covid-19 / Informationen & Maßnahmen

Liebe Eltern, liebe Kinder!

Gemeinsam für ein sicheres und 
gesundes Miteinander!

Wir sind uns wichtig. Wir sind um eure und unsere Gesundheit bemüht und berücksichtigen 
natürlich die COVID19 – Schutzmaßnahmen. Trotz der momentan schwierigen Bedingungen 
liegt es uns als Kinderfreunde besonders am Herzen, weiterhin Angebote setzen zu können 
und speziell in diesen belastenden Wochen und Monaten für die Familien und euch da zu sein. 
Gesundheit ist für uns enorm wichtig, daher halten auch wir uns an Vorgaben und haben 
ein paar Regelungen geschaffen.

1.	 Ankommen
●	 Sollte es vor dem Gebäude zu Wartezeiten kommen möchten wir sie darauf hinweisen, den 
	 Abstand von einem Meter zu Personen, die nicht in ihrem Haushalt leben, einzuhalten. 
●	 Sobald Sie das Gebäude betreten herrscht Mund-Nasen-Schutz Pflicht für alle über 6 
	 Jahren. Diese darf erst nach Aufforderung abgenommen werden.

2.	 Mitzubringen aufgrund von Covid-19
●	 Mund-Nasen-Schutz (muss Mund und Nase komplett bedecken; Gesichtsvisier und 
	 Kinn-Schild sind NICHT erlaubt)
●	 Eigenes Handdesinfektionsmittel wenn möglich – es steht zwar immer eines bereit, 
	 aber sicher ist sicher.

3.	 Außerdem zu beachten
●	 Sollten Sie zur Risikogruppe gehören, würden wir sie bitten, den Veranstaltungen 
	 vorerst fern zu bleiben.
●	 Die Teilnahme ist nur möglich, wenn Sie völlig symptomfrei sind. Bei Symptomen wie 
	 Husten, Halsschmerzen, Fieber oder dem Verlust von Geruchs- oder Geschmackssinn 
	 ist eine Teilnahme nicht möglich.
●	 Wenn Sie als K1 oder K2 eingestuft sein, bitten wir Sie zu Hause zu bleiben. 
●	 Sollten Sie in den letzten sieben Tagen vor der Veranstaltung wissentlich mit einer positiv 
	 getesten Person in Kontakt gewesen sein, bitten wir Sie ebenfalls zu Hause zu bleiben.
●	 Das Kinderfreundepersonal behält sich vor, Personen die sich nicht an die 
	 Richtlinien halten, von Veranstaltungen auszuschließen. 
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Informationen / EKIZ Ottensheim

Die Entscheidung ein Kind zu bekommen sollte keine Frage des Einkommens sein. 
Krankheiten und Unfälle können jedoch jede Familie treffen – und dabei hohe Kosten 
verursachen, die sich nicht alle immer leisten können. Der Familienverein pro terra 
unterstützt seit über 30 Jahren Mitgliedsfamilien finanziell und ideell im Krankheitsfall 
oder nach dem Unfall eines Kindes. Nun geht es gemeinsam mit den Kinderfreunden 
Mühlviertel ans Werk. Wir werden uns gegenseitig unterstützen, pro terra Mitglieder 
erhalten Rabatte und Vorteile bei den Kinderfreunden und es wird gemeinsame 
Öffentlichkeitsarbeit zu Familienthemen geben. pro terra wird unseren Verein 
Chancengerechtigkeit jährlich unterstützen, in dem der Verein Kosten für sozial-
pädagogische Projekte für Familien in schwierigen Lebenslagen übernimmt. 
Eine Win-Win Situation für alle Beteiligten.

Was bedeutet das für dich? 
	Als pro terra Mitglied erhältst du 10 Prozent Ermäßigung 
	 auf alle Dienstleistungen der Kinderfreunde Mühlviertel
	Du schützt deine Kinder – sie genießen alle Vorteile 
	 einer pro terra Mitgliedschaft.
	Mit deinem Beitrag ermöglichst du die Unterstützung 
	 von Menschen in schwierigen Lebenssituationen und hilfst 
	 Familien, die nicht das Glück gesunder Kinder haben.

Gemeinsame Wege entstehen, indem man sie geht.

Alexander Starzer (Geschäftsführer KF Mühlviertel) 
und Daniela Schaner (Präsidentin Verein pro terra) 

Informiere dich jetzt über die Vorteile einer pro terra 
Mitgliedschaft unter www.proterra.at

Lasst uns die Welt ein kleines 
Bisschen besser machen. Gemeinsam!“

Wie funktioniert es? 
Einfach pro terra Mitglied werden und bei deinen Kursanmeldungen Mitgliedsnummer bekannt geben.
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Ihr Körper hat in den vergangenen Monaten eine gewaltige Leistung 
vollbracht. Ziel des Kurses ist, die stark beanspruchten Strukturen, 
Beckenboden, Bauch und Rücken, gezielt zu stärken und bei der 
Rückbildung zu unterstützen. Babys sind herzlich willkommen. 
Anmeldung erforderlich! 

Rückbildungsgymnastik    
für Frauen ab ca. 6 Wochen nach der Geburt 

F22-01
Leitung I Karolina Säll  

Zeit I Mittwoch, 12.01.2022 bis 16.02.2022, von 9:00 bis 10:00 Uhr (6x)
Ort I Ballettraum Landesmusikschule, 4100 Ottensheim, Bahnhofstraße

Preis I € 87,00 / € 83,00 für Kinderfreundemitglieder 

Oö. Elternbildungsgutscheine  

Um Eltern den Zugang zu Elternbildungsveranstaltungen zu 
erleichtern, stellt das Familienreferat des Landes OÖ bereits 
vor der Geburt des Kindes bei der Ausstellung des Mutter-
Kind-Passes (in der Broschüre „Mein Ratgeber von Anfang 
an“ der Oö. Gebietskrankenkasse) Oö. Elternbildungsgutscheine 
im Wert von 20 Euro zur Verfügung. Weitere Oö. Elternbildungs-
gutscheine im Wert von 20 Euro erhalten OÖ Familienkarten-
Inhaber automatisch für jedes Kind zum 3., 6. und 10. Geburtstag. Mit dem neuen 
Online-Service der OÖ Familienkarte können Familien hinkünftig die Oö. Elternbil-
dungsgutscheine in einem persönlichen „Digitalen Elternbildungskonto“ verwalten.

Bitte beachten: Elternbildungsgutscheine können nur vollständig 
ausgefüllt im Bunter Floh-Büro angenommen werden! Bei Verwendung 
des digitalen Elternbildungskontos bitte die Übersicht über das Eltern-
bildungsguthaben ausdrucken und mitnehmen oder direkt mit Klick auf 
den Button „zum Elternbildungsangebot“ im Veranstaltungskalender 
die gewünschte Veranstaltung suchen und gleich die Teilnahmegebühr 
an uns überweisen. Nähere Infos auch unter www.familienkarte.at

Rund um die Geburt / Angebote
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Aufbauend auf dem Rückbildungskurs nach der Geburt, geht es hier mit ähnlichen 
Übungen, gesteigerter Intensität und verstärktem Augenmerk auf Stabilisierung und 
Kräftigung weiter. Anmeldung erforderlich! 

Rückbildungsgymnastik - Profi    
für Frauen ab ca. 6 Wochen nach der Geburt

F22-02
Leitung I Karolina Säll  

Zeit I Mittwoch, 02.03.2022 bis 06.04.2022 von 9:00 bis 10:00 Uhr (6x)
Ort I Ballettraum Landesmusikschule, 4100 Ottensheim, Bahnhofstraße

Preis I € 87,00 / € 83,00 für Kinderfreundemitglieder 

www.brotsüchtig.at

Bio - Jause
aus Steyregg.

Zur Berta in Ottensheim 

brotsüchtig Shop

Hauptstr./Urfahr

Auch erhältlich:
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In diesem Kurs wird intensiv die Atmung trainiert und der Körper, mit auf 
das Trimester abgestimmten Übungen mobilisiert. Die Mischung aus sanfter 
Bewegung, intensiver Atemübungen und entspannter Meditation sollen 
dich ideal auf die Geburt vorbereiten. Anmeldung erforderlich!

Im kleinen Rahmen lade ich herzlich werdende Mütter und VÄTER dazu ein, gemeinsam 
näheres über das Atmen während der Geburt, die Entwicklungsschritte des Baby’s im 
Bauch und die tollen Wirkungen des Yogas zu erfahren. Anmeldung erforderlich!

Yoga für Schwangere     
ab jeder SSW geeignet 

Schwangeren Yoga gemeinsam mit dem Partner     
Für Schwangere in Begleitung mit dem Partner

F22-04
Leitung I Alessa Christina Wurmsdobler

Zeit I Montag, 25.04.2022 bis 30.05.2022 von 9:00 bis 10:30 Uhr (6x)
Ort I EKIZ Bunter Floh, 4100 Ottensheim, Bahnhofstr. 1

Preis I € 94,00/ € 90,00 für Kinderfreundemitglieder

F22-05
Leitung I Alessa Christina Wurmsdobler

Zeit I Dienstag, 19.04.2022 18:00 bis 21:00 Uhr 
Ort I EKIZ Bunter Floh, 4100 Ottensheim, Bahnhofstr. 1

Preis I € 35 pro Pärchen (max. 3 Pärchen)

Rund um die Geburt / Angebote

* Dipl. Yogalehrerin und zert. Schwangeren Yogalehrerin 

* Dipl. Yogalehrerin und zert. Schwangeren Yogalehrerin 

An diesem Vormittag haben Schwangere die Möglichkeit in einer gemütlichen 
Runde Kontakte zu knüpfen, sich auszutauschen und ein reichhaltiges Frühstück 
zu genießen. Anmeldung erforderlich! 

Schwangerschaftsfrühstück     
für werdende Mamas

F22-03
Leitung I EKIZ Team

Zeit I Freitag, 01.04.2022 von 9:30 bis 11:00 Uhr 
Ort I EKiZ Bunter Floh, 4100 Ottensheim, Bahnhofstr. 1

Preis I € 5,00 
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Kinder und Eltern treffen sich in freundschaftlicher Atmosphäre. Während die Kleinen 
spielen, krabbeln und brabbeln, eben alles was Spaß macht, finden die Erwachsenen 
nebenbei eine entspannte Möglichkeit, um sich über Erfahrungen auszutauschen. 
Keine Anmeldung erforderlich!

Jeden zweiten Dienstag Nachmittag von 15:00 bis 16:30 Uhr 
(18.1, 1.2, 15.2, 8.3, 22.3, 5.4, 26.4, 10.5, 24.5, 14.6, 28.6)
Jeden zweiten Freitag Vormittag von 9:00 bis 11:00 Uhr 
(28.1, 11.2, 4.3, 18.3, 1.4, 22.4, 6.5, 20.5, 3.6, 24.6) 

Du bist interessiert an Anregungen und Tipps für ein harmonisches, 
freudvolles Leben mit deinem Baby? In diesem Workshop erlernst du 
einfache Entspannungsgriffe, die du zu Hause bei deinem Baby anwenden 
kannst. Wir tauchen ein in die Welt der ätherischen Öle. Diese Öle können 
bei gesundheitlichen Beschwerden wertvolle Hilfe leisten. Auch du als 
Mama oder Papa findest zur Ruhe, bei Atem- und Meditationsübungen.
Anmeldung erforderlich!

Offener Treff     
für alle Kinder in Begleitung  

Entspannungs- und Wohlfühlstunden     
für Babys bis ca. 7 Monaten in Begleitung 

F22-06
Leitung I EKIZ Team

Zeit I siehe oben
Ort I EKIZ Bunter Floh, 4100 Ottensheim, Bahnhofstr. 1

Preis I kostenlos

F22-07
Leitung I Karin Bohrer 

Zeit I Mittwoch, 02.03.2022 bis 23.03.2022, von 10:00 bis 11:00 Uhr (4x)
Ort I EKIZ Bunter Floh, 4100 Ottensheim, Bahnhofstr. 1

Preis I € 50,00 / € 47,00 für Kinderfreundemitglieder 

Angebote / Babys &  Kleinkinder 0 - 3 Jahre

* Aromaexpertin, Achtsamkeitstrainerin, Dipl. Craniosacral Praktikerin
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1, 2, 3 im Sauseschritt laufen, hüpfen, stampfen, singen alle Kinder mit. 
In dieser Spielgruppe stehen Bewegung, Spiel und Spaß im Mittelpunkt. 
Wir klettern über kleine Hindernisse, laufen, lachen und toben 
uns aus. Anmeldung erforderlich! 
Elternbildungsgutscheine einlösbar! 

Durch das gemeinsame Singen von einfachen Singspielen und Kinderliedern 
erfahren die Kinder Gemeinschaft und Nähe. Beim Musizieren mit Orff-In-
strumenten und experimentieren mit körpereigenen Instrumenten nehmen 
die Kinder Klänge wahr und spüren Musik ganz bei sich selber. Die 
Bewegung und einfache Choreografien zu den Liedern (für 
die größeren Kinder) schult die motorische Fähigkeit und 
macht vor allem Spaß! Anmeldung erforderlich! 
Elternbildungsgutscheine einlösbar! 

1,2,3 im Sauseschritt     
für Kinder von 1-3 Jahren in Begleitung  

Musikkeimlinge      
für Babys und Kinder ab 6 Monate bis 3 Jahre in Begleitung  

F22-08
Leitung I Eva Schlögl, Übungsleiter und Instruktor

Zeit I Mittwoch, 09.02.2022 bis 06.04.2022, von 9:15 bis 10:30 Uhr (8x)
Ort I Vereinsturnhalle Ottensheim, 4100 Ottensheim

Preis I € 65,00 / € 62,00 für Kinderfreundemitglieder

F22-09
Leitung I Christina Poxrucker (Pädagogin, Sängerin, Musikerin)

Zeit I Dienstag, 01.02.2022 bis 29.03.2022 von 9:00 bis 10:00 Uhr (8x)
Ort I EKIZ Bunter Floh, 4100 Ottensheim, Bahnhofstr. 1

Preis I € 65,00 / € 62,00 für Kinderfreundemitglieder 

Babys & Kleinkinder 0 - 3 Jahre / Angebote
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Hören, Fühlen, Riechen, Schmecken und Sehen - den Wald mit allen Sinnen 
erleben. Wir werden im Bleicherbachtal mit Spiel und Spaß einen 
kreativen Nachmittag im Wald verbringen und die Eltern-Kind 
Zeit in vollen Zügen genießen. Anmeldung erforderlich! 

Wir werden an diesem Nachmittag unserer Kreativität freien Lauf lassen und uns 
„Sinnenspielzeug“ selbst basteln. In unserem kreativen Tun, fördern wir automatisch 
Grob und Feinmotorik und gleichzeitig entsteht ein spannendes Spielzeug für zu 
Hause.  Anmeldung erforderlich! 

Walderleben mit allen Sinnen   
für Kinder von 2-5 Jahren in Begleitung  

Kreativnachmittag  „mit allen Sinnen“   
für Kinder ab 5 Jahren ohne Begleitung

F22-10
Leitung I Ulrike Gruber, Wald- und Kräuterpädagogin 

Zeit I Samstag, 02.04.2022, von 13:30 bis 16:30 Uhr
Ort I Bleicherbach , 4100 Ottensheim

Preis I € 30,00 / € 27,00 für Kinderfreundemitglieder 

F22-11
Leitung I Eveline Hofstätter, Sozialpädagogin

Zeit I Dienstag, 25.01.2022, 15:00 bis 17:30 Uhr 
Ort I EKIZ Bunter Floh, 4100 Ottensheim, Bahnhofstr. 1

Preis I € 5,00 pro Kind

Angebote / Kinder & Jugendliche 3 - 16 Jahre

Du hast Spaß an der Bewegung? Spielst auch gerne mit Bällen? Wir 
möchten dir schöne sportliche Stunden bereiten, wo wir gemeinsam 
durch lustige Übungen unser (Fuss)-Ballgefühl entwickeln und 
verbessern. Anmeldung erforderlich!  

Bambini (Fuss)Ball Schnuppertraining     
für Kinder von 3 bis 8 Jahren ohne Begleitung   

F22-12
Leitung I Eveline Hofstätter und Christoph Homolka 

Zeit I Sa, 30.04, 07.05, 21.05, 04.06 und 11.06, von 10:00 bis 11:00 Uhr (5x)
Ort I Rodlgelände Ottensheim, 4100 Ottensheim 

Preis I € 25,00 / € 20,00 für Kinderfreundemitglieder 
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KINDER-BALLETT für Anfänger       
für Kinder von 4 bis 6 Jahren, ohne Begleitung     

KINDER-BALLETT für Fortgeschrittene      
für Kinder von 4 bis 6 Jahren, ohne Begleitung     

In diesem Kurs wird dein Kind spielerisch an die Grundformen des 
klassischen Balletts herangeführt. Das Körperbewusstsein (Feinmotorik, 
Körperspannung, Balance und Koordination) und die Beweglichkeit werden 
gefördert. Der Fokus liegt außerdem auf Körperkräftigung, Ausdruck am 
Tanz, sowie Disziplin, Ausdauer und Konzentration. 
Anmeldung erforderlich! 

Dein Kind hat bereits erste „Ballettluft“ geschnuppert und beherrscht bereits die 
ersten Grundlagen, dann seid ihr in diesem Aufbaukurs genau richtig. Dein Kind wird 
spielerisch an die Grundformen des klassischen Balletts herangeführt. Das Körper-
bewusstsein (Feinmotorik, Körperspannung, Balance und Koordination) und die 
Beweglichkeit werden gefördert. Der Fokus liegt außerdem auf Körperkräftigung, 
Ausdruck am Tanz, sowie Disziplin, Ausdauer und Konzentration.  
Anmeldung erforderlich! 

F22-13
Leitung I Edith Hofer *

Zeit I Montag, 07.02.2022 bis 04.04.2022 von 15:00 bis 15:40 Uhr (8x)
Ort I PostStudio, 4100 Ottensheim, Linzerstr. 17

Preis I € 74,00 / € 72,00 für Kinderfreundemitglieder 

F22-14
Leitung I Edith Hofer *

Zeit I Montag, 07.02.2022 bis 04.04.2022, von 15:40 bis 16:20 Uhr (8x)
Ort I PostStudio, 4100 Ottensheim, Linzerstr. 17

Preis I € 74,00 / € 72,00 für Kinderfreundemitglieder 

* Über 15 Jahre aktive Schülerin der 1.Linzer Ballettschule, davon 3 Jahre aktive Tänzerin am Landestheater Linz

* Über 15 Jahre aktive Schülerin der 1.Linzer Ballettschule, davon 3 Jahre aktive Tänzerin am Landestheater Linz

Kinder & Jugendliche 3 - 16 Jahre / Angebote
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Hula Hoop        
Für Kinder von 6-10 Jahren ohne Begleitung    

Kennst du schon den bunten, lustigen Reifen namens Hula Hoop? In 
diesem Kurs lernst du nicht nur wie du den Ring um deine Hüften kreisen 
lässt! Wir spielen und tanzen mit dem Hula Hoop und lernen sogar den 
einen oder anderen Zirkustrick! Na, neugierig geworden? Dann komm 
zum Hula Hoop Kinderkurs mit Sarah!
Anmeldung erforderlich! 

F22-15
Leitung I Sarah Lammer ( Pädagogin)

Zeit I Mittwoch, 02.03.2022 bis 20.04.2022, von 17:00 bis 18:00 Uhr (7x)
Ort I PostStudio, 4100 Ottensheim, Linzerstr. 17

Preis I € 74,00 / € 72,00 für Kinderfreundemitglieder 

Angebote / Kinder & Jugendliche 3 - 16 Jahre

Lustige Osterhaserl töpfern      
für Kinder ab 5 Jahren ohne Begleitung        

Wir gestalten lustige Osterhaserl mit Wackelbeinchen und 
bunte Ostereier aus Ton, diese werden noch vor Ostern fertig 
gebrannt - und können im Aussenbereich aufgestellt werden - 
als Wegweiser für den echten Osterhasen.

F22-16
Leitung I Jasmin Blumauer (Kunsthandwerkerin, Keramikerin)

Zeit I Montag, 21.03.2022, von 15:30 bis 18:00 Uhr
Ort I Lamahof Sinnesreich, 4101 Feldkirchen, Am Rauschberg 13

Preis I € 30,00 / € 27,00 für Kinderfreundemitglieder 
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Lern- und Spaßwoche im EKIZ Ottensheim     
Fit für den Schulstart! – Für Kinder von der 1.- einschließlich 5. Schulstufe      

Unser Motto „Fit für den Schulstart“ soll dir die Möglichkeit geben, den bereits 
gelernten Stoff vom letzten Jahr aufzufrischen und dich damit gut auf das neue 
Schuljahr vorzubereiten. Du entscheidest dich für Lerneinheiten in Deutsch, 
Englisch oder Mathematik. Die Lerneinheiten erfolgen in einer altersgemischten 
Gruppe und dein Tagesplan wird individuell auf deine Bedürfnisse abgestimmt. 
Natürlich kommt auch der Spaß in der Gruppe nicht zu kurz.
Anmeldungen sind online ab den Semesterferien 2022 unter 
www.kinderfreunde.cc/muehlviertel oder direkt im EKIZ möglich.

F22-17
Leitung I Geschulte BetreuerInnen (meist PädagogInnen in Ausbildung)

Zeit I Mo, 05.09.2022 bis Fr, 09.09.2022 jeweils von 08:00 bis 12:30 Uhr
Ort I EKIZ Bunter Floh, Bahnhofstr. 1, 4100 Ottensheim

Preis I € 99,00 pro Kind für die gesamte Woche / 2.Kind € 75,00*

Kinder & Jugendliche 3 - 16 Jahre / Angebote

* Für Kinderfreundemitglieder € 75,00 pro Kind für die gesamte Woche / 2.Kind € 65,00
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Angebote / Für die ganze Familie

Osternestsuche          
für die ganze Familie     

Kinderfasching der Kinderfreunde          
für die ganze Familie     

Ihr wollt wieder einmal tolle Zeit mit der ganzen Familie verbringen? Unsere 
Osternestsuche bietet den idealen Rahmen dafür. Jedes Kind darf ein Osternest 
suchen, es gibt eine Oster Bastelei, lustige Spiele und ausgelassene Stimmung. 
Zur Stärkung stehen euch Saft, Kuchen und Brot fürs Eierpecken bereit. 
Anmeldung erforderlich!  

Oli Oli Ola – miteinander sind wir da. Ob Clown, Ritter, Cowboy, Hexe, Fee oder 
Prinzessin, gemeinsam feiern, tanzen und singen wir. Unser kunterbuntes Programm, voll 
mit Kinderliedern, Spiel und Tanz begeistert bestimmt all unsere kleinen und großen Gäste.

F22-18
Leitung I EKIZ Team gemeinsam mit der OG Kinderfreunde Ottensheim

Zeit I Samstag, 16.04.2022, von 14:30 bis 16:00 Uhr
Ort I Rodlspielplatz Ottensheim, 4100 Ottensheim

Preis I € 2,00 pro Kind 

F22-19
Zeit I Sonntag, 13.02.2022, von 14:00 bis 17:00 Uhr
Ort I Polyturnhalle Ottensheim, 4100 Ottensheim

Preis I kostenlos, keine Anmeldung erforderlich

Deine Vorteile
▪ Finanzielle Hilfe bei Krankheit 
 und nach einem Unfall
▪ Unterstützung in schwierigen Zeiten
▪ Inklusive Kinder-Unfallversicherung
▪ Mit deinem Beitrag hilfst du auch andere Familien.

Schütze,
was du liebst
Wir helfen dir dabei.

Unfälle oder Schicksalsschläge können jede Familie treffen. Dadurch kann 
verlässliche und fi nanzielle Unterstützung zur Notwendigkeit werden. 
Genau darum sind wir für dich da wenn du uns brauchst. 

Wir sind ein sozialer Verein mit Herz.
Wir lassen dich mit den Kosten, die durch Krankheit oder 
Unfall deines Kindes auf dich zukommen, nicht alleine.

Nur13,90 €
pro Familie im Monat

Sei auch du dabei und hilf, die Welt für Familien ein bisschen besser zu machen!

Infos unter www.proterra.at
verein@proterra.at | 07211/ 200 64
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Für die ganze Familie / Angebote

Ein Nachmittag am Alpaka Hof      
für die ganze Familie      

Verkehrserziehungstag       
für Kinder in Begleitung       

Die lieben Tiere hautnah erleben, dabei viel Wissenswertes über Alpakas 
erfahren, dabei sein beim Füttern, ausmisten und vielleicht! sogar streicheln. 
Der Abschluß findet beim Knacker grillen am Lagerfeuer statt. 
Anmeldung erforderlich!

Wir wollen an diesem Tag den Verkehrserziehungsplatz in Ottensheim zum 
Leben erwecken. Mit Rollern, Fahrrädern oder zu Fuß bei eingeschalteter 
Übungsampel werden wir spielerisch verschiedene Verkehrssituationen 
üben können. Dabei soll jedoch auch der Spaß nicht zu kurz kommen, 
indem wir einfach unsere „Runden“ drehen.
Anmeldung erforderlich!

F22-20
Zeit I Samstag, 02.04.2022, von 14:30 bis 17:30 Uhr
Ort I Wieshof Alpakas, 4201 Gramastetten, Wieshof 5

Preis I € 7,00  pro Person inklusive Knacker

F22-22
Leitung I EKIZ Team

Zeit I Freitag, 13.05.2022, von 15:00 bis 16:00 Uhr
Ort I Verkehrserziehungsplatz Ottensheim, 4100 Ottensheim

Preis I kostenlos 
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Angebote / Für die ganze Familie

Kinderkulturreihe        
für die ganze Familie 

Ein Winter- Mitmachkonzert wo ordentlich eingeheizt wird. Mit seinen lustig-
absurden, oft auch tiefsinnigen Pop-Ohrwürmern begeistert der famose Kinder-
liedersänger Brennholz. Rocks die ganze Familie. Das Familienpuplikum ist 
mittendrin und alle singen, klatschen, stampfen und erfinden sogar 
manchmal begeistert mit. Anmeldung erforderlich!  
Zeit: Samstag, 15.01.2022, von 15:00 bis 16:00 Uhr

Friedrich Ottokar, selbstbewusst und stinkfaul wie kein anderes Schwein auf der 
Welt, lässt sich nicht kleinkriegen, schon gar nicht von der Wilden Hilde und ihren 
zweifelhaften Verwünschungen. Doch am Ende gibt es auch für das faulste Schwein
der Welt einen wirklich guten Grund sich zu bessern. Und der ist natürlich rosarot, 
fast schon pink! Anmeldung erforderlich!  
Zeit: Samstag, 26.02.2022, von 15:00 bis 16:00 Uhr 

Kaum ist die Katze aus dem Haus, feiern die Mäuse eine Party! Herbert und 
Mimi sind allein daheim. Eigentlich sollten sie schlafen. Aber das Sandmännchen 
ist schon wieder fort, und um müde zu werden, spielen die beiden ein Spiel und 
entdecken dabei die Freude des Gewinnens und das Leid des Verlierens. Und 
plötzlich herrscht das totale Chaos. Doch mit Hilfe des Publikums richten sich 
Herbert und Mimi im Durcheinander so ein, dass die Welt wieder in Ordnung 
ist. Anmeldung erforderlich!  
Zeit: Samstag, 09.04.2022, von 15:00 bis 16:00 Uhr 

F22-21
Leitung I EKIZ, SPIEGEL, VHS, OTTO

Zeit I siehe unten
Ort I Alter Bauhof Ottensheim, 4100 Ottensheim 

Preis I € 7 pro Erwachsener/ € 6 pro Kind

>> F22-21a – Brennholz Rocks

>> F22-21b – “Faul & Frech – Schweinepech” – Figurentheater Isipisi

>> F22-21c – Allein Daheim - Clownstheater
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Papa-Kind Wochenende in Klaffer am Hochficht      
für alle Papas/Opas/Onkels mit Kind

Dieses Wochenende steht ganz unter dem Motto „Abenteuer 
erleben“. Im Mühl-fun-viertel ist für jeden etwas dabei, ob 
Badespaß mit Stand-up Paddeln, Tiere erleben (Lamas, Schweine, 
Ziegen, Pferde,…) im Naturhochseil- und Niedrigseilgarten klettern, 
Angeln, oder Tischfußballspielen. Die Spielothek für Klein und Groß 
entdecken und den Abend am Lagerfeuer ausklingen lassen. 
Anmeldeschluss: 03.06.2022. Anmeldung erforderlich! 

Preis für 2 Nächte inkl. Fremdenverkehrsabgabe, Vollpension
 	€ 105,00  für Papa plus 1 Kind unter 4 Jahre / € 90,00  für KF-Mitglieder
  € 170,00  für Papa plus 1 Kind 4-15 Jahre / € 155,00 Euro für KF-Mitglieder
  Zusätzliches Kind: € 70,00; Kinder unter 4 Jahre kostenlos!

F22-23
Zeit I Freitag, 01.07.2022. bis 03.07.2022
Ort I Mühl-fun-viertel, 4163 Klaffer, Vorderanger 16

Preis I  siehe oben

Für die ganze Familie / Angebote
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Kinder kommen mit unerschütterlichem Selbstbewusstsein und der inneren 
Gewissheit auf die Welt, dass sie alles schaffen und bewältigen. Doch wie 
kann diese Stärke verloren gehen, warum sind viele Kinder verunsichert, 
zweifelnd, verängstigt?

Kinder brauchen Wurzeln, die sie stärken und Identität und Sicherheit geben. 
Dafür braucht es Eltern, die mit ihren Kindern in guter Beziehung sind, die eine 
positive Lebenshaltung vorleben und Halt und Geborgenheit anbieten. 

Lasst uns über unser eigenen Leben nachdenken, lasst uns ansehen, 
was wirklich starke Flügel wachsen lässt, lasst uns überlegen, wie 
wir unseren Kindern jene Kraft zur Verfügung stellen können, 
die sie stark für´s Leben macht... 

Anmeldung erforderlich! Elternbildungsgutscheine einlösbar! 

„Ohne Wurzeln keine Flügel“        
Was Kindern Halt und Sicherheit für´s Leben gibt 

W22-01
Leitung I Mag.a Gabriele Rammer (Dipl. Soziologin, Elternbildnerin)

Zeit I Dienstag, 26.04, 03.05. und 10.05.2022 von 18:30 bis 21:30 Uhr 
Ort I EKIZ Bunter Floh, 4100 Ottensheim, Bahnhofstr. 1

Preis I € 10,90 für alle drei Abende

www.spiel-mobil.at

Mit uns wird dein
Kinderfest lustig !

Angebote / Elternbildung
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Allgemeines und Informationen

Anmeldeschluss …
eine Woche vor Beginn der Veranstaltung. Mit der 
Anmeldung ist die Kursteilnahme verbindlich und 
die Einzahlung verpflichtend. 

Kursbeitrag …
ist spätestens beim Kursbeginn zu entrichten. 
Ermäßigung für Kinderfreunde-Mitglieder möglich.

Elternbildungsgutscheine des Landes OÖ …
können bei mit dem Gutschein gekennzeichneten
Veranstaltungen eingelöst werden.

Abmeldung …
bis eine Woche vor Veranstaltungsbeginn. Der 
Kursbeitrag wird nur bei Nennung von Ersatzteilne-
hmenden rückerstattet. Bei Nichterscheinen/ nicht 
fristgerechter Abmeldung keine Rückerstattung. 
Bei zu geringer Teilnehmerlnnenanzahl kann die 
Veranstaltung von uns kurzfristig abgesagt werden.

Haftung …
eine Haftung im Rahmen der gesetzlichen Möglich-
keiten wird ausgeschlossen, BesucherInnen sind 
eigenverantwortlich. Eltern haften für ihre Kinder.

Datenschutz …
Detaillierte Informationen befinden sich unter 
www.kinderfreunde.cc/datenschutz

Fotorechte …
BesucherInnen sind einverstanden, dass Fotos von 
unseren Veranstaltungen veröffentlicht werden 
können (auch online). Sofern nicht anders vermerkt, 
liegen die Veröffentlichungsrechte von gedruckten 
Fotos bei uns. 

Anmietung der EKiZ-Räumlichkeiten …
für eigene Veranstaltungen: Infos dazu bei 
den EKiZ-Leitenden. 

Kostenlose Trennungsbegleitung …
ist durch die Förderung des BKFFJ möglich. 
Infos dazu bei den EKiZ-Leitenden. 

Barrierefreiheit …
können wir gewährleisten. Bitte vorab klären, 
damit der Veranstaltungsort ggf. angepasst wird. 

Unsere Fördergeber sind …
BKFFJ, Kinder- und Jugendhilfe des Landes OÖ, 
Sozial-Landesrätin Birgit Gerstorfer,  
OÖ Familienreferat und Gemeinden. 

An schulfreien Tagen, an Feiertagen  
und an ZwickeItagen sind die
Eltern-Kind-Zentren geschlossen!
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Infos und Buchung
Mühl-fun-Viertel, Vorderanger 16, 4163 Klaffer     

Tel.: +43 (0) 7280 /  405 -57/58         
www.muehlfunviertel.at

    reservierung.muehlfunviertel@kinderfreunde.cc

..., dass Klaffer/Hochficht ein
Lieblingsziel für Schulwochen/Skikurse ist?

..., dass von Kistenklettern, Wasserspaß,
bis Wintersport alles möglich ist?

Wussten Sie schon?



Das Programm wird vom Bundesministerium 
für Familie und Jugend unterstützt.

Dieses Angebot wird von der Abteilung Kinder- 
und Jugendhilfe des Landes OÖ unterstützt.

Impressum:
Familienakademie der Kinderfreunde Mühlviertel  I  Gewerbestraße 7  I  4222 St. Georgen/Gusen
Tel.: 07237/2465 - 12  I  famak.muehlviertel@kinderfreunde.cc  I  www.kinderfreunde.cc/muehlviertel
Layout: www.schaner.at  I  Fotos: Werner Burgstaller   |  Preise sowie Satz- und Druckfehler vorbehalten.

Kinder/ferien)betreuungKinder/ferien)betreuung
Eine wichtige Serviceleistung für Eltern ist Kinderbetreuung 
bei Seminaren, Kursen, Tagungen, Messen und Konferenzen.

Wir betreuen Kinder bei:Wir betreuen Kinder bei:
ü 	 Seminaren und fortbildungen (auch mehrtägig)
ü 	 Tagen der offenen Tür
ü 	 Hochzeiten
ü 	 Messen und Ausstellungen
ü 	 Weihnachtsferien und anderen Firmenfeiern
ü 	 Veranstaltungen von Einkaufszentren
ü 	 Ferien im Betrieb

Wir freuen uns auf Ihre Anfrage!Wir freuen uns auf Ihre Anfrage!
Tel.: 	 07237 / 24 65-11
E-Mail: 	spielmobil.muehlviertel@kinderfreunde.cc
www.kinderfreunde.cc

der OÖ Kinderfreunde
Familienakademie


