Q@
Eltern-Kind-Zentru
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Persinliche Aumeldung | Bitrozeiten
Mo: 15:00-1700 Uhr
Di, Do und Fr: 09:00-11:00 Uhr

Bankverbindung:
IBAN: ATO2 3477 7000 07612302

Frithjahr
202)

§t Georgen/Gugen
Langengtein
Steyregy

Leitung: Tamara Alic
und Tamara Kaiger
Farbergasse 2, 4222 St. Georgen/Gusen

Telefon: 0664 /88 3133 52
07237/ 64 414

E-Mail: ekiz.karussell@kinderfreunde.cc

www.kinderfreunde.cc/ekiz-karussell

lhr findet uns auch auf Facebook:

www.facebook.com/ekizkarussell




$t. Georgen/Gugen

Begleitwo rt Bitrgermeister St Georgen/Gugen

Liebe Kinder, (iebe Jugend(iche, (iebe Eltern und Familien!

Gerade in schwierigen Zeiten wie in der Corona — Krise, hat es sich gezeigt, wie
wichtig aber auch gleichzeitig schwierig es fiir Kinder und Jugendliche ist, soziale
Kontakte aufrechtzuerhalten. Es hat sich auch gezeigt, wie dringend Kinder aber
auch Erwachsene Halt, Geborgenheit und eine soziales Umfeld brauchen.

Genau dafir steht das Eltern-Kind-Zentrum St. Georgen an der Gusen.

Es ist nicht nur ein Ort der Begegnung, ein Ort wo Spal3, Bildung, Beratung
und ein respektvolles Miteinander im Vordergrund stehen. Es ist ein Platz, wo
jeder Zugang hat, unabhangig von Herkunft, Bildung und Glaube. Ein Raum wo

Kommunikation und Erfahrungsaustausch stattfindet, wo Ideen geboren werden.

Wir laden daher alle herzlich ein, durch das umfangreiche Programmheft zu stobern
und das eine oder andere Angebot zu nutzen. Angebote wo Kinder, Eltern und Familien
in liebevoller und professioneller Weise betreut und begleitet werden. So kénnen wir

uns gemeinsam auf einen schonen Frihling im EKIZ Karussell freuen.

Ich bedanke mich bei dem engagierten Team,
fir das tolle und abwechslungsreich gestaltete
Programm und wiinsche viel Vergniigen und

alles Gute!

Euer Bungermeister

Andreas Derntl




Unger Regiongvorsitzender / Begleitwo rt

Liebe Besucherinnen und Besucher!

Wir freuen uns sehr, euch das neue Programmbheft des Eltern-Kind-Zentrums
prasentieren zu kénnen. Das vergangene Jahr war durch die Corona-Pandemie fir uns
alle eine grofe Herausforderung und brachte auch so manche Familie an ihre Grenzen.
Umso glicklicher sind wir nun, endlich wieder fir euch da sein zu konnen. Nicht nur

am Bildschirm, zum Beispiel bei einem Online-Elternbildungskurs, sondern real
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im Eltern-Kind-Zentrum.

Kinder und Familien konnen endlich wieder Gemeinschaft und ein Miteinander erleben,

die uns allen so sehr gefehlt haben. Das Eltern-Kind-Zentrum hat daher fiir das Frihlings-
semester 2022 ein Programm zusammengestellt, in dem das Miteinander fir alle

Generationen im Zentrum steht.

Das grol3te Geschenk, das ihr euren Kindern machen konnen, ist Zeit und Aufmerksamkeit
fur eine wertvolle Familienzeit zu schenken. Mit einem Besuch im Eltern-Kind-Zentrum
erfillt ihr beides. Als groBBte Kinder- und Familienorganisation Oberosterreichs bieten
wir auch Zugang zu Beratung von unterschiedlichsten Spezialistinnen fir die Bereiche
Erziehung, Partnerschaft und Gesundheit an. Selbst im Trennungs- oder akuten

Beziehungsnotfall konnt ihr euch an uns wenden.
Ich wiinsche euch und eurer ganzen
Familie viele schone Stunden in der

Gemeinschaft des Eltern-Kind-Zentrums!

Euer

2% Jwy
Tatin Kraschowetz

Vorsitzender der Familienakademie Muhlviertel




Kinderfreunde Ortsgruppe / steeorgenscusen

liebe Eltern, (iebe Kinder!

Zelten in der Natur, Lieder singen am Lagerfeuer und
Freundschaften furs Leben schlieBen, das erwartet euch
bei den Kinderfreunden. Wir bieten den Kindern in unseren
Gruppenstunden und bei unseren Aktivitaten (Pfingst-,
Schulabschluss- und Sommerlager) die Chance sich selbst

in einer Gruppe von Kindern zu finden und einen solida-
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rischen Umgang miteinander zu (er)leben. Jedes Kind hat

ein Recht auf Mitbestimmung, kann sich in Diskussionen

selbst erproben und wertvolle Erfahrungen fiirs

Leben sammeln.

Die Ortsgruppe St. Georgen bietet fiir die Kinder und Jugendlichen Heimstunden und
mehrere Zeltlager jedes Jahr, dazu kommen noch zahlreiche Ausflige und Aktivitaten mit
unseren Heimstundenkindern. Komm auch du zu den Gruppenstunden und verbringe

eine spannende Zeit mit uns und deinen Freunden.

Ungere Gt‘uppentreffs: (auBer an schulfreien Tagen und in den Ferien)
Minis und Freundschaftskinder von 4-10 Jahre:

Jeden zweiten Freitag von 16:45 - 18:15 Uhr; Start: 14.01.2022

Rote Falken von 11 — 15 Jahre:

Jeden Freitag von 18:30 - 20:00 Uhr; Start: 14.01.2022

Leitung Gruppenstunden Minis und Freundschaftskinder:
Rakas Michael 0676-30 89 916, E-Mail: st.georgen-gusen(@kinderfreunde.at

Leitung Gruppenstunden Rote Falken:
Rakas Michael 0676-30 89 916, E-Mail: st.georgen-gusen(@kinderfreunde.at

Aktuelle Infos befinden sich in unseren Schaukasten oder auf unserer Facebook
Seite https://www.facebook.com/Kinderfreunde4222/. Wir mochten alle Familien

und Kinder herzlich zu unseren vielseitigen Aktivitdten einladen.

Fiir Anliegen, Wiinsche und Riickmeldungen stehe ich gerne zur Verfligung:

Rakas Michael 0676-30 89 916  E-Mail: st.georgen-gusen(@kinderfreunde.at

Als Kinderfreunde-Mitglied konnen sie unsere Angebote (Ekiz, Camps,..)
verglnstigt nutzen. Anmeldeformulare erhalten Sie im Ekiz. Mit nur 28 €
fir die ganze Familie unterstiitzen Sie damit unsere ehrenamtliche Arbeit

und kénnen gleichzeitig davon profitieren.




Informationen / St. Georgen/ Gusen

06. Elternbildungsgutscheine

Um Eltern den Zugang zu Elternbildungs- SC“E‘Nt
. GUTSE gm

H
Fﬂag%naltnum 5 |

oDEamens” ‘é

veranstaltungen zu erleichtern, stellt das
Familienreferat des Landes OO bereits vor

der Geburt des Kindes bei der Ausstellung des
Mutter-Kind-Passes (in der Broschire ,,Mein
Ratgeber von Anfang an® der O6. Gebietskranken-
kasse) OO. Elternbildungsgutscheine im Wert von
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20 Euro zur Verfligung. Weitere O6. Elternbildungs-
gutscheine im Wert von 20 Euro erhalten OO Familienkarten-Inhaber automatisch

fir jedes Kind zum 3., 6. und 10. Geburtstag. Mit dem neuen Online-Service der

OO Familienkarte kénnen Familien hinkinftig die O6. Elternbildungsgutscheine

in einem personlichen ,,Digitalen Elternbildungskonto® verwalten.

Bitte beachten: Elternbildungsgutscheine konnen nur vollstandig
ausgeflllt im Karussell-Biliro angenommen werden! Bei Verwendung
des digitalen Elternbildungskontos bitte die Ubersicht iiber das Eltern-
bildungsguthaben ausdrucken und mitnehmen oder direkt mit Klick auf
den Button ,,zum Elternbildungsangebot im Veranstaltungskalender
die gewiinschte Veranstaltung suchen und gleich die Teilnahmegebiihr

an uns uberweisen. Nihere Infos auch unter www.familienkarte.at

Jetzt

Mitglied werden! &
www.kinderfreunde.cc  €7) DieKinderfremmde
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Covid-19 1 informationen & MaBuakmen

Gemeingam fitr ein sicheres und
gesundes Miteinander!

Liebe Eltern, (iebe Kinder! 94

Wir sind uns wichtig. Wir sind um eure und unsere Gesundheit bemiiht und berlcksichtigen
natirlich die COVID19 - Schutzmafnahmen. Trotz der momentan schwierigen Bedingungen
liegt es uns als Kinderfreunde besonders am Herzen, weiterhin Angebote setzen zu kénnen
und speziell in diesen belastenden Wochen und Monaten fiir die Familien und euch da zu sein.
Gesundheit ist fiir uns enorm wichtig, daher halten auch wir uns an Vorgaben und haben

ein paar Regelungen geschaffen.

—

. Ankommen

® Sollte es vor dem Gebaude zu Wartezeiten kommen mochten wir sie darauf hinweisen, den
Abstand von einem Meter zu Personen, die nicht in ihrem Haushalt leben, einzuhalten.

® Sobald Sie das Gebaude betreten herrscht Mund-Nasen-Schutz Pflicht fur alle Gber 6

Jahren. Diese darf erst nach Aufforderung abgenommen werden.

). Mitzubringen aufgrund von Covid-19

® Mund-Nasen-Schutz (muss Mund und Nase komplett bedecken; Gesichtsvisier und
Kinn-Schild sind NICHT erlaubt)
e Eigenes Handdesinfektionsmittel wenn moglich — es steht zwar immer eines bereit,

aber sicher ist sicher.

3. AuBerdem u beachten

® Sollten Sie zur Risikogruppe gehoren, wiirden wir sie bitten, den Veranstaltungen
vorerst fern zu bleiben.

® Die Teilnahme ist nur maglich, wenn Sie véllig symptomfrei sind. Bei Symptomen wie
Husten, Halsschmerzen, Fieber oder dem Verlust von Geruchs- oder Geschmackssinn
ist eine Teilnahme nicht maglich.

® Wenn Sie als K1 oder K2 eingestuft sein, bitten wir Sie zu Hause zu bleiben.

® Sollten Sie in den letzten sieben Tagen vor der Veranstaltung wissentlich mit einer positiv
getesten Person in Kontakt gewesen sein, bitten wir Sie ebenfalls zu Hause zu bleiben.

e Das Kinderfreundepersonal behilt sich vor, Personen die sich nicht an die

Richtlinien halten, von Veranstaltungen auszuschlief8en.




Information / Pﬁdagogische Beratung

Pidagogische Beratung

Mag.* Safine Liekl

»  Studium der Psychologie und Padagogik
»  Systemisch I6sungsorientiertes Coaching

»  Familientrainerin
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»  Spielgruppenleiterin
»  Sprachtrainerin in einem Linzer Kindergarten

»  Mutter von zwei Kindern

KOSTENLOSE Angebote:

Wenn Sie mit mir tber lhre spezielle, vielleicht auch belastende Lebens-

situation reden wollen, um gemeinsam Losungen zu erarbeiten, oder wenn
Sie bei einem Erziehungsthema momentan ratlos oder dberfordert sind,
konnen Sie gerne einen Beratungstermin mit mir vereinbaren.

Vertraulichkeit und Diskretion sind selbstverstandlich!

Telefonische Anmeldungen bitte unter 0660 / 46 09 514

Verleih Riumlichkeiten
EXLZ Kanunsell
Unser Gruppenraum kann fir Kindergeburtstagsfeiern (ab O - 12 Jahren) gemietet werden.

Ort | EKiIZ Karussell, 4222 St.Georgen/Gusen, Farbergasse 2
Preis | € 35,00 pro Termin
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$t. Georgen/Gusen / informationen

€D vieKinderfromndte proterra ™ X

Gemeingame Wege entstehen, indem man sie geht.

Die Entscheidung ein Kind zu bekommen sollte keine Frage des Einkommens sein.
Krankheiten und Unfalle konnen jedoch jede Familie treffen - und dabei hohe Kosten
verursachen, die sich nicht alle immer leisten konnen. Der Familienverein pro terra
unterstitzt seit iber 30 Jahren Mitgliedsfamilien finanziell und ideell im Krankheitsfall
oder nach dem Unfall eines Kindes. Nun geht es gemeinsam mit den Kinderfreunden
Mdhlviertel ans Werk. Wir werden uns gegenseitig unterstutzen, pro terra Mitglieder
erhalten Rabatte und Vorteile bei den Kinderfreunden und es wird gemeinsame
Offentlichkeitsarbeit zu Familienthemen geben. pro terra wird unseren Verein
Chancengerechtigkeit jahrlich unterstitzen, in dem der Verein Kosten fiir sozial-
padagogische Projekte fiir Familien in schwierigen Lebenslagen ibernimmt.

Eine Win-Win Situation fiir alle Beteiligten.

Was bedeutet dag fitr dich?

> Als pro terra Mitglied erhaltst du 10 Prozent ErmaBigung
auf alle Dienstleistungen der Kinderfreunde Mihlviertel

> Du schiitzt deine Kinder - sie geniel3en alle Vorteile
einer pro terra Mitgliedschaft.

> Mit deinem Beitrag ermoglichst du die Unterstutzung
von Menschen in schwierigen Lebenssituationen und hilfst

Familien, die nicht das Glick gesunder Kinder haben.

Informiere dich jetzt tiber die Vorteile einer pro terra Alexander Starzer (Geschiftsfihrer KF Mihiviertel
Mitg"edschaft unter www.proterra.at und Daniela Schaner (Prasidentin Verein pro terra)

Wie funktioniert es?

Einfach pro terra Mitglied werden und bei deinen Kursanmeldungen Mitgliedsnummer bekannt geben.
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mgebote / Rund um die Geburt g

Fit in der Schwangerschaft

five schuwangere Frauen

Die Schwangerschaft dynamisch und beweglich genief3en. Regelmaflige Bewegung

in der Schwangerschaft verbessert die Gesamtkonstitution einer werdenden Mutter.
Speziell auf die Schwangerschaft abgestimmte Ubungen, teils auch spezielle Pilates-
bungen, regen das Herz-Kreislauf-System an und trainieren auf sanfte Weise Kraft
und Beweglichkeit. Abgerundet wird das Programm mit Entspannungs-

und Atemiibungen. Mitzubringen: Unterlagsmatte, Handtuch und bequeme Kleidung

Leitung
Zeit
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Mag.a Barbara Gaf3ner-Tandl (Sportwissenschafterin)
Montag, 10.1.2022 bis 7.2.2022, von 18:15 bis 19:15 (5x)

Ort | EKiz Karussell, 4222 St.Georgen/Gusen, Farbergasse 2
Preis | € 57,00 /€ 55,00 fir Kinderfreundemitglieder
Leitung | Mag.a Barbara GaBner-Tandl (Sportwissenschafterin)
Zeit | Montag, 7.3.2022 bis 4.4.2022, von 18:15 bis 19:15 (5x)
Ort | EKiz Karussell, 4222 St.Georgen/Gusen, Farbergasse 2
Preis | € 57,00 /€ 55,00 fir Kinderfreundemitglieder
Leitung | Mag.a Barbara GaBner-Tandl (Sportwissenschafterin)
Zeit | Montag, 16.5.2022 bis 20.6.2022, von 18:15 bis 19:15 (5x)
Ort | EKiz Karussell, 4222 St.Georgen/Gusen, Farbergasse 2
Preis | € 57,00 /€ 55,00 fir Kinderfreundemitglieder

Mama-Workout

RiicRBUldungsgymnastif

Rickbildungstraining ist enorm wichtig, es sorgt fiir die Regeneration und Training
ihrer von der Schwangerschaft strapazierten Muskeln und beugt auf diese Weise
Funktionseinschrankungen vor. Begonnen werden kann mit dem Training sechs

Wochen nach der Geburt. Ihr Baby ist herzlich willkommen. Mitzubringen:

Unterlagsmatte, Handtuch und bequeme Kleidung

Leitung | Mag.a Barbara Gal3ner-Tand| (Sportwissenschafterin)
Zeit | Donnerstag, 13.1.2022 bis 24.3.2022, von 10:00 bis 11:00 (10x)
Ort | EKiz Karussell, 4222 St.Georgen/Gusen, Farbergasse 2
Preis | € 87,00/ € 85,00 fir Kinderfreundemitglieder
Leitung | Mag.a Barbara GaBner-Tandl (Sportwissenschafterin)
Zeit | Donnerstag, 21.04.2022 bis 07.07.2022, von 10:00 bis 11:00 (10x)
Ort | EKiz Karussell, 4222 St.Georgen/Gusen, Farbergasse 2
Preis | € 87,00/ € 85,00 fir Kinderfreundemitglieder
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Rund um die Geburt / amgevote

Gemeinde

Ernithrung in der Schwangerschaft
fie werdende Mama, s und, alle Interessierten

Ein neues Leben entsteht. Welch ein Wunder! Neun Monate lang ernahrt sich

dein Kind von der Nahrung, die du dir taglich zufihrst. In dieser sensiblen Phase,
wird dein Korper vor extreme Herausforderungen gestellt. Sind die Energie- und
Vitaminspeicher optimal gefiillt, konnen dein Kind und du aus dem Vollen schopfen
und eine entspannte Schwangerschaft genief3en. Aulerdem gebe ich dir wertvolle
Ernahrungstipps zur Vorbereitung auf die Geburt und das Wochenbett.

In Zusammenarbeit mir der Gesunden Gemeinde.

Leitung | Carolina Reitmann, M.sC. (Diatologin)
Zeit | Dienstag, 8.3.2022, von 18:00 bis 20:00
Ort | EKIZ Karussell, 4222 St.Georgen/G., Farbergasse 2
Preis | € 25,00 /€ 23,00 Kinderfreundemitglied

Babymagsage
Fiir. Babys im Ater, uon 6 Wochen 8is 5 Yenate. Wenn YieSe dunch die Hande fielt

Mit sanften Streichungen werden die Babys gemeinsam massiert und

verwahnt. Dies dient nicht nur der Entspannung, sondern fordert N
15(-“?—!»15

die Kinder in ihrem Wohlbefinden, ihrem Wachstum und GV -’gll-lElN

ihrer Wahrnehmung. Fir Babys im Ater von 6 Wochen 3 0R EUERBLDUNG |

bis 5 Monate.
Elternbildungsgutscheine einlésbar!

obgamBent é

Leitung | Wurz Andrea (Kursleiterin fiir Babymassage, Padagogin und Elterntrainerin)
Zeit | ab Montag 28.2.2022 von 09:00 bis 10:05 (4x)
Ort | EKIZ Karussell, 4222 St.Georgen/G., Farbergasse 2
|

Preis | € 69,00/ € 67,00 fir Kinderfreundemitglieder
Leitung | Wurz Andrea (Kursleiterin fiir Babymassage, Padagogin und Elterntrainerin)
Zeit | ab Montag 25.4.2022 von 09:00 bis 10:15 (4x)

Ort

Preis

EKIZ Karussell, 4222 St.Georgen/G., Farbergasse 2
€ 69,00/ € 67,00 fir Kinderfreundemitglieder
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Offener Treff Babygruppe
fie alle Interessienten, Eltern und werdende Eltern

In gemiitlicher Runde konnen Eltern mit ihrem Baby kontakte kniipfen. Bei einem
Kaffe oder Tee kann gemeinsam geplaudert, gelacht und gespielt werden. Es besteht
auch die moglichkeit ihr Baby zu wiegen und zu messen. Ebenso steht lhnen auch

unsere Bucherei offen um eventuell das eine oder andere Buch auszuleihen.

Termine: 1.2.2022, 01.03.22, 05.04.22, 03.05.2022, 07.06.2022 und 5.7.2022

Leitung | keine Leitung
Zeit | ab1.2.2022von 9:30 bis 11:00
Ort | EKIZ Karussell, 4222 St.Georgen/G., Farbergasse 2

Preis | kostenlos

Entspanntes Wochenbett
fie werdende Mama, s und. alle Interessierte

Lege dir bereits in der Schwangerschaft Vorrate an, welche auf die besondere Situation
im Wochenbett abgestimmt sind. Gemeinsam bereiten wir eingekochte Speisen zu. Sie
sind praktisch, nahrhaft und werden dich im Wochenbett rund um verwohnen. Dadurch
erlangst du rasch deine Krafte zuriick und hast zusatzlich mehr Zeit firs Familienglick.
Ein weiterer Nebeneffekt, du beeinflusst damit das Stillen positiv und dein Kind wird
iber die Muttermilch bestens von dir versorgt. Auf3erdem sind die Rezepte darauf

abgestimmt, eine rasche Riickbildung bei der Frau zu fordern.

Leitung | Carolina Reitmann, M.sC. (Diatologin)
Zeit | Samstag, 23.4.2022, von 9:00 bis 12:30
Ort | Kiiche der NMS St.Georgen/Gusen, Mauthausener Str. 44
Preis | € 49,00 /€ 47,00 fir Kinderfreundemitglieder

=
I~
ol
=
(=3
=
=
)
=D
S
(=3
S
(==]
-~
=3

- Spielwaren

- Handarbeiten

%, - Geschenke

Weil Karin

Unterer Markt 4

4222 St. Georgen /G.

Tel.: +43 (0) 664 - 15 11 576




¥ Babys & Kleinkinder 0 - 3 Jahre / mgebote

Fit mit Baby oder Kleinkind mit Pilates
Piflates

Sie mochten gerne mit Pilates Bauch, Beine, Po und lhren Riicken trainieren

g und haben keinen Babysitter oder Kleinkindbetreuer? Bringen Sie Ihr Kind
% zum Training einfach mit. Mitzubringen: Unterlagsmatte, Handtuch und
§ bequeme Kleidung!
3
3 Leitung | Mag.a Barbara Ganer-Tandl (Sportwissenschafterin)
== Zeit | Donnerstag, 13.1.2022 bis 24.3.2022, von 8:45 bis 9:45 (10x)
Ort | EKIZ Karussell, 4222 St.Georgen/Gusen, Farbergasse 2
Preis | € 87,00 /€ 85,00 fiir Kinderfreundemitglieder
Leitung | Mag.a Barbara Gal3ner-Tandl (Sportwissenschafterin)
Zeit | Donnerstag, 21.04.2022 bis 07.07.2022, von 8:45 bis 9:45 (10x)
Ort | EKIZ Karussell, 4222 St.Georgen/Gusen, Farbergasse 2
Preis | € 87,00 /€ 85,00 fiir Kinderfreundemitglieder
Montagsmaus — Offener Treff 1)

In Zusammenarbeit mit der FIL. In dieser Gruppe treffen wir uns jede Woche,
knlpfen neue Kontakte, tauschen Erfahrungen aus, beobachten unsere Kinder
bei ihrer Kontaktaufnahme mit anderen Kindern, singen und spielen.

Keine Anmeldung! Freiwillige Spende

Leitung | wird noch bekannt gegeben
Zeit | Montag 10.1.2022 - 04.07.2022 von 9:30 bis 11:00
Ort | Gruppenraum Kinderfreunde Luftenberg, 4225 Luftenberg, Florianiweg 7

Preis | kostenlos

Reitmaier Silvia
Fotografin

foto sisa

0650/427 01 76
Im Unterfeld 12
4222 Langenstein

silvia.reitmaier@24speed.at
www.fotosisa.at

12



ngebote | Babys & Kleinkinder 0 - 3 Jahre

Freitagsf(itzer

Wir treffen uns jeden Freitag zu einem gemiitlichen Zusammensein.
Willkommenslieder, Kniereiterspiele und Fingerspiele stehen auf dem
Programm. Freundschaften knlpfen, neue Spielsachen entdecken und

gemeinsam Jausnen (bitte selber mitbringen!). Mutter, Vater oder

GUT sCHEW,
GUTSCHEIN -

S U ELTERNBILDUNG

odgmsens -€

Grol3eltern konnen sich untereinander austauschen und die

Kinder haben Zeit zum Spielen. Bewegungsspiele und das
gemeinsame Schlusslied runden den offenen Treff ab.

Elternbildungsgutscheine einlosbar!

Leitung | Tamara Alic
Zeit | Freitag, 14.1.2022 bis 24.6.2022, von 9:30 bis 11:00
Ort | EKIZ Karussell, 4222 St.Georgen/Gusen, Farbergasse 2
Preis | € 4,00 pro Familie

Regenbogenkinder
i Kinder a8 1 Jahn 6is 3 Jahre

Experimentieren mit Farben, Konsistenzen und unterschiedlichen Materialien. In dieser
Spielgruppe diirfen die Kinder gemeinsam mit Mama oder Papa z.B. beim Rasierschaum
malen, mit den Fingerfarben oder mit dem Zaubersand,... ihrer Kreativitat freien Lauf

lassen. Zusatzlich haben die Kinder im freien Spiel und bei der gemeinsamen N
G\“ Sc‘,“.«E.r!\ Wb
TSCHEIN

IR FLTERNBILDUNG b |

oOEm et -€

Jause die Moglichkeit Kontakte zu Gleichaltrigen zu knipfen. Ein

Erfahrungsaustausch zwischen den Eltern, kann zu neuen
Anregungen im Erziehungsalltag beitragen.

Elternbildungsgutscheine einlosbar!

Leitung | Christa Derntl (Friherziehungspad.)
Zeit | Mittwoch, 26.1.2022 bis 6.4.2022, von 9:30 bis 11:00 (10x)
Ort | EKIZ Karussell, 4222 St.Georgen/Gusen, Farbergasse 2
Preis | €70,00/€ 68,00 fir Kinderfreundemitglieder
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" Kinder ) - 4 Jahre | Angebote

Purzelbaum Eltern-Kind Turnen
Spot,Spiel und, Spald fie 2-4 Jafnige Kinder mit Begleitung
Im spielerischen Miteinander konnen die Kinder mit Hilfe verschiedener Turngerate

und Bewegungslandschaften eine Vielfalt an Bewegungserfahrungen sammeln und

erwerben dadurch Fertigkeiten, die fir die gesamte Entwicklung c015c“ Nﬁ‘
von Bedeutung sind. Auch Geschwisterkinder die zum Turnkurs - TSCHEIN -
, FURELTRNB\ADUNG

mitkommen, missen angemeldet werden.

-

Elternbildungsgutscheine einldsbar!

§t. Georgen/Gugen

Leitung | Anita Staudinger (Spielgruppenleiterin)
Zeit | Dienstag, 25.1.2022 bis 22.3.2022, von 16:15 bis 17:45 (8x)
Ort | VS Turnsaal Langenstein, 4222 Langenstein, Schulstrale 6
Preis | €70,00 /€ 68,00 fir Kinderfreundemitglieder

Kagper(theater - Ostern im Mirchenwald

i Kinder ven 3-6 Jafren

Tri tra trallala, Tri tra trallala Der Kasperl ist schon wieder da. Oh du schone Osterzeit,
bunte Eier weit und breit; doch Unordnung herrscht bei der Maus, fallt das Osterfest

nun aus? Wenn man fest zusammenbhalt, schafft man alles auf der Welt.

Leitung | GIS Kasperlbihne
Zeit | Samstag, 9.4.2022, von 10:00 bis 11:00
Ort | Ekiz Karussell, 4222 St.Georgen/Gusen, Farbergasse 2
Preis | € 4,00

._J I_U

. el FEISTERF i ERE Bbhm Wolfgang

FLEISCHWAREN - FEINKOST - PARTYSERVICE

Mo., Di., Do., Fr.

11:00-14:00 Uhr und 17:00-22:00 Ur
4222 St.Georgen/ G. Marktplatz 1 Samstag 17:00-23:00 Unr

Tel.: 07237/22 0 90 Sonntag 09:00-14:00 Uhr
Feiertage 11:00—15:00 Uhr

Mobil: 0688/ 82 32 711
boehm.wolfgang@24speed.at www.saboutage.at
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Angebote / Kinder 3 - 6 Jahre

Springginker( - Eltern-Kind-Turnen
e Kinder, von 3-5 Jafiren in Begleitung

Der natirliche Bewegungsdrang wird hier fir eine vielseitige

Entwicklung des passiven und aktiven Bewegungsapparates

6015(-,‘1‘.:.-3.3’#.
UTSCH'EIN -

FUR ELTERNBILDUNG
.

otamen I.€

genutzt. Die Kinder konnen spielerisch an verschiedenen

Geratelandschaften und Bewegungsbaustellen ihren
Bewegungsschatz erweitern.

Elternbildungsgutscheine einlosbar!
Leitung | Florian Dibold (VS-Lehrer)
Zeit | Montag, 17.1.2022 bis 28.3.2022, von 16:00 bis 17:30 (10x)

Ort | Neuer Turnsaal der VS, 4222 St.Georgen/Gusen, Linzerstrafle 14
Preis | € 83,00 /€ 85,00 fir Kinderfreundemitglieder

Bio - Jause
aus Steyregs.

tsiichtig Shop
.%ra?uptst ] / U’Pfa»h'f

www.brotstchtig.at

§t. Georgen/Gusen
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§t. Georgen/Gugen

Kinder 3 - 9 Jahre I Angebote

MUSIKsternchen by THEATERsternchen

fie Kinder ven 3-9 Jafren

Das MUSIKSternchen ist die Sternchenschwester des THEATERSternchens.

Und weil das THEATERSternchen so sehr viel Spal? mit den Kindern hat, mochte
das MUSIKSternchen, die Kinder auch kennenlernen. Deshalb kommt es mit seiner
STERNCHENRAKETE und weiteren vielen tollen Liedern zum Mittanzen und

-Singen aus dem Sternchenland zu Besuch.

Leitung | Beate und Alex Sonnleitner
Zeit | Freitag, 11.2.2022, von 15:00 bis 16:00
Ort | Musikschule, Linzerstrale 12,4222 St.Georgen an der Gusen
Preis | € 5,00 pro Teilnehmer

performance
in construction

Unter dem Dach der HABAU GROUP leisten
wir mit exzellenter Perfomance in den Kern-
bereichen Hoch- und Tiefbau den entschei-
denden Beitrag fir die erfolgreiche Umset-
zung zukunftstrachtiger Bauprojekte.

part of the family

HABAU
habau.at GROUP




ngebote / Kinder & Jugend(iche 6 - 13 Jahre ""

Selbstverteidigungsworkshop

five Kinder von 6-13 Jafren

In diesem Workshop lernen Kinder Gefahren rechtzeitig zu erkennen und die
richtigen Strategien, um sich in Sicherheit zu bringen. Zusatzlich trainieren sie
mit Unterstiitzung ihrer Eltern, sich im Rahmen ihrer Moglichkeiten korperlich
zu verteidigen. Ziel von uns ist es, das Selbstbewusstsein der Kinder zu starken,
ihnen Mut zu machen sich in Notsituationen Zu Wehren und sich selbst

zu Behaupten.

§t. Georgen/Gusen

>> fiir Kinder von 6-9 Jahren in Begleitung

Leitung | Rene Kaiser (Tackwondo Trainer)
Zeit | Samstag, 5.2.2022, von 9:00 bis 13:00
Ort | Neuer Turnsaal der VS, 4222 St.Georgen an der Gusen, Linzerstral3e 14
Preis | € 48,00/ € 45,00 fir Kinderfreundemitglieder

>> fiir Kinder von 10-13 Jahren in Begleitung

Leitung | Rene Kaiser (Taekwondo Trainer)
Zeit | Samstag, 12.2.2022, von 9:00 bis 13:00
Ort | Neuer Turnsaal der VS, 4222 St.Georgen an der Gusen, Linzerstral3e 14
Preis | € 48,00 /€ 45,00 fiir Kinderfreundemitglieder

Infos unter www.proterra.at
verein@proterra.at | 07211/ 200 64

XX

proterra

Wir sind ein sozialer Verein mit Herz. Deine Vorteile
= Finanzielle Hilfe bei Krankheit

und nach einem Unfall
= Unterstlitzung in schwierigen Zeiten
Unfalle oder Schicksalsschlage konnen jede Familie treffen. Dadurch kann « Inklusive Kinder-Unfallversicherung
verldssliche und finanzielle Unterstiitzung zur Notwendigkeit werden. « Mit deinem Beitrag hilfst du auch andere Familien.

Wir lassen dich mit den Kosten, die durch Krankheit oder
Unfall deines Kindes auf dich zukommen, nicht alleine.

Genau darum sind wir fiir dich da wenn du uns brauchst.

Sei auch du dabei und hilf, die Welt fiir Familien ein bisschen besser zu machen!
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Kinder & Jugendliche 8 - 14 Jahre / agevote

Mit Papa bis zum Mond -

FuRrung- Stevuvante mit YNendBesichtigung fire Viter und Kinder ven 8-14 Jafren
Ein Abend in den Sternen, ganz besonders fiir Vater und Kind.Wir besuche die

Kepler Sternwarte und diirfen eine Flihrung geniel3en. Dabei lernen wir unsere

Sterne und Planeten kennen und diirfen ganz besonders unseren Mond in den
Fokus nehmen. Eine besonderer Abend fir Vater und Kind mit ganz viel

Wissen und die Magie des Mondes.

Leitung | Giinther Martello
Zeit | Dienstag, 8.3.2022, von 17:30 bis 19:00
Ort | Kepler Sternwarte Linz, 4020 Linz, Sternwarteweg 5
Preis | € 28,00 /€ 26,00 fir Kinderfreundemitglieder

Wir spielen Theater

Theaterspielguippe fie Kinder ven 8-12 Jafren ofine Begleitung

Die Kinder konnen sich spielerisch ausprobieren und in viele verschiedene Rollen
schlipfen. Mit Hilfe von zahlreichen Methoden aus Theater- und Spielpadagogik
entdecken sich Kinder selbst, starken ihr Selbstbewusstsein und lassen ihrer
Kreativitat freien Lauf. Gemeinsam erschaffen wir fantastische Welten. Es

gibt kein richtig oder falsch, nur den puren Spaf3 am Tun und am Spiel.

Leitung | Magdalena Schatz
Zeit | Samstag, 5.3.2022 bis 2.4.2022, von 9:30 bis 11:00 (5x)
Ort | EKiz Karussell, 4222 St.Georgen/Gusen, Farbergasse 2
Preis | € 50,00/ € 47,00 fiir Kinderfreundemitglieder

manfred/%fe"\
SPENGLEREI

DACHDECKEREI

4221 Linz-Steyregg, Linzer Strafe 29

Tel. +43 (0) 732/64 03 90, Fax: +43 (0) 732/64 03 90-13
Mail: office@manfred-hofer.at, Web: www.manfred-hofer.at




gebote 1 Schwimmbkurse ..

Sommerschwimmbkurs fiir Anfinger
in Kinder aB 5 Jafiren

Bei diesem 5-stiindigen Sommerschwimmkurs lernen die Kinder in dieser

Woche schwimmen. Montag bis Freitag. Witterungsbedingte Verschiebungen

moglich. Gesonderter Eintrittspreis.

Leitung
Zeit
Ort

Preis

Leitung
Zeit
Ort

Preis

Leitung
Zeit
Ort

Preis

Leitung
Zeit
Ort

Preis

Leitung
Zeit
Ort

Preis

Leitung
Zeit
Ort

Preis

Mag.a Barbara Gaf3ner-Tandl (Sportwissenschafterin)
Mittwoch, 8.6.2022 bis 14.6.2022, von 13:30 bis 14:30 (5x)
Aquarella Freibad St.Georgen/Gusen, In der Au 19

€ 85,00 /€ 83,00 fiir Kinderfreundemitglieder

Mag.a Barbara Gaf3ner-Tandl (Sportwissenschafterin)
Mittwoch, 8.6.2022 bis 14.6.2022, von 14:40 bis 15:40 (5x)
Agquarella Freibad St.Georgen/Gusen, In der Au 19

€ 85,00 /€ 83,00 fir Kinderfreundemitglieder

Mag.a Barbara Gaf3ner-Tandl (Sportwissenschafterin)
Montag, 27.6.2022 bis 1.7.2022, von 13:30 bis 14:30 (5x)
Aquarella Freibad St.Georgen/Gusen, In der Au 19

€ 85,00/ € 83,00 fiir Kinderfreundemitglieder

Mag.a Barbara Gaf3ner-Tandl (Sportwissenschafterin)
Montag, 27.6.2022 bis 1.7.2022, von 14:40 bis 15:40 (5x)
Agquarella Freibad St.Georgen/Gusen, In der Au 19

€ 85,00 /€ 83,00 fir Kinderfreundemitglieder

Mag.a Barbara Gafl3ner-Tandl (Sportwissenschafterin)
Montag, 18.7.2022 bis 22.7.2022, von 9:10 bis 10:10 (5x)
Aquarella Freibad St.Georgen/Gusen, In der Au 19

€ 85,00 /€ 83,00 fiir Kinderfreundemitglieder

Mag.a Barbara Gaf3ner-Tandl (Sportwissenschafterin)
Montag, 18.7.2022 bis 22.7.2022, von 10:15 bis 11:15 (5x)
Agquarella Freibad St.Georgen/Gusen, In der Au 19

€ 85,00 /€ 83,00 fiir Kinderfreundemitglieder
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(Junge) Erwachsene 12 - 99 Jahre / mgevote

Pilates

fir. Anfa und, Ford Aritt

Pilates ist eine der effektivsten Trainingsarten zur Ganzkorpermuskelkraftigung und
Dehnung fiir jede/n! Es ist eine Erziehung zu Kérperbewusstsein und trainiert vor allem
die tief liegende Bauch- und Riickenmuskulatur. Kérperhaltung, Beweglichkeit und Balance
werden unabhingig von Alter, Geschlecht und der kérperlicher Verfassung verbessert.

Mitzubringen: Matte, Handtuch und bequeme Kleidung!

§t. Georgen/Gugen

Leitung | Mag.a Barbara Gaflner-Tandl (Sportwissenschafterin)
Zeit | Montag, 7.3.2022 bis 23.5.2022, von 19:30 bis 20:30 (10x)
Ort | EKiz Karussell, 4222 St.Georgen/Gusen, Farbergasse 2
Preis | € 87,00/ € 85,00 fir Kinderfreundemitglieder

connect.offener Treff Nandarbeiten

five die ganze Familie 4 =

In gemiitlicher Runde besteht die Méglichkeit alte Handwerke und Handarbeiten
wieder aufleben zu lassen. Frau Weil} vom Handarbeitsgeschaft gibt Tips und Tricks

z. B. beim Hakeln und Stricken. Materialien konnen an diesem Tag erworben werden.

Leitung | Karin Weil3
Zeit | Donnerstag, 13.1.2022 bis 30.6.2022, von 18:30 bis 20:00
Ort | EKiz Karussell, 4222 St.Georgen/Gusen, Farbergasse 2
Preis | kostenlos




mgebote / (Junge) Erwachsene 12 - 99 Jahre

Kinder(ebengmitte( unter der Lupe
Gesunde Snachs oder dech rur qutes YarBeting?

,Vitamine und Naschen',mit der Extraportion Milch’, wuchtig-fruchtig ...
In Kinderlebensmittel ist zumindest laut Werbung nur gesundens enthalten.
Gemeinsam durchleuchten wir die vielen Kinderlebensmittel® und hinterfragen

kritisch, wieviel gesundes hinter der Marketing Fassade steckt. Wir lernen

die Lebensmitteletiketten richtig zu lesen und decken gemeinsam N
uTSc“E,lmf\
den versteckten Zucker auf. Jedoch ist nichts verboten- G ="
: . A GUTSCHEIN
auch geeignete Portionen und mogliche sifle #ﬁ‘.{wnsmﬂﬂ“ﬂ”

Alternativen werden besprochen. NN : €
= ovemnen [

Elternbildungsgutscheine einlosbar!

Leitung | Anita Stocker (Diatologin)
Zeit | Samstag, 23.4.2022, von 9:00 bis 12:00
Ort | EKiz Karussell, 4222 St.Georgen an der Gusen, Farbergasse 2
Preis | € 35,00 /€ 33,00 fir Kinderfreundemitglieder

Von Lernfrust zu Lern(ugt
€in Worbsfiop i, Eltern und Interessiente von Kinden der 1. 6is 5. Schubstufe

Wir alle wollen, dass unsere Kinder gerne in die Schule gehen, zu Hause selbstandig
ordentlich die Hausiibung erledigen und Freude am Lernen entwickeln. Die Schulsituation
ist nicht immer einfach und bringt Eltern und Kinder manchmal an ihre eigenen Grenzen.
In diesem Workshop erfahren Sie wie Sie Ihr Kind beim Lernen ohne zusatzliches
Lernmaterial unterstitzen konnen. Dabei bekommen Sie Einblicke, warum manche
Kinder begeisterter lernen als Andere, und wie Sie ihr Kind konkret motivieren konnen.
Gemeinsam erarbeiten wir, wie lange ein Kind konzentriert lernen kann, warum Pausen

und Erholung wichtig sind und wie Sie diese organisieren konnen, damit

der Lernprozess nicht unterbrochen wird. Sie erhalten Tipps zur 6015@{\_‘,,‘-.!2'}.
Gestaltung eines optimalen Arbeitsplatzes, Ubungen zur qu%&t%&!m a1
Steigerung der Konzentration und Sie erfahren, wie die £

- _—
= coameen [

Selbstandigkeit der Kinder geférdert werden kann.

Elternbildungsgutscheine einlosbar!

Leitung | Marlies Schaller (Elternbildungstrainerin)
Zeit | Donnerstag, 3.3.2022, von 17:30 bis 20:30
Ort | EKiz Karussell, 4222 St.Georgen an der Gusen, Farbergasse 2
Preis | € 4,00
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Fitr die ganze Familie / angevote

Die Fotografin kommt!

five die garvze Familie

Foto Sisa, Fotografin aus Langenstein bietet die Méglichkeit fir Kinderaufnahmen
und/oder Familienfotos. (ca. 20 Minuten pro Familie max. 6 Personen) Die Foto-CD

beinhaltet viele professionelle Aufnahmen von und mit Ihren Lieben.

Leitung | Silvia Reitmaier (Fotografin)
Zeit | Samstag, 4.6.2022, von 13:00 bis 18:00
Ort | EKiz Karussell, 4222 St.Georgen/Gusen, Farbergasse 2
Preis | € 60,00
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Familienwanderung zur Ruine Spilberg

Wir treffen uns beim Eltern Kind Zentrum und wandern gemeinsam zur Burgruine
Spilberg. Auf dem Weg gibt es Zeit sich kennen zu lernen und auszutauschen. Auf
der Burg erwartet uns eine spannende Flihrung und wir werden den Nachmittag
mit einer gemeinsamen Jause, die jeder bitte selbst mitnimmt, ausklingen lassen

bevor wir uns wieder gemeinsam auf den Riickweg machen.

Leitung | Tamara Alic
Zeit | Samstag, 21.5.2022, von 12:45 bis 17:30
Ort | EKiz Karussell, 4222 St.Georgen/Gusen, Farbergasse 2
Preis | € 8,00 pro Person / Kinder kostenlos

Spiel- & Biicherflohmarkt

five Kinder in Begleitung aB 3 Jafren

Gemeinsam mit der Ortsgruppe St.Georgen veranstalten wir am Gusenspielplatz
einen Spiel und Bucherflohmarkt fir Kinder. Bei gutem Kuchen, Kaffee und Tee haben
wir aullerdem Zeit gemeinsam zu plaudern und eventuelle Wiinsche fir das kommende
Semester entgegen zu nehmen. Bitte melden Sie sich bei uns im Ekiz wenn wir ihnen

einen Tisch fur den Verkauf reservieren dirfen.

Leitung | KF Ortsgruppe St.Georgen + Ekiz Karussell
Zeit | Sonntag 22.5.2022, von 9:00 bis 12:00
Ort | Gusenspielplatz, 4222 St.Georgen/Gusen, Farbergasse 2
Preis | proTisch € 5,00 /€ 4,00 fir Kinderfreundemitglieder
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Ein guter Start ins Leben.
Mit dem Wattchen-EnergieSparbuch.

LINZ AG

S T R O M

Sammeln Sie bereits jetzt ein Energieguthaben fiir Inren Nachwuchs*! Jéhrlich zum Geburtstag lhres Kindes schreibe ich Ihnen
100 Wattchen (= 100 kWh) auf das Wattchen-EnergieSparbuch gut — nach 18 Jahren entspricht dies dem durchschnittlichen

Jahresstromverbrauch einer Wohnung! Zudem gibt's ein Startguthaben von 200 Wittchen sowie tolle Uberraschungsgeschenke.

Mehr Informationen unter www.linzag.at/waettchen. * Zum Zeitpunkt Ihrer Anmeldung darf Ihr Kind maximal ein Jahr alt sein

KABELNETZ., . Oberbank

Medien GesmbH Nicht Wiejede Bank

IHR PARTNER

INTERNET
STREAMINGTYV

FERNSEHEN
TELEFONIE

Info & Beratung unter www.kabelnetz-4222.at

« 'hr NEUES TV Angehot é%‘“‘”’
LUUY. (3
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LIKEN und gewinnen!

facebook.com/kinderfreunde.muehlviertel

Wir verl?sen einmal pro Jahr ejn
g Familienwochenende im
tihl-fun-viertel jm Bohmerwald!

Plussten Sie schon?

..., dass Klaffer/Hochficht ein

Lieblingsziel fur Schulwochen/Skikurse ist?

Infos und Buchung
Mohl-fun-Viertel, Vorderanger 16, 4163 Klaffer

Tel +43 (017280 / 405 -57/58 ..., dass von Kistenklettern, Wasserspal,
www.muehlfunviertel.at . . s .
reservierung.muehlfunviertel@kinderfreunde.cc b|s WInTerSporT Q”es mOg“Ch |ST?




Frithjahr
202)

tern-Kind-
lentrum

Langengtein

2 ¢ Leitung:
in UlnEltem -Kind-Zentrum 9-
P'NgUiNiLangenstein i Andrea Wetzelmaier

Telefomische AWVMBM“MQ KapellenstraBe 2, 4222 Langenstein
. . Telefon: 07237/64414 oder 0699/107 73 319
Mittwoch und Donnerstag:
15:00 - 17:00 Uhr EMail: ekiz.pinguin@kinderfreunde.cc
Bankverbindung: www.kinderfreunde.cc/ekiz-pinguin

IBAN: AT02 3477 7000 07612302
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Begleitwo rt Biirgermeister Langenstein

Liebe Eltern!

Das Eltern-Kind-Zentrum Pinguin in Langenstein dient dazu, einen 6ffentlichen
Raum zu schaffen um das Erleben von Gemeinschaften zu erméglichen. Kinder,
die frihzeitig auf andere Kinder treffen machen in der Gemeinschaft wichtige
Erfahrungen wie teilen, Riicksicht nehmen auf andere, spielen, streiten und

sich wieder versohnen.

Ich wiinsche den Eltern und Kindern viele wunderschone gemeinsame Stunden

und zahlreiche neue Bekanntschaften im Eltern-Kind-Zentrum Pinguin.

Freundliche GriRe

It Bingerumeister

Chuistian Aufueit




ngebote / EKIZ Langengtein

Kinderfreunde Langenstein

Kindheit - eine Zeit der Begeisterung, des Abenteuers und intensiver Geflhle. Jeder
hat sie erlebt. Erinnern Sie sich noch? Das erste Faschingsfest, das endlose Warten
auf die Sommerferien, die Abenteuerspiele auf der groBen Wiese hinter dem Haus,

basteln, tanzen, malen, toben, singen, diskutieren .....

Die Kinderfreunde Langenstein haben es sich zur Aufgabe gemacht, den Kindern
von Langenstein und Umgebung die Freizeit schoner und lebenswerter zu gestalten.

In vielen Programmpunkten werden zahlreiche Aktionen angeboten.

Die Freundschaftskinder (4 - 10 Jahre) treffen sich regelmallig

im Moarhaus in Langenstein.

Infos bei: Andrea Wetzelmaier 0699/10773319
E-Mail:  andrea_wetz(@gmx.at

Falken Guppenstunden
i Kinder aB10 Jafnen

finden 2x im Monat an einem Freitag statt. Nahere Infos unter:

Stefanie Pommer 0650 / 52 22 285 oder Nicole Koppl 0677 / 63 77 58 42

27
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Babys & Kleinkinder 0 - 3 Jahre / amgevote

Offener Treff im Pinguin am Vormittag
- fun Kindex jeden Alters in Begleitung

Der heile Tipp fiir alle die fiir sich und ihre Kinder Gesellschaft suchen, die andere

i Mitter kennenlernen und treffen wollen, die neue Spielkameraden finden mochten,
i die gerne plaudern und... Kurz gesagt: Im offenen Treffpunkt kann man einfach

i vorbeischauen, wenn man dem héuslichen Alltag entfliehen will.

Leitung | Ehrenamtliche engagierte Mamas
Zeit | Dienstag, 11.1.2022 bis 5.7.2022, von 9:00 bis 11:00
Ort | EKIZ Pinguin (Moarhaus), 4222 Langenstein, Kapellenstr.2
Preis | freiwillige Spende

Bewegungsspielgruppe Marienkiifer
e Kinder von ca. 1 Jafix 8is 2 Jafen in Begleitung

... auf der Suche nach Sinnesnahrung ... wollen wir dem grof3en Bewegungsdrang der Kinder
Raum und Zeit geben: hiipfend, kletternd, rutschend, springend, schaukelnd oder auch als stille
Wegbegleiterlnnen - so kénnen sie wertvolle Erfahrungen machen, andere Kinder kennenler-

nen und wir verbringen Zeit mit ihnen!

Leitung | Andrea Wetzelmaier
Zeit | Montag, 17.1.2022 bis 7.2.2022, von 15:00 bis 16:00 (4x)
Ort | EKIZ Pinguin -Moahaus, 4222 Langenstein, Kapellenstrasse 2
Preis | € 48,00 /€ 43,00 fiir Kinderfreundemitglieder

Musikzwerge
i Kinder ven ca. 2 Jafire 8is 3 Jafren in Begleitung

Kinder und Eltern singen, tanzen, lauschen Musik, spielen mit Fingern und
Sprache, experimentieren mit Klangen, kommen mit anderen in Kontakt

und konnen das Erlebte zu Hause weiterleben

Leitung | Andrea Wetzelmaier
Zeit | Montag, 28.2.2022 bis 21.3.2022, von 15:00 bis 16:00 (4x)
Ort | Ekiz Pinguin Moarhaus, 4222 Langenstein, Kapellenstrasse 2
Preis | € 48,00 /€ 43,00 fiir Kinderfreundemitglieder




mgebote / Kinder & Jugend(iche 3 - 16 Jahre -8

Farbenfrohe Kreativwerkstatt

fur Kinder ven 3-4 Jafrnen

Malen, gestalten & Neues ausprobieren... In der farbenfrohen Kreativwerkstatt

ist dem kiinstlerischen Tun eurer Kinder keine Grenzen gesetzt. Im Experimentieren
mit verschiedenen Materialien und Farben dirfen sie ihrer Kreativitat, unterstitzt

von euch Eltern, freien Lauf lassen.

Leitung | Andrea Wetzelmaier
Zeit | Montag, 14.2.2022, von 15:00 bis 16:30
Ort | Ekiz Pinguin Moarhaus, 4222 Langenstein, Kapellenstrasse 2
Preis | €15,00/€ 13,00 fiir Kinderfreundemitglieder
Leitung | Andrea Wetzelmaier
Zeit | Montag, 28.3.2022, von 15:00 bis 16:30
Ort | Ekiz Pinguin Moarhaus, 4222 Langenstein, Kapellenstrasse 2
Preis | €15,00/€ 13,00 fiir Kinderfreundemitglieder
CWind _ Cni op [ . ol e Papa
Papa - Kind - Spielzeit fiir Viiter mit Kinder jops

fure Papas mit ifren Kindern ven 3-10 Jafren
Wir laden euch ein eine schone Zeit beim Basteln von kleinen Geschenken

zu erleben. Eine gemeinsame Jause rundet den Vormittag ab.

>> Schwerpunkt: Bagteln fitr Ostern — Osterdeko und kleine Geschenke

Leitung | Andrea Wetzelmaier
Zeit | Samstag, 9.4.2022, von 9:30 bis 11:00
Ort | Ekiz Pinguin Moarhaus, 4222 Langenstein, Kapellenstrasse 2
Preis | €15,00/€ 13,00 fiir Kinderfreundemitglieder

>> Schwerpunkt: Bagteln fiir den Muttertag — Muttertagsgeschenk

Leitung | Andrea Wetzelmaier
Zeit | Samstag, 30.4.2022, von 9:30 bis 11:00
Ort | Ekiz Pinguin Moarhaus, 4222 Langenstein, Kapellenstrasse 2
Preis | €15,00 /€ 13,00 fir Kinderfreundemitglieder
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B Kinder & Jugendliche 3 - 16 Jahre / mgebote

Kennst du die Raupe Nimmergatt?
fur Kinder ven 3-5 Jafirne in Begleitung
Wir héren die Geschichte von der Raupe Nimmersatt und werden ein Lied

und ein Fingerspiel von der Raupe lernen. Ein lustiger Nachmittag mit unseren

Handen und FiBen erwartet uns.

Leitung | Andrea Wetzelmaier
Zeit | Montag, 13.6.2022, von 15:00 bis 16:30
Ort | Ekiz Pinguin Moarhaus, 4222 Langenstein, Kapellenstrasse 2
Preis | €15,00 /€ 13,00 fir Kinderfreundemitglieder

Die kunterbunte Nachmittagsspielgruppe
i Kinder aB 3 Jafinen - 6 Jafnen mit Ebtern, GuoBeltern

Abwechselnde Themen, Knetmasse, Rasierschaummalen oder kleine
Basteleinheiten laden zum Mitmachen ein. Bei Kniereitern, Kreisspielen
und Action mit dem Fallschirmtuch werden wir alle - ob Klein oder Grol3 -

miteinander viel Freude und Spal} haben. Natirlich machen wir auch
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eine gemutliche gemeinsame Jause.

Leitung | Andrea Wetzelmaier
F22P- Zeit | Dienstag, 14.6.2022 bis 28.6.2022, von 15:00 bis 16:30 (3x)
[0} Ort | Ekiz Pinguin Moarhaus, 4222 Langenstein, Kapellenstrasse 2
Preis | € 45,00/ € 40,00 fir Kinderfreundemitglieder




gehote / Schwimmbkurse ..

Schwimm mit Negsie - schwimm mit!!

SchwimmBurse

Vertrauen zum Wasser aufbauen, erhalten und ausbauen, sowie Spafl3 am und im nassen
Element sind Hauptziele unserer Schwimmkurse, die alle vom Verein Nessie Wasserspal3
abgehalten werden. Achtung: Eine Teilnahme an den Schwimmbkursen ist nur nach
Vorlage der Einzahlungsbestatigung am ersten Kurstag maglich!! Aufgrund der Corona-
Krise sind alle Veranstaltungen unter Vorbehalt eventueller Anderungen angefihrt.
Bitte daher die Kursbeitrage erst nach Erhalt der Rechnung einzahlen.

Alle Schwimmkurse finden im Schulschwimmbad der VS Langenstein Schulstralle 6
statt und kosten fiir 10 Einheiten 119 Euro/116 Euro fiir Kinderfreundemitglieder.
Aufgrund der Corona-Krise sind alle Veranstaltungen unter Vorbehalt eventueller

Anderungen angefiihrt. Es gilt fir alle Erwachsene die 2G Regel!

>> 1. Turnug
Kurs | Babyschwimmen Anfinger, ab 4 Monate bis 1,5 Jahre
Zeit | Donnerstag, 13.1.2022 bis 24.3.2022, von 13:00 bis 13:45 (10x) =
Hinweis | Vertrauen zum Wasser aufbauen, erhalten und ausbauen, sowie Spal} -.E
am und im nassen Element sind Hauptziele unserer Schwimmkurse, =
die alle vom Verein Nessie Wasserspal} abgehalten werden. g
—)
Kurs | Babyschwimmen Fortgeschrittene, bis ca. 2 Jahre
Zeit | Donnerstag, 13.1.2022 bis 24.3.2022, von 14:00 bis 14:45 (10x)
Hinweis | Vertrauen zum Wasser aufbauen, erhalten und ausbauen, sowie Spal}
am und im nassen Element sind Hauptziele unserer Schwimmkurse,
die alle vom Verein Nessie Wasserspal abgehalten werden.
Kurs | Kinderschwimmen in Begleitung, von 2-4 Jahre
Zeit | Donnerstag, 13.1.2022 bis 24.3.2022, von 15:00 bis 15:45 (10x)
Hinweis | Vertrauen zum Wasser aufbauen, erhalten und ausbauen, sowie Spal}
am und im nassen Element sind Hauptziele unserer Schwimmkurse,
die alle vom Verein Nessie Wasserspal abgehalten werden.
Kurs | Schwimmen lernen fiir Anfinger, ab 5 Jahre ohne Begleitung
Zeit | Donnerstag, 13.1.2022 bis 24.3.2022, von 16:00 bis 16:45 (10x)
Hinweis | In diesem Kurs lernen die Kinder das Schwimmen nicht, sondern
sie sollen die Angst vor dem Tauchen und Springen verlieren sowie
sich einige Meter iber Wasser halten lernen.
Kurs | Schwimmen lernen Fortgeschrittene, ab 5 Jahre
Zeit | Donnerstag, 13.1.2022 bis 24.3.2022, von 17:00 bis 17:45 (10x)
Hinweis | fir Kinder ab 5 Jahre ohne Begleitung, die bereits einen

Anfangerkurs besucht haben. Ziel: eine Lange sicher in einer
Technik schwimmen.
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Kinder & Jugend(iche 3 - 16 Jahre / amgevote

Babyschwimmen Anfinger, ab 4 Monate bis 1,5 Jahre

Donnerstag, 31.3.2022 bis 23.6.2022, von 13:00 bis 13:45 (10x)
Vertrauen zum Wasser aufbauen, erhalten und ausbauen, sowie Spal3
am und im nassen Element sind Hauptziele unserer Schwimmkurse,
die alle vom Verein Nessie Wasserspall abgehalten werden.

Babyschwimmen Fortgeschrittene, bis ca. 2 Jahre

Donnerstag, 31.3.2022 bis 23.6.2022, von 13:00 bis 13:45 (10x)
Vertrauen zum Wasser aufbauen, erhalten und ausbauen, sowie Spal}
am und im nassen Element sind Hauptziele unserer Schwimmkurse,
die alle vom Verein Nessie Wasserspall abgehalten werden.

Kinderschwimmen in Begleitung, von 2-4 Jahre

Donnerstag, 31.3.2022 bis 23.6.2022, von 15:00 bis 15:45 (10x)
Vertrauen zum Wasser aufbauen, erhalten und ausbauen, sowie Spal3
am und im nassen Element sind Hauptziele unserer Schwimmkurse,
die alle vom Verein Nessie Wasserspal abgehalten werden.

Schwimmen lernen fiir Anfinger, ab 5 Jahre ohne Begleitung
Donnerstag, 31.3.2022 bis 23.6.2022, von 16:00 bis 16:45 (10x)
In diesem Kurs lernen die Kinder das Schwimmen nicht, sondern
sie sollen die Angst vor dem Tauchen und Springen verlieren sowie
sich einige Meter Gber Wasser halten lernen.

Schwimmen lernen Fortgeschrittene, ab 5 Jahre

Donnerstag, 31.3.2022 bis 23.6.2022, von 17:00 bis 17:45 (10x)
fir Kinder ab 5 Jahre ohne Begleitung, die bereits einen
Anfangerkurs besucht haben. Ziel: eine Lange sicher in einer
Technik schwimmen.




' Eltem—Kind-Zentmnq:
Steyregg

Persinliche Aumeldung | Bitrozeiten

Mo: 15:00-17:00 Uhr
Di, Do und Fr: 09:00-11:00 Uhr

Bankverbindung:
IBAN: ATO2 3477 7000 07612302

Frithjahr
20))

E(tern-Kind-

Lentrum
Steyregy

Leitung: Tamara Alic
und Tamara Kaiger

Kirchengasse 4b, 4221 Steyregg
Telefon: 07237/64 414

EMail: ekiz.karussell@kinderfreunde.cc

www.kinderfreunde.cc/ekiz-schmetterling
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Begleitwort | Biirgermeister Steyregy

Liebe Eltern!

Das aktuelle Programm des Eltern-Kind-Zentrums Steyregg bietet auch in
diesem Jahr wieder zahlreiche unterstiitzende Angebote zur Beratung, Bildung
und Freizeitgestaltung von Eltern, Kindern und Familien. Expert:innen der
Familienakademie Muhlviertel unterstiitzen und begleiten Eltern bei ihren
vielfaltigen Aufgaben der Kindererziehung, geben hilfreiche Tipps und gehen

auf die individuellen Bedurfnisse der Besucher:innen konkret ein.

Das EKiz ist in erster Linie aber auch ein Ort der Begegnung, wo Eltern ihre
personlichen Erfahrungen austauschen und die Kinder in entspannter Atmosphare

mit Gleichaltrigen spielen und neue Freundschaften fiirs Leben schlieen kénnen.

Nutzen Sie das breitgefacherte Angebot und
geniellen Sie die gemeinsame Familienzeit im

Eltern-Kind-Zentrum Steyregg.

It Bungerumeister

Gerhard Hintringer

Kinder- und
Jugendhilfe
Urfahr-Umgebung

Eltern-Mutterberatung
Steyregg 2022

3. Mittwoch im Monat 9.00 bis 10.30!
19. Janner; 16. Februar; 16. Marz;
20. April; 18. Mai ; 15. Juni

! AUTOMATISCHE HAUSTURE !
Bitte lauten, da die Hausture nicht
offengehalten werden kann! Beim Verlassen
des Gebaudes den Tiiroffner betitigen.

Kinderwagen im Vorhaus abstellen;-)




Information / Fami(ienberatung

"= Bundesministerium

Familienber‘atung Arbeit, Familie und Jugend

Die Familienberatung ist ein Angebot der Familienakademie Mihlviertel in Zusammenarbeit
mit dem Bundesministerium fiir Familien. Neben der Beratung in Krisensituationen im Sinne
einer Hilfe zur Selbsthilfe bieten unsere Familienberatungsstellen auch Information und
praventive Aufklarungsarbeit an. Die Beratung ist grundsatzlich kostenlos. Weitere

Informationen findet man auch unter: www.familienberatung.gv.at
Mag. a Edith Pamminger

Klinische Psychologin, Psychotherapeutin

Einzel-, Paar- und Familienberatung. Beratung bei Schwierigkeiten mit
Kindern, Jugendlichen und familiaren Krisen. Beratung bei psychischen

Krisen und Uberlastung.
Termine nach tel. Vereinbarung unter 0676 / 45 07 896

Mag.a Sabine Lieb(

Studium der Psychologie und Padagogik
Systemisch losungsorientiertes Coaching
Familientrainerin

Spielgruppenleiterin

Sprachtrainerin in einem Linzer Kindergarten

Mutter von zwei Kindern

KOSTENLOSE Angebote:

Wenn Sie mit mir Gber lhre spezielle, vielleicht auch belastende Lebenssituation reden

Steyregy

wollen, um gemeinsam Losungen zu erarbeiten, oder wenn Sie bei einem Erziehungsthema
momentan ratlos oder tberfordert sind, konnen Sie gerne einen Beratungstermin

mit mir vereinbaren.

Vertraulichkeit und Diskretion sind selbstverstandlich!

Telefonische Anmeldungen bitte unter 0660 / 46 09 514
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Babys & Kleinkinder 0 - 1 Jakhr 1 agebote

Babygruppe mit Stil(beratung
five alle Interessierten, Eltern und werdende Eltern

In gemitlicher Runde ist viel Platz und Zeit fir die groBen und kleinen Fragen rund

ums Thema Baby, Stillen und Beikost und natiirlich fir alles, was interessiert

und beschaftigt. AuBerdem bietet dieses Treffen die Maglichkeit,

Kontakte zu knupfen und gestarkt zu werden im Mama und

Papa- Sein. Natirlich sind auch Mamas die ihr Baby nicht 4 ,.‘Q_e.{ ‘

stillen herzlich willkommen. Jeder 4. Dienstag im Monat, { Ty : -€
cin

ausgenommen Ferien und Schulfreie Tage.

GUT sCHEWN,
CHEIN

mkaznnmmwﬁ ™

Elternbildungsgutscheine einldsbar!

Leitung | Roswitha Aigner *
Zeit | Di, 25.01.,29.03., 26.04., 31.05. und 28.6.2022, von 9:30 bis 11:00
Ort | EKIZ Schmetterling, 4221 Steyregg, Kirchengasse 4b
Preis | € 5,00 pro Termin

* Still- und Laktationsberaterin IBCLC, La Leche Liga- Stillberaterin und Kursleiterin fiir Babymassage

Babymagsage
fir BaBys aB der. 1. Weche

Im Vordergrund steht nicht der medizinische Bereich, sondern der emotionale.

Mit der Babymassage schenken Sie lhrem Baby Liebe und Vertrauen tber lhre

Hande. Die Massage regt Atmung, Verdauung und Durchblutung c e
. .. . . G\“S B ) rictd
an und fordert die Sinneswahrnehmung. Mitzubringen: Baby- GUTSCHEIN __
decke oder Badetuch. Massageol wird zur Verfligung gestellt. & _.&?;;/'“U“mmmm
Elternbildungsgutscheine einlosbar! 5 _‘ : -€
- OB fam e

Leitung | wird noch bekannt gegeben
Zeit | Montag, 28.2.2022 bis 28.3.2022, von 15:00 bis 16:30 (5x)
Ort | EKiz Schmetterling, 4221 Steyregg, Kirchengasse 4b
Preis | € 69,00/ € 67,00 fir Kinderfreundemitglieder
Leitung | Roswitha Aigner*
Zeit | Montag, 25.4.2022 bis 23.5.2022, von 15:00 bis 16:30 (5x)
Ort | EKiz Schmetterling, 4221 Steyregg, Kirchengasse 4b
Preis | € 69,00/€ 67,00 fir Kinderfreundemitglieder

* Still- und Laktationsberaterin IBCLC, La Leche Liga- Stillberaterin und Kursleiterin fiir Babymassage
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www.kinderfreunde.cc

Mitglied werden! '
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Solidaritadt statt
Ellbogentechnik

Verein zur Férderung von Menschen
in besonderen Lebenslagen

Der Verein Chancengerechtigkeit hilft Miihlviertler
Familien in schwierigen sozialen und finanziellen
Lebenssituationen. Geholfen wird mit konkreten
Aktivitdten, die durch Spenden finanziert werden. Schon
mit 100 Euro kann z.B. ein begleitetes
Familienwochenende finanziert werden!

Eine Spende mit Mehrwert! Regional, treffsicher,
steuerlich absetzbar!

Spendenkonto
IBAN:
AT26 5400 0000 0040 7692
BIC:
OBLAAT2L, HYPO 00

Werte leben, statt
nur dariiber zu reden

www.chancengerechtigkeit.at



Allgemeines und Informationen

Anmeldeschluss ...
eine Woche vor Beginn der Veranstaltung. Mit der
Anmeldung ist die Kursteilnahme verbindlich und

die Einzahlung verpflichtend.

Kursbeitrag ...
ist spatestens beim Kursbeginn zu entrichten.
Ermafigung fiir Kinderfreunde-Mitglieder maglich.

Elternbildungsgutscheine des Landes 00..
konnen bei mit dem Gutschein gekennzeichneten
Veranstaltungen eingel6st werden.

Abmeldung ...

bis eine Woche vor Veranstaltungsbeginn. Der
Kursbeitrag wird nur bei Nennung von Ersatzteilne-
hmenden riickerstattet. Bei Nichterscheinen/ nicht
fristgerechter Abmeldung keine Riickerstattung.
Bei zu geringer Teilnehmerlnnenanzahl kann die
Veranstaltung von uns kurzfristig abgesagt werden.

Haftung ...
eine Haftung im Rahmen der gesetzlichen Moglich-
keiten wird ausgeschlossen, Besucherlnnen sind

eigenverantwortlich. Eltern haften fir ihre Kinder.

Datenschutz ...
Detaillierte Informationen befinden sich unter
www.kinderfreunde.cc/datenschutz

Fotorechte ...

Besucherlnnen sind einverstanden, dass Fotos von
unseren Veranstaltungen veroffentlicht werden
konnen (auch online). Sofern nicht anders vermerkt,
liegen die Veroffentlichungsrechte von gedruckten

Fotos bei uns.

Anmietung der EKiZ-Raumlichkeiten ...
fir eigene Veranstaltungen: Infos dazu bei
den EKiZ-Leitenden.

Kostenlose Trennungsbegleitung ...
ist durch die Forderung des BKFFJ moglich.
Infos dazu bei den EKiZ-Leitenden.

Barrierefreiheit ...

konnen wir gewahrleisten. Bitte vorab klaren,
damit der Veranstaltungsort ggf. angepasst wird.
Unsere Fordergeber sind ...

BKFFJ, Kinder- und Jugendhilfe des Landes 00,
Sozial-Landesratin Birgit Gerstorfer,

OO Familienreferat und Gemeinden.

Dée Kinderfrommie

An schulfreien Tagen, an Feiertagen
und an Zwickeltagen sind die

Eltern-Kind-Zentren gesch|ossen! “g

— B
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Kinder/ferien)betreuung

Eine wichtige Serviceleistung fur Eltern ist Kinderbetreuung

bei Seminaren, Kursen, Tagungen, Messen und Konferenzen.

Wir betreuen Kinder bei:

Seminaren und fortbildungen (auch mehrtagig)
Tagen der offenen Tur

Hochzeiten

Messen und Ausstellungen

Weihnachtsferien und anderen Firmenfeiern

Veranstaltungen von Einkaufszentren

SN N N NN

Ferien im Betrieb

Wir freuen ung auf lhre Anfrage!

Tel..  07237/24 65-11
E-Mail: spielmobil.muehlviertel@kinderfreunde.cc

www.kinderfreunde.cc

@

Familienakademie
der 00 Kinderfreunde
Kinder- und l
"= Bundesministerium Jugendhilfe I
. T Oberdsterreich
Arbeit, Familie und Jugend
Das Programm wird vom Bundesministerium Dieses Angebot wird von der Abteilung Kinder-
fiir Familie und Jugend unterstiitzt. und Jugendhilfe des Landes OO unterstiitzt.
Impressum:
Familienakademie der Kinderfreunde Mihlviertel | Gewerbestralle 7 | 4222 St. Georgen/Gusen
Tel.: 07237/2465-12 | famak.muehlviertel@kinderfreunde.cc | www.kinderfreunde.cc/muehlviertel M

.
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