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Hauptstr. 19a, 4111 Walding
Telefon: 0664 / 88 90 79 49
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www.kinderfreunde.cc/ekiz-tipi

Ihr findet uns auch auf Facebook.




Begleitwort | Biirgermeister Walding

Liebe Waldinger Familien! Liebes TIPI-Team!

Es freut mich, dass Walding besonders bei jungen Familien als Wohnort sehr beliebt ist.

Es gibt viele Griinde dafiir, einer davon ist sicher, dass wir mit dem TIPI ein (iberaus aktives
Eltern-Kind-Zentrum in unserer Gemeinde haben. Das reichhaltige Angebot des TIPI
macht es fir Familien leichter, Kontakte mit Gleichgesinnten zu knipfen, Erfahrungen

auszutauschen und Hilfe und Rat in Erziehungs- und Gesundheitsfragen zu bekommen.

Seit nunmehr 20 Jahren sorgt das Team des TIPI Jahr fir Jahr fir ein abwechslungsreiches

Lern- und Spielprogramm. Die angebotenen Veranstaltungen fordern die Kinder in ihrer

Kreativitat und in ihren Fahigkeiten. Bei Spiel, Spaf8 und Bewegung erweitern die Kinder

ihr Wissen und ihren Horizont. Durch die sozialen Kontakte werden die Kinder aber auch

wesentlich im Umgang miteinander gefordert. Und das ist nach den langen Monaten der
personlichen Einschrankungen fiir alle, ganz besonders aber

fiir unsere Kinder sehr wichtig.

Als Burgermeister bedanke ich mich bei allen
Verantwortlichen fur das groe Engagement und
wunsche den Kindern und Erwachsenen viel Spal3

bei den verschiedenen Veranstaltungen.

Nutzen Sie die Kursvielfalt, die lhnen vor

Ort geboten wird.

Ihr Burgermeister

Hans Plakelm




Unger Regiongvorsitzender / Begleitwo it

Liebe Besucherinnen und Besucher!

Wir freuen uns sehr, euch das neue Programmbheft des Eltern-Kind-Zentrums
prasentieren zu kénnen. Das vergangene Jahr war durch die Corona-Pandemie fir uns
alle eine grofe Herausforderung und brachte auch so manche Familie an ihre Grenzen.
Umso glicklicher sind wir nun, endlich wieder fir euch da sein zu konnen. Nicht nur
am Bildschirm, zum Beispiel bei einem Online-Elternbildungskurs, sondern real

im Eltern-Kind-Zentrum.

Kinder und Familien konnen endlich wieder Gemeinschaft und ein Miteinander erleben,

die uns allen so sehr gefehlt haben. Das Eltern-Kind-Zentrum hat daher fiir das Frihlings-
semester 2022 ein Programm zusammengestellt, in dem das Miteinander fir alle

Generationen im Zentrum steht.

Das grol3te Geschenk, das ihr euren Kindern machen konnen, ist Zeit und Aufmerksamkeit
fur eine wertvolle Familienzeit zu schenken. Mit einem Besuch im Eltern-Kind-Zentrum
erfillt ihr beides. Als groBBte Kinder- und Familienorganisation Oberosterreichs bieten
wir auch Zugang zu Beratung von unterschiedlichsten Spezialistinnen fir die Bereiche
Erziehung, Partnerschaft und Gesundheit an. Selbst im Trennungs- oder akuten

Beziehungsnotfall konnt ihr euch an uns wenden.
Ich wiinsche euch und eurer ganzen
Familie viele schone Stunden in der

Gemeinschaft des Eltern-Kind-Zentrums!

Euer

% Jwy
TNatin Kraschowetz

Vorsitzender der Familienakademie Muhlviertel




Beratung / iz Watding

FAMILIENBERATUNG IM TIPI

Pessnlichie BeratungsangeBote (Rostenles und ansnym) gefordent durch YNittel
des Bundestanzleramtes, Bundesministerin fin Fuauen, Familie und Jugend

Mag. Nina Wiesinger-Kvesic
Klinische- und, GesundAeitspsychologin, Dipl. ADH S- TRerapeutin

Klinisch-ps_ychologische Beratung bei Erziehungsfragen, ADHS, Einnassen,

Einkoten, Angsten, depressiven Storungen, etc., Burn-out Prophylaxe,
Erlernen von Entspannungsmethoden, Stressmanagement.

Termine nach tel. Vereinbarung unter: 0650 / 72 68 720

Mag. Edith Pamminger
Einzel-, Paar- und Familienberatung. Beratung bei Schwierigkeiten mit

Kindern, Jugendlichen und familiaren Krisen. Beratung bei psychischen
Krisen und Uberlastung.

Trennungsbegleitung: Wenn sich Eltern trennen bedeutet dies oft fir die gesamte
Familie, vor allem fir die Kinder, eine krisenhafte und instabile
Situation. Begleitung und Beratung tun da oft gut.

Termine nach tel. Vereinbarung unter: 0676 / 45 07 896




EKIZ Walding / Beratung

FAM".'ENB[RATUNG IM TIPI "= Bundesministerium
Pesindiche B t 8 (Bosternfos und. ) Arbeit, Familie und Jugend
gefordent dunch YNittel des BundesBanzleramtes, Bundesministerin

five Frauven, Familie und Jugend

Ingrid StrauB-Fellinger
Dipl. LeBens- und SezialBeraterin, Efe- und, FamilienBeraterin

Einzel-, Paar- und Familienberatung, Beratung bei Generationskonflikten,
Scheidungs- und Trennungsthemen. Ressourcenorientiertes Arbeiten - Blick
von Defiziten, hin zu Méglichkeiten, Reflexion der eigenen Personlichkeit —

arbeiten an personlichen Zielen und Starkung der Handlungskompetenz.

Bewaltigung von Lebenskrisen nach Scheidung, Tod eines nahen Angehdrigen
oder schwerer Krankheit (Kinderhospiz-Ausbildung) und Neuorientierung.
Steht als Netzwerkerin und fir ein Klarungsgesprach zum Thema
sIntersexualitat” zur Verfligung.

Termin nach tel. Vereinbarung unter 0664 / 54 77 736
(Bitte unbedingt aufs Band sprechen, ich rufe zuriick!)

Elterninformation bei Trennung und Scheidung
vor einvernehmlicher Scheidung gem. §95 Abs. 1a Auferstreitgesetz

Damit Eltern erfahren, wie es Kindern in dieser Situation geht und was sie

von ihren Eltern brauchen, um die Trennung gut zu bewaltigen, gibt es vor der
einvernehmlichen Scheidung eine verpflichtende Beratung. In einem einmaligen
Termin (Einzel-oder Elternpaargesprach) bekommen Sie Informationen tber
typische Geflihlen, Sorgen, Angste und Konflikte von Kindern und Jugendlichen,
deren Eltern sich trennen, und erfahren, wie Sie Ihre minderjahrigen Kinder
bestmdglichen unterstiitzen konnen. Sie erhalten eine Bestatigung lber die
Teilnahme an der Beratung, die Sie dem Gericht vorlegen missen.

Die Hahe der Kosten muss den Eltern bereits im Vorfeld bekannt gegeben werden:
- 60 Euro pro Stunde und Person bei Einzelberatung,
- 35 Euro pro Stunde und Person bei Paarberatung.

Terminvereinbarungen unter:
Tel.: 0664 / 54 77 736

E-Mail: ingrid.strauss(@kabelspeed.at
www.ingrid-strauss.at

Ingrid Strau3-Fellinger, ZaubertalstralRe 61a, 4060 Leonding




Beratung / txiz Walding

Sabrina Haudum
HeBamme

Zwischen der 18. und 22. Schwangerschaftswoche besteht Anspruch

auf eine Hebammensprechstunde im Rahmen der Mutter-Kind-Pass-

Untersuchungen, wobei die Kosten zu 100% von der Krankenkasse

ruckerstattet werden.

Fir diese Hebammenberatung steht uns Sabrina Haudum im TiPi zur Verfigung.
AuBerdem betreut Sabrina auch Frauen/Paare, die sich lieber in etwas privaterer
Atmosphare durch eine Hebamme beraten und informieren lassen méchten, oder

aus Zeitgriinden einen Kurs iber mehrere Wochen nicht besuchen kénnen.

Termine bitte direkt mit ihr vereinbaren: 0650 / 48 30 478

hebamme.sabrina@gmx.at

Hebammenberatung

Mit der Schwangerschaft beginnt ein vollig neuer Abschnitt im Leben der Frau/
des Paares. Ein aufregendes Abenteuer, eine Zeit voller Freude und Hoffnung,
aber hdufig auch eine Zeit der Ungewissheit, Angste und vielen ungeklarten
Fragen. Mein Anliegen als Hebamme ist es, lhnen bei einem personlichen
Gespréch in dieser Zeit mit Rat und Tat zur Seite zu stehen. Oft |5st ein
klarendes Gesprach Angste und Sorgen und durch praktische Tipps konnen
Schwangerschaftsbeschwerden gelindert werden. Hebammensprechstunden
konnen Sie so oft Sie wollen in Anspruch nehmen — wahrend der Schwanger-
schaft und naturlich auch nach der Geburt, um Erlebtes zu verarbeiten und
besser verstehen zu konnen.

Geburtsvorbereitung

In den privaten Geburtsvorbereitungsstunden, haben Sie den Vorteil, dass die
Inhalte individuell auf Ihre personlichen Bedirfnisse und Situationen angepasst
werden kénnen, denn jede Frau und jede Schwangerschaft ist einzigartig und
benotigt individuelle Beratung und Betreuung. Im entspannten Rahmen
bekommen Sie die Informationen lber Schwangerschaft, Geburt und die Zeit
danach, die Sie wirklich interessieren und brauchen. Auch bei einem geplanten
Kaiserschnitt ist Geburtsvorbereitung sinnvoll, denn diese Art von Geburt
bringt ebenso Fragen und Unklarheiten mit sich, bei denen ich Ihnen als

Hebamme weiterhelfen kann.

Ich freue mich darauf, Sie ein Stiick auf dem Weg in einen

neuen Lebensabschnitt begleiten zu dirfen!




Informationen | EKI1 Walding

“Ich (eih* dag TiP{”’

Du hast keinen Platz fir eine Kindergeburtstagsfeier?
Du hast keine Lust so viele Kids zu Hause zu betreuen?
Du brauchst Platz fir eine andere Gelegenheit?

... dann leih‘ dir doch das TiPi!

Fir nur 30 Euro pro Nachmittag bzw. Abend stehen
dir unsere Raumlichkeiten zur Verfligung (auch am
Wochenende!). Gegen Barbezahlung von 50 Euro (inkl.
20 Euro Schlusseleinsatz) erhaltst du den Schlissel und
wir erklaren dir den Hausgebrauch. Bei Schlisselriick-

gabe bekommst du die 20 Euro wieder zurick.

Termine rasch sichern!!!

Ich (eih‘ mir wag vom TiPi ...

Oft hat man was und braucht es nicht, und manchmal braucht man was
und man hat‘s nicht ... Eine Zwickmdihle ... deshalb verleihen wir vom EKIZ

TiPi folgende, manchmal sehr dringend gebrauchte, Dinge:

/A\T‘iﬁ’“

Efteen-Kind-Zentram Waldng

2 Stsrche: 1 Wanderriickentrage ,,Wilder Kaiser®
in unterschiedlichen Grof3en, Kiddy Comfort:

Preis: pro Woche EUR 5,- Daten: Tragkraft bis 25kg, 5-Punkt
Kaution EUR 50,- (wird bei der Sicherheitskindergurt, groRzligige
Riickgabe wieder ausbezahlt) Gepacktaschen, Flaschenhalter,

Reflektoren, Stirnkissen
Preis pro Woche EUR 10,-
Kaution EUR 50,- (wird
bei Ruckgabe wieder
ausbezahlt)

1 Kinderbiertischgarnitur:
Preis pro Woche EUR 10,-
Kaution EUR 50,- (wird
bei der Riickgabe wieder
ausbezahlt)

2 Tragetiicher:

Preis pro Monat EUR 10,- /
Kaution EUR 50,- (wird bei der
Riickgabe wieder ausbezahlt)

I'Prjl-ﬁ
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EKIZ Wﬂ‘dll’lg I Informationen

Ortsgruppe Walding

Die Kinderfreunde Walding gibt es schon seit iiber 20 Jahren. Unsere Ortsgruppe besteht aus

einem dynamischen Team mit einer guten Durchmischung aus ,Jung“ und ,,Jung-Gebliebenen®.

Wenngleich die Covid-19 Auswirkungen ein geringeres Ausmal auf unsere Kinderfreunde-Orts-
gruppenarbeit angenommen haben, sind wir hinsichtlich unseres Programms abhangig von den
sich immer noch verandernden gesetzlichen Rahmenbedingungen. Daher passen wir unsere
Planungsarbeit den Gegebenheiten an, sprich wir planen einen Programmpunkt nach dem anderen.
Unsere Kinderfreunde-Angebote werden von uns immer kurzfristig ankiindigt und beworben!

Es lohnt sich daher, wenn du auf unserer Facebook-Seite regelmafig vorbeischaust um

aktuell informiert zu sein. Schon, wenn wir dich und deine Familie bei

unserem Angebot begriilen dirfen!

Doch eines ist fix: Wir sind top-motiviert und freuen uns auf die
Umsetzung eines bunten, abwechslungsreichen Programmes fiir

die Waldinger Familien und Kinder! Also sei gespannt! &

Da wir ehrenamtlich und als gemeinniitziger Verein organisiert sind,
sind wir in unserer Arbeit auf Unterstiitzung angewiesen. Durch deine
Mitgliedschaft unterstitzt du uns direkt, damit wir auch in Zukunft

unsere Angebote fiir Kinder und Familien, kostenlos oder zu kleinem

Geld anbieten konnen.

Kinderfreundemitglied werden zahl(t sich aus,
fitr nur 28€ pro Familien und Jahr bist du dabei!

Du bekommst mehrmals j&hrlich die Familienzeitschrift ,\WIR“ per Post geschickt und
kannst zahlreiche Angebote in Eltern-Kind-Zentren, beispielsweise dem Tipi in Walding,
verglinstigt in Anspruch nehmen. Du méchtest dich fir Kinder und Familien engagieren?
Dann bist du bei uns im Team herzlich willkommen! Hast du Wiinsche, Anregungen

oder Fragen? Ich, als Obmann, habe ein offenes Ohr fir dich!

Obmann Stv. Obfrau
Christian Buschbacher Astrid Mihringer
0664 /80 34 03 328 0664 /44 06140

c.buschbacher@linznetz.at astrid.muehringer(@pramer.at




Informationen | EKIZ Walding

06. Elternbildungsgutscheine

Um Eltern den Zugang zu Elternbildungs- SC“E‘Nt
G“‘ e T TG
' CHEN

FlR ELTERNBILDUNG

oDEamens” I€

veranstaltungen zu erleichtern, stellt das

Familienreferat des Landes OO bereits vor

der Geburt des Kindes bei der Ausstellung des
Mutter-Kind-Passes (in der Broschire ,Mein
Ratgeber von Anfang an“ der O6. Gebietskranken-
kasse) O6. Elternbildungsgutscheine im Wert von
20 Euro zur Verfiigung. Weitere Oo. Elternbildungs-

gutscheine im Wert von 20 Euro erhalten OO Familienkarten-Inhaber automatisch

fiir jedes Kind zum 3., 6. und 10. Geburtstag. Mit dem neuen Online-Service der

OO Familienkarte kdnnen Familien hinkinftig die O6. Elternbildungsgutscheine

in einem personlichen ,,Digitalen Elternbildungskonto® verwalten.

Bitte beachten: Elternbildungsgutscheine kdnnen nur vollstindig ausgefiillt im
Tipi-Biiro angenommen werden! Bei Verwendung des digitalen Elternbildungskontos
bitte die Ubersicht iiber das Elternbildungsguthaben ausdrucken und mitnehmen
oder direkt mit Klick auf den Button ,,zum Elternbildungsangebot® im Veranstaltungs-
kalender die gewlinschte Veranstaltung suchen und gleich die Teilnahmegebiihr

an uns Uberweisen. Nihere Infos auch unter www.familienkarte.at

Elternbildungsgutscheine Frith(ingsheft 2022 im Uberblick:

F22-16/17 11.01.2022 - 08.03.2022 Turnsaalflitzer (8x)

F22-41/42 13.01.2022 - 17.03.2022 Sportskanonen (8x)

F22-26 19.01.2022 - 16.03.2022 Musikgarten (8x)

F22-20 24.01.2022 - 21.03.2022 Musikspielgruppe ,,Ohrwiirmchen® (8x)
F22-23 07.03.2022 - 28.03.2022 Alle meine Sinne (4x)

F22-18/19 23.03.2022 - 17.05.2022 Turnsaalflitzer (8x)
F22-43/44 31.03.2022 - 02.06.2022 Sportskanonen (8x)

F22-27 06.04.2022 - 01.06.2022 Musikgarten (8x)

F22-21 25.04.2022 - 20.06.2022 Musikspielgruppe ,,Ohrwiirmchen® (8x)
F22-22 25.04.2022 - 30.05.2022 Englische Spielgruppe ,,Buzzy Bees“ (6x)
F22-25 06.05.2022 - 10.06.2022 Baby-Spielgruppe ,,Kleine Entdecker” (5x)
F22-30 09.05.2022 - 20.06.2022 Waldspielgruppe ,,Waldwichtel“ (6x)

F22-64 11.05.2022 Workshop: ,,Kinder aufklaren... (0-3 Jahre)
F22-65 25.05.2022 Workshop: ,,Kinder aufklaren...“ (6-12 Jahre)
F22-66 08.06.2022 Workshop: ,,Kinder aufkliren... (ab 12 Jahre)
F22-24 13.06.2022 - 04.07.2022 Alle meine Sinne (4x)




Ungere Mitarbeiterlnnen / iz watding
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EKIZ Waldmg I Informationen

€D vieKinderfromndte proterra ™ X

Gemeingame Wege entstehen, indem man sie geht.

Die Entscheidung ein Kind zu bekommen sollte keine Frage des Einkommens sein.
Krankheiten und Unfalle konnen jedoch jede Familie treffen - und dabei hohe Kosten
verursachen, die sich nicht alle immer leisten konnen. Der Familienverein pro terra
unterstitzt seit iber 30 Jahren Mitgliedsfamilien finanziell und ideell im Krankheitsfall
oder nach dem Unfall eines Kindes. Nun geht es gemeinsam mit den Kinderfreunden
Mdhlviertel ans Werk. Wir werden uns gegenseitig unterstutzen, pro terra Mitglieder
erhalten Rabatte und Vorteile bei den Kinderfreunden und es wird gemeinsame
Offentlichkeitsarbeit zu Familienthemen geben. pro terra wird unseren Verein
Chancengerechtigkeit jahrlich unterstitzen, in dem der Verein Kosten fiir sozial-
padagogische Projekte fiir Familien in schwierigen Lebenslagen ibernimmt.

Eine Win-Win Situation fiir alle Beteiligten.

Was bedeutet dag fitr dich?

> Als pro terra Mitglied erhaltst du 10 Prozent ErmaBigung
auf alle Dienstleistungen der Kinderfreunde Mihlviertel

> Du schiitzt deine Kinder - sie geniel3en alle Vorteile
einer pro terra Mitgliedschaft.

> Mit deinem Beitrag ermoglichst du die Unterstutzung
von Menschen in schwierigen Lebenssituationen und hilfst

Familien, die nicht das Glick gesunder Kinder haben.

Informiere dich jetzt tiber die Vorteile einer pro terra Alexander Starzer (Geschiftsfihrer KF Mihiviertel
Mitg"edschaft unter www.proterra.at und Daniela Schaner (Prasidentin Verein pro terra)

Wie funktioniert es?

Einfach pro terra Mitglied werden und bei deinen Kursanmeldungen Mitgliedsnummer bekannt geben.




Agebote / Filr die ganze Familie

¢
connect.offener Treff ,Elterncafe (ectoos
fur die ganze Familie, jeden 3. Dennerstag im TMenat . _
Unser ELTERNCAFE ist ein monatlicher ungezwungener, offener Nachmittagstreff.
Wir nutzen die gemeinsame Zeit im TiPi um uns auszutauschen, wahrend unsere

Kinder Erfahrungen mit anderen Kids machen. KEINE Anmeldung notwendig!

Leitung | Christina Mimlauer mit Sohn Tobias, Spielgruppenleiterin
Zeit | 20.1.,17.2.,17.3.,21.4.,19.5. und 23.6.2022, jeweils von 15:00 bis 17:00 Uhr
Ort | EKIZTiPi, 4111 Walding, Hauptstr. 19a
Preis | FREIWILLIGE SPENDE - Kaffee € 1,00

(6roB-) Elternrunde ,Frithstiick im TiPi“ mit Kids jeden Alters
Jeden, Dennenstag in den geraden Wachen

Wir friihstiicken gemeinsam im TiPi. Unsere Kids konnen nach Herzenslust spielen
und wir Erwachsenen uns austauschen. Geschmacker sind verschieden, deshalb sollten
sich die Hungrigen das Brot/Geback, Wurst, Kase etc. selbst mitbringen.

KEINE Anmeldung notwendig!

Leitung | TiPi-Team
Zeit | Donnerstag, 13.01. bis 30.06.2022, von 9:00 bis 11:00 Uhr
Ort | EKIZTiPi, 4111 Walding, Hauptstraf3e 19a
Preis | € 2,50 inkl. Kaffee, Milch, Tee, Saft; Marmelade & Butter

(6roB-) Elternrunde Miiugetreffpunkt’ mit Kids bis ca. 4 Jahren
Jeden Dienstag in den ungeraden Wechen

Gemeinsames Singen - Kniereiterspiele - tolles Spielangebot im TiPi fir unsere Kids
und genug Zeit damit sich die Erwachsenen ganz ungezwungen mit Tipps & Tricks

gegenseitig unterstitzen und austauschen konnen. KEINE Anmeldung notwendig!

Leitung | TiPi-Team
Zeit | Dienstag, 18.01. bis 05.07.2022, von 9:00 bis 10:30 Uhr
Ort | EKIZTiPi, 4111 Walding, Hauptstral3e 19a
Preis | € 2,50 inkl. Kaffee, Milch, Tee, Saft; Marmelade & Butter
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Fitr die ganze Familie / angevote

Papa/Opa-Runde - dag Frithstiick fitr Mianner mit Kids jeden Alters
samatags, einmal im YMenat

Heute erobern die Papas mit ihren Kindern das Eltern-Kind-Zentrum und freuen
sich auf ein tolles Friihstiick. Die Kids konnen spielen wahrend sich die Papas

austauschen. KEINE Anmeldung notwendig!

Leitung | Werner Hoglinger mit Marlene und David
Zeit | Sa,15.1,,12.2,,19.3,,2.4., 21.5.,11.6.2022, jeweils von 9:00 bis 11:00 Uhr
Ort | EKIZTiPi, 4111 Walding, Hauptstral3e 19a
Preis | € 2,50 inkl. Kaffee/Tee, Saft und Milch; Marmelade & Butter

Ogter-Buffet
five die ganze Familie

Genieft die gemeinsame Zeit mit euren Kids bei einem leckeren Frihstiicksbuffet und lasst

euch von uns verwohnen! Anmeldung wegen begrenzter Plitze unbedingt notwendig!

Leitung | TiPi-Team
Zeit | Dienstag, 05.04.2022, von 9:00 bis 11:00 Uhr
Ort | EKIZTiPi, 4111 Walding, Hauptstral3e 19a
Preis | € 8,00 pro Erwachsenem

TiPi-Kofferraum-Bagar
Der Basar i Sacken wind ums Kind)!

Kein Etikettieren, kein Listen-Schreiben, kein
Hinbringen, kein Abholen - einfach Kofferraum
offnen, Tisch aufstellen, Stand befillen und
selbst verkaufen! Starken kann man sich beim

Waldinger Food Truck ,,My Traco*.

INFO: Schriftliche Anmeldung unbedingt

notwendig! Nur anmelden, wenn beide Termine

moglich sind! Der Einlass fiir Besucher ist vor

14 Uhr fairnesshalber nicht maglich!

Leitung | TiPi-Team
Zeit | So,13.03.2022 von 14:00 bis 16:00 Uhr (Ersatztermin bei Regen: 20.03.)
Ort | BILLA Parkplatz Walding, 4111 Walding, Kaufpark 8
Preis | € 6,00 pro PKW-Standplatz; vor Ort in bar zu bezahlen

14



Angebote / Filr die ganze Familie

Schnupperkletternachmittag

fur die ganze Familie mit Kindern ab ca. 4 Jafren

Kinder und Erwachsene, die schon immer einmal das Klettern ausprobieren
wollten, sowie Erwachsene, die lernen wollen ihre Kinder beim Klettern zu
sichern, kénnen an diesem Nachmittag Einblicke in die ,gesiindeste Sportart’
nehmen und sich vom Klettern faszinieren lassen. Mitzubringen: Bekleidung,

die einen guten Bewegungsspielraum erlaubt, etwas zu trinken.

Familienpreis fiir 3 Stunden KletterspaB inkl. Leihmaterial:

1 Erwachsener + 1 Kind a € 38,00/ € 33,00 fur Kinderfreundemitglieder
jeder weitere Erwachsene 3 €17,00/ € 12,00 fir Kinderfreundemitglieder
jedes weitere Kind a€10,00

F22-08 Samstag, 22.01.2022 von 15:00 bis 18:00 Uhr
F22-09 Samstag, 05.03.2022 von 15:00 bis 18:00 Uhr

Leitung | Manfred Starmayr *
Ort | Kletterhalle Sportpark, 4111 Walding, Sportpark 1

* Sportkletterinstruktor mit Zusatzausbildung Klettern als Therapie, Vater

Papa-aktiv: ,Tatiitataa!* e

fure Kids aB 3 Jafrnen mit ifrem Papa, QnRel, Qpa. etc.

Wir besuchen gemeinsam die Dienststelle des Roten Kreuzes in Walding - ein Blick hinter
die Kulissen und natiirlich ins Rettungsauto. Die Einnahmen spenden wir zu einem grof3en

Teil an das Rote Kreuz. Anmeldung notwendig!

Leitung | Carmen Kirchmaier, Rotes Kreuz Walding
Zeit | Samstag, 09.04.2022, von 9:00 bis 10:30 Uhr
Ort | Rotes Kreuz Walding, 4111 Walding, Mihlkreisbahnstraf3e 25
Preis | €10,00 pro Kind; Geschwisterkind € 5,00

15




Fitr die ganze Familie / Angevote

Outdoor-Fotoshooting
fur die ganze Familie

Familienfotos von der Profifotografin im Garten des Bezirksseniorenheimes Walding.

Pro Familie stehen 20 Min. Zeit zur Verfiigung - keine Groffamilien mit mehr als 6
Personen moglich. Bitte nur anmelden, wenn wirklich beide Termine moglich sind!

Keine Ruckerstattung bei Nichterscheinen zum Ersatztermin! (Ersatzteilnehmer
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kann geschickt werden). Bilder werden per Wetransfer online Gbermittelt.

Leitung | Silvia Reitmaier, Fotografin (fotosisa.at)
Zeit | Freitag, 10.06.2022, von 14:00 bis 18:00 Uhr (Ersatztermin: 17.06.)
Ort | Bezirksseniorenheim Walding, 4111 Walding, Reiterstrafle 12
Preis | € 68,00 /€ 63,00 fir Kinderfreundemitglieder

Papa-aktiv-Wochenende
fiin. Papas mit Kind(exn)

aktiv

Dieses Wochenende steht ganz unter dem Motto
»Abenteuer erleben®. Im Mihl-fun-viertel ist fur
jeden etwas dabei, ob Badespal} mit Stand Up
Paddle Boards, Tiere erleben (Lamas, Schweine,
Ziegen, Pferde,...) im Naturhochseil- und Niedrig-
seilgarten klettern, Angeln, oder Tischfuf3ballspielen.
Die Spielothek fiir Klein und Grof3 entdecken und
den Abend am Lagerfeuer ausklingen lassen. Anmeldeschluss: 03.06.2022.

Preis fiir 2 Nachte inkl. Fremdenverkehrsabgabe, Vollpension,
Knacker & Steckerlbrot & Holz fiir Lagerfeuer:
» €105,00 fir Papa plus 1 Kind unter 4 Jahre / € 90,00 fiir KF-Mitglieder
» €170,00 fir Papa plus 1 Kind 4-15 Jahre / € 155,00 fir KF-Mitglieder
» Zusatzliches Kind: € 70,00, Kinder unter 4 Jahre kostenlos!
Vollpension = FR Abendessen, SA Frihstlick, Mittag- und Abendessen
(Knacker grillen), SO Frihstick

Die Anmeldung ist sofort, nicht erst ab Einzahlung verbindlich. Eine Abmeldung nach dem 03.06.2022
ist kostenlos nicht mehr méglich. Ein 100 %iger Kostenersatz kann nur dann gewdahrt werden, wenn ein(e)

Ersatzteilnehmerln gemeldet wird, ansonsten miissen wir den vollen Beitrag einbehalten.

Leitung | Christian Buschbacher, zweifacher Papa
Zeit | Freitag, 01.07. bis Sonntag, 03.07.2022 (nur 2 Nachte buchbar!)
Ort | Mihl-fun-viertel, 4163 Klaffer, Vorderanger 16
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Rund um die Geburt / amgevote

Eltern-/ Mutterberatung j!(fnd%'m% @
) . ugenani
der, Kinder- und, Jugendfille i fg”_ i -

Jeden 4. Dienstag im Monat
Keine Anmeldung erforderlich!

Leitung: Dipl. Sozialarbeiterin der BH Urfahr-Umgebung
in Zusammenarbeit mit Dr. Kerstin Weinberger und Andrea Hemmelmayr,
Diplomkrankenschwester, Stillberaterin/IBCLC

Zeit | Dienstag, 25.01.,22.02.,22.03., 26.04., 24.05., 28.06. und 26.07. 2022,
jeweils von 13:30 bis 15:30 Uhr
Ort | EKIZTiPi, 4111 Walding, Hauptstral3e 19a
Preis | kostenlos - Getranke, Kaffee It. Getrankeliste

Gesunde’
Gemeinde

Yoga fiir Schwangere
a der 13. Schwangemschaftsweche

Yoga bietet dir die Moglichkeit, deinen Korper und deinen Geist optimal auf
die Geburt vorzubereiten. Es fordert das Vertrauen in deine Fahigkeiten und
bringt dich in Kontakt mit deinem Atem, der dich durch die Geburt tragt. §

Es sind keine Vorkenntnisse notwendig!

Leitung | Sabrina Haudum, Hebamme, Yogalehrerin und zweifache Mutter
Zeit | Mittwoch, 26.01.2022, von 18:00 bis 19:30 Uhr (6x)
Ort | Pfarrsaal Lacken, 4101 Feldkirchen, Lacken 7
Preis | €135,00 /€ 125,00 fir Kinderfreundemitglieder

w A U TOEDER <L

mezoma Movement that inspires

WALDING e LINZ PASCHING
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mngebote / Rund um die Geburt g

Geburtsvorbereitunggkurs — Wochenende

IntersivBuns five Paare

In gemiitlicher Runde bekommen werdende Eltern viele wichtige Informationen

iber Schwangerschaft, Geburt und Friihwochenbett. Die bevorstehende Geburt bringt
bei allen Schwangeren und ihren Partnern Fragen und Unsicherheiten mit sich, wo ich

als Hebamme mit Fachwissen und Erfahrung weiterhelfen kann.

Einige der Themen werden sein: Wie weil3 ich, dass es losgeht? Wann soll ich ins
Krankenhaus fahren? Wie verlauft eine Geburt normalerweise? Welche unerwarteten

Situationen konnen auftreten und wie wird darauf reagiert? Die erste Zeit mit dem

Baby, was kommt auf uns zu? ... Und VIELES mehr! AuBBerdem gibt es ganz viel Raum
fir Fragen und Themen, die euch interessieren und beschaftigen. Ich freue mich

sehr auf lustige, gemtliche Stunden mit euch!

Leitung | Sabrina Haudum, Hebamme im KUK Linz; 2-fache Mama
Zeit | Sa, 23.04.22 von 14:00 bis 18:00 & So, 24.04.22 von 09:00-12:00 Uhr
Ort | EKIZTiPi, 4111 Walding, HauptstralRe 19a
Preis | €140,00 pro Paar fur das gesamte Wochenende *

* Sonderpreis fir Kinderfreundemitglieder € 130,00 pro Paar fiir das gesamte Wochenende

MALEREI

IESINGER

Andreas GmbH ?
Miihlkreisbahnstrafie 24

A-4111 Walding

+43 (0)7234 / 84 428 Offnungszeiten:

- L Mo-Do 08.00 - 12.00 Uhr
offlcefamaler_el-\_me.5|nger.at 13.00 - 17.00 Uhr
www.malerei-wiesinger.at Fr 08.00 - 12.00 Uhr
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Babys & Kleinkinder 0 - 3 Jahre / mgevote

Turngaalf(itzer
fur Kinder ven ca. 1,5 8is 3 Jafinen in Begleitung

Im Turnsaal wird gelaufen, gesungen, gestampft und geklatscht, tber Banke

balanciert, auf Matten gehlpft und geklettert. Und ganz nebenbei werden

altersgerecht die sozialen und kognitiven Aspekte gefordert. GU"SC-"‘--‘ER“‘

Mitzubringen: bequeme Kleidung, Turnpatschen/ p u‘\'sg!‘ln&m =
4 AT

Rutschsocken, etwas zu trinken —Q"{ =

Elternbildungsgutscheine einlésbar!

F22-16 Dienstag, 11.01.2022, von 15:00 bis 16:00 Uhr (8x)
F22-17 Dienstag, 11.01.2022, von 16:00 bis 17:00 Uhr (8x)
F22-18 Dienstag, 22.03.2022, von 15:00 bis 16:00 Uhr (8x)
F22-19 Dienstag, 22.03.2022, von 16:00 bis 17:00 Uhr (8x)

Ort: F22-16/17 Turnsaal Rottenegg, 4112 St. Gotthard, Sportplatzstralle
F22-18/19 Turnsaal der VS Walding, 4111 Walding, (Eingang Riickseite der Schule)

Leitung | Karin Mitter, Hortpadagogin, Spielgruppenleiterin, Tagesmutter, 2-fache Mama
Preis | € 62,00 /€ 57,00 fiir Kinderfreundemitglieder*

* Sonderpreis fiir das Geschwisterkind: € 40,00
Musikspielgruppe ,0hrwiirmchen’
five Kinder von ca. 1,5 8is ca. 3 Jafren in Begleitung

Gemeinsames Musizieren in dieser friihen Phase ist fiir die Kinder ,Nahrung" in

dreierlei Hinsicht: fir Kérper, Seele und Gehirn. Einfache Instrumente wie

Klanghdlzer, Rasseln und Trommeln fiihren die Kinder in die Welt : Gms(-,\i‘..‘-m

¢ GUTSCHEIN

.. FUR ELTERNBILDUNG
£

N 5 -
i L é

der Klange. Der Spall am gemeinsamen Ausprobieren steht
dabei im Vordergrund.

Elternbildungsgutscheine einldsbar!

F22-20  Montag, 24.01.2022, von 9:00 bis 9:45 Uhr (8x)
F22-21 Montag, 25.04.2022, von 9:00 bis 9:45 Uhr (8x)

Leitung | Stefanie Wohlschlager*
Ort | EKIZ TiPi, 4111 Walding, Hauptstra3e 19a
Preis | € 59,00 /€ 54,00 fir Kinderfreundemitglieder

* Dipl. Sozialpadagogin, Hort- & Musikpadagogin, 2-fache Mama




woebote  Babys & Kleinkinder 0 - 3 dakre %

Englische Spielgruppe ,Buzzy Bees‘
fie Kinder ven 2 8is 4 Jafren in Begleitung

Wir wollen spielerisch eine neue Sprache kennen lernen. Buzzy Bee 015(_“ Nﬁ‘
wird uns auf unserer Reise begleiten und gemeinsam werden wir ; CI’%E!H‘
LTERNBILDUN
ganz viel Spafd haben! Ui
Elternbild tscheine einlésbar! '
ernbildungsgutscheine einlsbar - “
Leitung | Lisa Baigent, Dipl. Sozialpadagogin, 2-fache Mama
Zeit | Montag, 25.04.2022, von 15:00 bis 16:00 Uhr (6x)
Ort | EKIZTiPi, 4111 Walding, Hauptstral3e 19a
Preis | € 46,00/ € 43,00 fir Kinderfreundemitglieder
»»Alle meine Sinne‘
five Kinder von 2 8is 4 Jafren in Begleitung
In der Sinneswerkstatt konnen sich die Kinder bei verschiedenen cu15(_“ N?c.
Spielstationen ausprobieren. In einer Erlebniswelt werden durch - TSCHEIN
, FURELTRNB\ADUNG

Experimentieren, Basteln, Singen und Tanzen die Sinne erforscht.

— .€

Elternbildungsgutscheine einldsbar!

F22-23 Montag, 07.03.2022, von 16:00 bis 17:00 Uhr (4x)
F22-24 Montag, 13.06.2022, von 16:00 bis 17:00 Uhr (4x)

Leitung | Karin Mitter, Hortpadagogin, Spielgruppenleiterin, Tagesmutter, 2-fache Mama
Ort | EKIZ TiPi, 4111 Walding, Hauptstra3e 19a
Preis | € 36,00 /€ 31,00 fir Kinderfreundemitglieder

€ pic Kinderfremae

www.kinderfreunde.cc
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Babys & Kleinkinder 0 - 3 Jahre / mgevote

Baby-Spielgruppe ,,Kleine Entdecker
fiin. Bays usn, 6 - 12 Menaten in Begleitung

Zeit fir die Kleinsten bewusst im Mittelpunkt zu stehen, mit anderen

Kindern und Eltern das gemeinsame Singen und Spielen erleben

GUTSCHEIN

R ELTERNBILDUNG

-

zu konnen. Ein Moment und Ort zum Wohlfihlen und um
neue Freundschaften zu knipfen.

Elternbildungsgutscheine einldsbar!

Leitung | Romana Mitmasser”
Zeit | Freitag, 06.05.2022 von 9:00 bis 10:00 Uhr (5x)
Ort | EKIZ Tipi, 4111 Walding, HauptstralRe 19a

Preis | € 51,00 /€ 47,00 fir Kinderfreundmitglieder

* Krabbelstuben-, Kindergarten- und Hortpadagogin, 4-fache Mama

Mugikgarten
ir Kinder aB 2 Jafine in Begleitung

Steffi wird in ungezwungener Art & Weise die Kids mit musikalischen p Gu-tgcﬁﬁlﬂ‘

GUTSCHEIN __

FUR ELTERNBILDUNG

Angeboten begeistern. Singen (mit Gitarre), Tanzen, Instrumente
ausprobieren, Klanggeschichten u.v.m. stehen am Programm.

Elternbildungsgutscheine einldsbar!

F22-26 Mittwoch, 19.01.2022, von 15:00 bis 15:50 Uhr (8x)
F22-27 Mittwoch, 06.04.2022, von 15:00 bis 15:50 Uhr (8x)

Leitung | Stefanie Wohlschlager®
Ort | EKIZ TiPi, 4111 Walding, Hauptstrafle 19a
Preis | € 61,00 /€ 56,00 fiir Kinderfreundemitglieder

* Dipl. Sozialpadagogin, Hort- & Musikpadagogin, 2-fache Mama




woebote  Babys & Kleinkinder 0 - 3 dakre %

Bauernhof-Erlebnis-Spielgruppe
fur Kinder ven 1,5 8is ca. 3 Jafiren in Begleitung

Zum gemeinsamen Spielen treffen wir uns bei Sandra am Bauernhof. Hier haben wir
die Moglichkeit verschiedenste Tiere (Ponys, Minischweine, Hihner, Ziegen, Hasen,
Schildkroten) kennenzulernen und erste Kontakte zu kniipfen. Bitte eine kleine

Jause einpacken!

F22-28 Mittwoch, 20.04.2021, von 9:00 bis 10:30 Uhr (6x)
F22-29 Mittwoch, 20.04.2021, von 15:00 bis 16:30 Uhr (6x)

Leitung | Sandra Leithner*
Ort | 4111 Walding, Mursberg 50 (Parken beim Tierpark)
Preis | € 53,00/ € 48,00 fiir Kinderfreundemitglieder

* Fachtrainerin im Kleinkinderbereich

Waldgpielgruppe ,,Waldwichte(“
fur Kinder ven 2 8is 3,5 Jafren in Begleitung

Unsere kleinen Waldwichtel lernen den Wald als naturlichen Spielplatz kennen

und lieben. Das Unterwegssein in der Natur bietet viele Sinneserfahrungen

und Spielanregungen. Gemeinsam erkunden wir den Wald, GUTSC-‘-ﬂgm“‘
lernen Waldtiere und Pflanzen kennen, spielen und lachen. - GUTS%E!E -
Zum Abschluss wartet noch ein Waldpicknick auf uns. __@-,%,”"”m

Elternbildungsgutscheine einlosbar!

Leitung | Silvia Fischer”

Zeit | Montag, 09.05.2022, von 15:30 bis 17:30 Uhr (6x)
Ort | inund um die Walder von Walding
Preis | € 90,00 /€ 85,00 fiir Kinderfreundemitglieder

* ausgebildete Tagesmutter, Spielgruppenleiterin, Krauterpadagogin i.A., 3fache Mama
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¥ Babys & Kleinkinder 0 - 3 Jahre  mgevote

s
. ‘%ensp,,
Babyzeichensprache Sy ""{,
five ELtern mit Balys ven 6 Bis 24 Menaten A

Machtest du dein Baby besser verstehen und wissen was in seinem Kopf vor
sich geht? Mit der Babyzeichensprache machst du es méglich mit deinem Kind
zu kommunizieren BEVOR es sprechen kann und gibst ihm eine Méglichkeit

seine Bedurfnisse zu auBern. Fur Neugierige: babyzeichensprache.com

Walding

Leitung | Mareike Landl*
Zeit | Mittwoch, 26.01.2022, von 9:00 bis 10:00 Uhr (10x)

Ort | EKIZTiPi, 4111 Walding, Hauptstr. 19a
Preis | € 110,00

* Babyzeichensprache-Kursleiterin, Kindergartenpadagogin, 2-fache Mama

\

Tiren — Tore — Antriebe

SOMMER Ges.mbH | MuhlkreisbahnstraBe 21 | 4111 Walding
Tel. +43 72 34 840 27 | www.sommer.eu/at | www.mydoor.at

uns
Kinderfest S

g N N
D nakindafide
Ls}’ie[ - Spaf - Mllia
www.spiel-mobil.at )
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ngebote / Kinder & Jugend(iche 3 - 16 Jahre oS

Al

Kleinkindklettergruppe
fur Kinder ven 3 8is 6 Jafiren in Begleitung mit je einem (Guel-) Elternteil

..spielerisches Herumklettern in der Kletterhalle ,Sportpark® Walding; Gleichgewichts-

ibungen, Kletterspiele und Klettern iberwiegend in Absprunghche. Heranfiihren an

angeseiltes Klettern nur in den beiden letzten Kurseinheiten. Unter dem wachsamen

Auge von MAMA oder PAPA sollen die ,koordinativen Fahigkeiten‘ der Kids gefordert

und ihrem Trieb zum Klettern freien Lauf gelassen werden.

Mitzubringen: Mama/Papa/Oma/Opa - Begleitperson, bequeme legere Kleidung,
Hallenturnschuhe oder Turnpatscherl (oder auch ,Noppensocken®),

etwas zu trinken

F22-32 Montag, 10.01.2022, von 15:00 bis 16:30 Uhr (6x)
F22-33 Mittwoch, 12.01.2022, von 15:00 bis 16:30 Uhr (6x)
F22-34 Montag, 14.03.2022, von 15:00 bis 16:30 Uhr (6x)

Leitung | Manfred Starmayr *
Ort | Kletterhalle, 4111 Walding, Sportpark Walding
Preis | €105,00 /€ 95,00 fir Kinderfreundemitglieder

* Sportkletterinstruktor mit Zusatzausbildung Klettern als Therapie, Vater

Weiterfithrendes Kleinkindk(ettern — Aufbaukurs nach Kleinkindk(ettern
G Kinder ven 3 8is 6 Jafen in Begleitung mit je einem (Guel-) Elternteil

Neben Gleichgewichtsiibungen, Kletterspielen, etc. wird auch die Klettertechnik

ein wesentliches Thema sein. Geklettert wird im bodennahen Bereich ohne Seil

(,Bouldern?), sowie mit Seilsicherung im ,Toprope’. Unter dem wachsamen Auge

von MAMA oder PAPA sollen die ,koordinativen Fahigkeiten‘ der Kids und

die Begeisterung fiirs Klettern spielerisch weiter gefordert werden.

Mitzubringen: Mama od. Papa, bequeme legere Kleidung, Hallenturnschuhe oder

Turnpatscherl (od. auch ,Noppensocken®), etwas zu trinken

F22-35 Montag, 10.01.2022, von 16:45 bis 18:15 Uhr (6x)
F22-36 Montag, 14.03.2022, von 16:45 bis 18:15 Uhr (6x)

Leitung | Manfred Starmayr *
Ort | Kletterhalle, 4111 Walding, Sportpark Walding
Preis | €105,00 /€ 95,00 fir Kinderfreundemitglieder

* Sportkletterinstruktor mit Zusatzausbildung Klettern als Therapie, Vater

25
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Kinder & Jugend(iche 3 - 16 Jakhre / amgevote

Klettergrundkurs

fur Kinder ven 8 8is 12 Jafren ofine Begleitung

Der Klettergrundkurs bildet die Teilnehmer fir selbstandiges ,Topropeklettern’
aus. Lehrinhalte sind Kletterregeln, Klettergrundtechniken, sicherer Umgang
mit Hiftgurt, Seil und Sicherungsgerat uvm.

Mitzubringen: bequeme legere Kleidung, falls vorhanden Hallenturnschuhe (grund-

satzlich werden Kletterschuhe bereitgestellt), etwas zu trinken

F22-37 Mittwoch, 12.01.2022, von 16:45 bis 18:15 Uhr (6x)
F22-38 Mittwoch, 16.03.2022, von 16:45 bis 18:15 Uhr (6x)

Leitung | Manfred Starmayr *
Ort | Kletterhalle, 4111 Walding, Sportpark Walding
Preis | €105,00/€ 95,00 fir Kinderfreundemitglieder

* Sportkletterinstruktor mit Zusatzausbildung Klettern als Therapie, Vater

Kletterkurs fiir Fortgeschrittene - Aufbaukurs nach Klettergrundkurs
fure Kinder ven 9 8is 12 Jafiren ofine Begleitung

Der Fortgeschrittenen Kurs bildet fiir selbstandiges ,Vorstiegsklettern aus und
vermittelt Fertigkeiten fir eigenstandiges Klettern. Voraussetzung ist jedoch,

dass nach dem Klettergrundkurs schon etwas Routine aufgebaut wurde, da

beim ,Vorstiegsklettern® groRere Sturztiefen maglich sind.

Mitzubringen: bequeme legere Kleidung, falls vorhanden Hallenturnschuhe (grund-

satzlich werden Kletterschuhe bereitgestellt), etwas zu trinken

Leitung | Manfred Starmayr *
Zeit | Mittwoch, 16.03.2022, von 15:00 bis 16:30 Uhr (6x)
Ort | Kletterhalle, 4111 Walding, Sportpark Walding
Preis | €105,00/€ 95,00 fir Kinderfreundemitglieder

* Sportkletterinstruktor mit Zusatzausbildung Klettern als Therapie, Vater




ngebote / Kinder & Jugend(iche 3 - 16 Jahre

Gegichertes Klettern mit Claudia

fur Kinder ven 6 8is 9 Jafnen in Begleitung mit je einem (Gusl-) Elternteil

Wer dem Kleinkindklettern entwachsen ist, aber noch keinen Klettergrundkurs
machen kann/will, der ist hier bestens aufgehoben. Von Mama oder Papa gesichert
und unterstiitzt, wird die Begeisterung fiirs Klettern weiter spielerisch gefordert.
Kletterspiele, Bouldern (Klettern ohne Seil in Absprunghohe), Kletterregeln,
Klettertechniken und Seilklettern sind Thema, aber auch der Spal? bleibt

dabei nicht auf der Strecke.

Leitung | Claudia Mallinger, Sportkletteriibungsleiterin, Mama
Zeit | Donnerstag, 17.03.2022, von 15:00 bis 16:30 Uhr (6x)
Ort | Kletterhalle, 4111 Walding, Sportpark Walding

Preis | €105,00 /€ 95,00 fiir Kinderfreundemitglieder

,Sportskanonen’

fire Kinder von 3 8is 6 Jafren in Begleitung

1, 2, 3 im Sauseschritt turnen alle Kinder mit! In unseren Turnstunden werden
wir lustige Ball- und Bewegungsspiele ausprobieren, verschiedenste Hindernisse
Uberwinden und mit Grof3geraten turnen.

Elternbildungsgutscheine einldsbar!

N
F22-41 Donnerstag, 13.01.2022, von 15:00 bis 16:00 Uhr (8x) GU"SC-"‘--‘E'&'““
F22-42 Donnerstag, 13.01.2022, von 16:00 bis 17:00 Uhr (8x) GUTScmt%&H' ™

) —A‘ FUR ELT
R \

- L
o Y

Ort: F22-41/42 Turnsaal Rottenegg, 4112 St. Gotthard, Sportplatzstrafle
F22-43/44 Turnsaal der VS Walding, 4111 Walding, (Eingang Riickseite der Schule)

F22-43 Donnerstag, 31.03.2022, von 15:00 bis 16:00 Uhr (8x)
F22-44  Donnerstag, 31.03.2022, von 16:00 bis 17:00 Uhr (8x)

Leitung | Karin Mitter*
Ort | Turnsaal der VS Walding, 4111 Walding, (Eingang Riickseite der Schule)
Preis | € 62,00 /€ 57,00 fir Kinderfreundemitglieder **

* Hort-und Sozialpadagogin, Spielgruppenleiteren, Tagesmutter, 2-fache Mama
** Sonderpreis fiir das Geschwisterkind: € 40,00
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Kinder & Jugend(iche 3 - 16 Jahre / amgevote

Kinderyoga
fir Kinder af 6 6is 10 Jafne shne Begleitung

Beim Kinderyoga stehen Spal und Freude sowie die Faszination an den kindergerechten

Yogapositionen im Vordergrund. Wir erleben eine spannende und entspannende Reise
ins Yogaland. KEINE Vorkenntnisse notwendig
Mitzubringen: Bequeme Kleidung, Socken oder Gymnastikschuhe, Trinkflasche

F22-45  Freitag, 28.01.2022, von 14:00 bis 15:00 Uhr (6x)
F22-46  Freitag, 01.04.2022, von 14:00 bis 15:00 Uhr (6x)

Leitung | Michaela Berger, Dipl. Yoga und Kinderyoga Trainerin , 2-fache Mama
Ort | Musikhaus Walding, 4111 Walding, Leharweg 1
Preis | € 56,00/ € 51,00 fir Kinderfreundemitglieder

Mama-Kind Yoga
fur Kinder aB 4 Bis 6 Jahre mit Begleitung
Mama und Kind-Yoga gibt euch Zeit, Yoga gemeinsam auf ,kindlich leichte Art*

zu erlernen. Mit Partner- und Gruppenubungen, Spielen, aber auch Ruhelibungen
werdet ihr die gemeinsame Zeit genief3en. KEINE Vorkenntnisse notwendig

Mitzubringen: Bequeme Kleidung, Socken oder Gymnastikschuhe, Trinkflasche

F22-47  Freitag, 28.01.2022, von 15:30 bis 16:30 Uhr (6x)
F22-48  Freitag, 01.04.2022, von 15:30 bis 16:30 Uhr (6x)

Leitung | Michaela Berger, Diplomierte Yoga & Kinderyoga Trainerin, 2-fache Mama
Ort | Musikhaus Walding, 4111 Walding, Leharweg 1
Preis | € 58,00 /€ 53,00 fiir Kinderfreundemitglieder
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Natur erleben — Tag am Lamahof Sinnesreich
e Kinder, awischien 6 und 10 Jafren ofine Begleitung

Es warten viele spannende Erlebnisse auf dem Hof um entdeckt zu werden. In
den 3,5 Stunden werden wir gemeinsam Brot mit gesammelten Krautern am Feuer
backen, Melken, Honig naschen, mit Naturmaterialen basteln, einen marchenhaften

Blutenkuchen backen ... Fahrgemeinschaften konnen gebildet werden.

Leitung | Jasmin Blumauer, Kunsthandwerkerin, Keramikerin, Wildnis-Lehrerin
Zeit | Mittwoch, 22.06.2022, von 14:00 bis 17:30 Uhr
Ort | Lamahof Sinnenreich, 4101 Feldkirchen, Am Rauschberg 13
Preis | € 28,00 pro Kind; inkl. Material und Verpflegung

Der Kagper( besucht dag TiPi
i Kinder ven 3 8is ca. 6 Jafren in Begleitung
Mit dem 30-miniitigen und leicht verstandlichen Stiick ,Ostern im Marchenland®

im Gepack kommt der Kasperl heute zu uns ins TiPi. Im Anschluss kénnt ihr euch

noch bei Saft & Krapfen starken.

Leitung | Giskasperl - Eidenberger Handpuppenbihne
Zeit | Montag, 28.02.2022, von 15:30 bis 16:30 Uhr
Ort | EKIZTiPi, 4111 Walding, HauptstraB3e 19a
Preis | € 9,00 pro Kind, € 6,00 pro Kind fir Geschwisterkinder*

* 1 Elternteil als Begleitperson ist gratis, jede weitere Person € 5,00

Kleine - GroBe Klangwelt
Musialische Fuihensiehung fir Kinder ven ca. 4 6is 6 Jafinen ofine Begleitung

Durch die musikalische Friherziehung soll das Kind ganzheitlich in seiner Entwicklung
gefordert werden. Singen, Tanzen, Bewegung, elementares Instrumentalspiel, Rhythmik,
genaues Horen, Korperinstrumente, Instrumentenkunde - alles auf spielerische Art und
Weise. Der Spal3faktor steht an oberster Stelle!

F22-51 Mittwoch, 19.01.2022, von 16:15 bis 17:15 Uhr (8x)
F22-52 Mittwoch, 06.04.2022, von 16:15 bis 17:15 Uhr (8x)

Leitung | Stefanie Wohlschlager
Ort | EKIZTiPi, 4111 Walding, HauptstraBe 19a
Preis | € 64,00/ € 59,00 fir Kinderfreundemitglieder

* Dipl. Sozialpadagogin, Hort- & Musikpadagogin, 2-fache Mama
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2 Kinder & Jugendliche 3 - 16 Jahre 1 augevote

Tanzmiiuge
fur Kinder ven ca. 4 8is 6 Jafinen ofine Begleitung

Die Kinder ,erlernen‘ beim Tanzen ganz nebenbei wichtige Dinge fiir ihre Entwicklung

(Stehen auf einem Bein, Hiipfen, rechts - links, Gleichgewicht, Ausdauer,... ), das
Rhythmus- und Taktgefihl wird gestarkt und die Koordination von Armen und
Beinen gefordert.

>
=
=
=
=
=
=
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Leitung | Daniela Beismann, zweifache Mama, Kinderanimation
Zeit | Montag, 07.03.2022, von 15:00 bis 15:50 Uhr (8x)
Ort | Musikhaus, 4111 Walding, Leharweg 1

Preis | € 59,00 /€ 54,00 fir Kinderfreundemitglieder

Glagkunst-Workshop
five Kinder von 4 8is 7 Jafren ofine Begleitung
In diesem spannenden Workshop erfahrt ihr von Tanja wie das Glas geschmolzen

wird und konnt euch selbst einen Gartenstecker gestalten. Fahrgemeinschaften

konnen gebildet werden. Treffpunkt 15:00 Uhr Gemeindeparkplatz Walding

Leitung | Tanja Schoberl, Glaserin, Mama
Zeit | Freitag, 18.03.2022, von 15:30 bis 17:00 Uhr
Ort | Atelier Bruchstiicke, 4171 Auberg, Hehenberg 32
Preis | € 28,00 pro Kind

Brioche-Hagen und andere Tiere backen

fur Kinder aB 2,5 Jafine in Begleitung, dltere Kinder gerne ofine Begleitung
Heute werden wir mit den Kindern Brioche-Hasen und andere Tiere backen.
Ein selbstgefarbtes Bio-Ei schmiickt den ofenfrischen Kranz. Es wird genug
gebacken um gleich zu kosten, aber auch die Kunstwerke mit nach Hause

zu nehmen - bitte Box einpacken!

Leitung | TiPi-Team
Zeit | Mittwoch, 30.03.2022, von 15:30 bis 17:00 Uhr
Ort | EKIZ TiPi, 4111 Walding, HauptstralRe 19a
Preis | €10,00 pro Kind




wgebote  Kinder & Jugend(iche 3 - 16 Jahre =

Mentale Schatzkiste fitr unsere Kinder
giir. Kinder, von. 6 6is 8 und, 8 6is 10 Jafinen ofine Begleitung

Wir andern unseren Blickwinkel - weg von den Dingen, die uns schwer fallen
zu unseren Starken und Fahigkeiten. Wenn Kinder wissen was sie konnen, sind
auch schwierigere Aufgaben leichter zu meistern. Wir niitzen unsere Zeit fir:
Selbstwert starken, Entspannungs- und Konzentrationsiibungen, Starken

starken und Stressabbau.

F22-56 Freitag, 11.03.2022, von 15:00 bis 15:50 Uhr (7x) fiir 6 bis 8-Jahrige
F22-57 Freitag, 11.03.2022, von 16:10 bis 17:00 Uhr (7x) fiir 8 bis 10-Jahrige

Leitung | Barbara Lehner”
Zeit | Donnerstag, 21.04.2022, von 17:00 bis 18:00 Uhr (6x)
Ort | EKIZTiPi, 4111 Walding, HauptstraBe 19a
Preis | € 57,00/ € 52,00 fiir Kinderfreundemitglieder

* Body Talk Anwenderin, Zertifizierter Lerncoach ILE und Kinderneuromentaltrainerin, 3-fache Mama

Schnuppernachmittag Reiten’

fure Kids aB 3 Jafirne in Begleitung

Wir ,schnuppern in die Welt der Reiterei hinein. Wir putzen & striegeln die Pferde,
erfahren viel Interessantes und Wissenwertes Uber sie und durfen auch reiten. Bitte

festes Schuhwerk und Radhelm mitnehmen!
Leitung | Sandra Leithner
Zeit | Dienstag, 17.05.2022, von 15:00 bis ca. 17:00 Uhr (Ersatztermin: 24.05.)

Ort | Sandra Leithner, 4111 Walding, Mursberg 50
Preis | €17,00 pro Kind

* Dipl. Fachkraft fir Tiergestiitzte Arbeit, Therapie, ausgebildete Reitpadagogin

Jetzt

Mitglied werden!
www.kinderfreunde.cc €3 e nderfrommae
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Minikiche im Eingatz ‘Gesunde
KindenochBuns Qin Kids aB 5 Jabre ofine Begleitung

Spafd im Umgang mit Lebensmitteln, sowie Probieren, Sortieren, Wiegen, Zahlen,

Gemeinde

Mixen und das kindgerechte Zubereiten von Speisen - das steht im Vordergrund.
Gemeinsames Kochen starkt das Selbstbewusstsein der Kinder und sie werden
aufgeschlossener gegentber vormals vielleicht ungeliebten Lebensmitteln.

Wir essen gemeinsam im TiPi. Mitzubringen: Dose zum Probieren fir die Eltern

Leitung | Claudia Lynge, Dipl. Ernéhrungstrainerin und DGKS, zweifache Mutter
Zeit | Samstag, 05.02. und 19.02.2022, jeweils von 9:00 bis 12:00 Uhr
Ort | EKIZTiPi, 4111 Walding, Hauptstralle 19a

Preis | €63,00/€ 60,00 fiir Kinderfreundemitglieder inkl. biolog. Lebensmittel

Papa-aktiv: ,Wir basteln ein Muttertagsgeschenk!® Papa
fur Kinder aB 3 Jafre in Begleitung ifnes aktiven Papas/ Qpas/ Qniels etc. LS
Wir treffen uns bei Sandra und gehen auf die Wiese Blumen sammeln. Danach

werden wir diese zu einer Salbe fir Mama verarbeiten. Das Glas wird auch noch

verziert. Da wird sich Mama freuen!

Leitung | Sandra Leithner, Griine Kosmetik - Padagogin
Zeit | Samstag, 07.05.2022, von 15:00 bis 16:30 Uhr
Ort | 4111 Walding, Mursberg 50

Preis | €15,00 pro Papa mit Kind

Mit Schwung in die Schule
five SchulanféangerInnen ofine Begleitung
Mit Hilfe von Musik, Rhythmen, Spielen und Fantasiezeichnungen wollen wir

grobmotorische Bewegungen mit feinmotorischen Ubungen verbinden und die

Grundlagen fiir eine flieBende und zusammenhangende Schrift entwickeln.

Leitung | Daniela Luger, Volksschulpadagogin, Mama
Zeit | Donnerstag, 21.04.2022, von 17:00 bis 18:00 Uhr (6x)
Ort | EKIZTiPi, 4111 Walding, Hauptstrale 19a
Preis | € 58,00 /€ 53,00 fir Kinderfreundemitglieder
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Tierischer Erlebnignachmittag

G Kids aB 3 Jafire in Begleitung

Wir verbringen einen erlebnisreichen, spannenden Nachmittag mit Minischweinen,
Achat- Schnecken, Ponys und Ziegen. Vielleicht hat Minischwein Moritz Lust ein

paar seiner Kunststucke zu zeigen...

Leitung | Sandra Leithner *
Zeit | Dienstag, 03.05.2022, von 15:00 bis 17:00 Uhr (Ersatztermin: 10.05.)
Ort | Sandra Leithner, 4111 Walding, Mursberg 50 (Parken beim Tierpark)

Preis | €17,00 pro Kind

* Dipl. Fachkraft fir Tiergestiitzte Arbeit & Therapie, ausgebildete Reitpadagogin

Ferienlager in Freistadt
e Kinder vn 6 6is 14 Jafinen ofine Begleitung

Auch dieses Jahr organisiert die Ortsgruppe das Ferienlager im schonen Jaunitztal
in Freistadt. Spiel und Spaf3 stehen wie immer ganz oben auf der Liste. Wir haben ein
abwechslungsreiches Programm mit Gruppenspielen, Ratselsuche usw. geplant. lhr

seht schon, Langeweile kommt auch bei schlechtem Wetter nicht auf!

Anmeldung und weitere Info unter walding(@kinderfreunde.at

Leitung | Kinderfreunde Ortsgruppe
Zeit | Montag, 22.08.2022, 8:00 Uhr bis Freitag, 26.08.2022, ca. 14:00 Uhr
Ort | Kinderfreundehaus, 4240 Freistadt, Jaunitztal 11
Preis | €180,00 pro Kind bzw. € 150,00 fiir Kinderfreundemitglieder

—

R
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(Junge) Erwachsene 12 - 99 Jahre 1 mgevote

Jugend- und Erwachsenenkletterkurs

five Gunge) Enwachsene

Der Kurs vermittelt das notwendige Wissen und Kénnen um danach selbstandig
in Kletterhallen und Klettergarten klettern gehen zu konnen. Es sind keinerlei
Vorkenntnisse oder Voraussetzungen notig. Zeit: Sobald sich 4 Teilnehmer

angemeldet haben (max. 8 TN).

Leitung | Manfred Starmayr *
Zeit | voraussichtlich jeweils Mittwoch 18:30 bis 21:00 Uhr, 4x
Ort | Kletterhalle, 4111 Walding, Sportpark Walding
Preis | €125,00 /€ 115,00 fir Kinderfreundemitglieder

* Sportkletterinstruktor mit Zusatzausbildung Klettern als Therapie, Vater

Fagtenwoche/Bagenwoche

Gemeinde

Methode: Saft-Suppen-Tee-Fasten nach Buchinger
oder Basenfasten mit Gemuse und Obst

Schwerpunkte: Fasten/Entschlacken mit medizinischer Betreuung, Fastengesprache
in gemutlicher Runde und bei mehreren kleinen Wanderungen,
Vorbeugen gegen den Jo-Jo-Effekt, Info zu einfacher und gesunder
Kost fiir die ganze Familie.

Fasten bewirkt: seelischen Ballast abwerfen und nebenbei ein paar Kilo leichter werden

Fasten neben Familie, Beruf oder Haushalt ist moglich, wobei Unterstiitzung vom
Partner und Familie hilfreich sind. Ich empfehle aulerdem, das Arbeitspensum in

dieser Woche zu reduzieren.

Anmeldung: bis 10.03.2022 erforderlich, da alle Teilnehmerlnnen von Frau Dr. FlieBer
zeitgerecht schriftliche Informationen erhalten und 5 Tage vor Beginn

der Fastenwoche bereits ihr Essen umstellen sollen!

Leitung | Dr. Margarethe FlieRer, Arztin fiir Allgemeinmedizin
Zeit | Do, 24.03.2022 bis Mi, 30.03.2022, jeweils 09:00 bis ca. 10:30 Uhr
Ort | Ordination Dr. FlieBer, 4111 Walding, Blitenweg 4
Preis | €182,00/€ 177,00 fiir Kinderfreundemitglieder




Unfalle oder Schicksalsschlage konnen jede Familie treffen. Dadurch kann
verlassliche und finanzielle Unterstiitzung zur Notwendigkeit werden.
Genau darum sind wir fiir dich da wenn du uns brauchst.

Sei auch du dabei und hilf, die Welt fiir Familien ein bisschen besser zu machen!

s Kinder aufkliren und gegen Missbrauch schittzen“ Familie <5
Diese Abende wollen Eltern, Bonus- & Grofeltern in der Begleitung von
Kleinkindern und Volksschulkindern bzw. Jugendlichen am Beginn der

e
Pubertat bestarken, um sich mit Wissen, Humor und Leichtigkeit GUTSC\EJEI‘h
dem Thema Aufklarung anzundhern. Termine sind einzeln buchbar. lr’-uTgaTﬂ'mD‘"‘G 1

b

F22-65 1. Abend: Mittwoch, 11.05.2022 von 19:00 bis 22:00 Uhr - Aufklarung von 0-6 Jahren
F22-66 1. Abend: Mittwoch, 25.05.2022 von 19:00 bis 22:00 Uhr - Aufklarung von 6-10 Jahren
F22-67 1. Abend: Mittwoch, 08.06.2022 von 19:00 bis 22:00 Uhr - Aufklarung ab 10 Jahren

Elternbildungsgutscheine einldsbar!

Bei Vorlage der Familienkarte zahlt nur ein Elternteil!

Leitung | Mag. Kristina Botka*
Zeit | siehe oben

Ort | EKIZTiPi, 4111 Walding, Hauptstrae 19a
Preis | pro Termin: € 4,00 pro Person

* Sexualpadagogin, Krisen- und Traumaberaterin, Krabbelstuben-, Kindergarten- und Hortpadagogin, Mama

Infos unter www.proterra.at

oo 3
SCh utze ! verein@proterra.at | 07211/ 200 64
'} Sy

was dnl’l uebst .7 proterra
Wir helfen'dir dak e,

W A i

Wir sind ein sozialer Verein mit Herz. Deine Vorteile
Wir lassen dich mit den Kosten, die durch Krankheit oder = Finanzielle ﬂilfe bei Krankheit
Unfall deines Kindes auf dich zukommen, nicht alleine. und nach einem Unfall

= Unterstiitzung in schwierigen Zeiten
= Inklusive Kinder-Unfallversicherung
= Mit deinem Beitrag hilfst du auch andere Familien.
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Al(gemeines und Informationen

Anmeldeschluss ...

eine Woche vor Beginn der Veranstaltung. Mit der
Anmeldung ist die Kursteilnahme verbindlich und
die Einzahlung verpflichtend.

Kursbeitrag ...
ist spatestens beim Kursbeginn zu entrichten.

ErmaBigung fir Kinderfreunde-Mitglieder méglich.

Elternbildungsgutscheine des Landes 00..
konnen bei mit dem Gutschein gekennzeichneten

Veranstaltungen eingelost werden.

Abmeldung ...

bis eine Woche vor Veranstaltungsbeginn. Der
Kursbeitrag wird nur bei Nennung von Ersatzteilne-
hmenden riickerstattet. Bei Nichterscheinen/ nicht
fristgerechter Abmeldung keine Riickerstattung.
Bei zu geringer Teilnehmerlnnenanzahl kann die
Veranstaltung von uns kurzfristig abgesagt werden.

Haftung ...

eine Haftung im Rahmen der gesetzlichen Maglich-
keiten wird ausgeschlossen, Besucherlnnen sind
eigenverantwortlich. Eltern haften fir ihre Kinder.

Datenschutz ...
Detaillierte Informationen befinden sich unter
www.kinderfreunde.cc/datenschutz

Fotorechte ...

Besucherlnnen sind einverstanden, dass Fotos von
unseren Veranstaltungen veroffentlicht werden
konnen (auch online). Sofern nicht anders vermerkt,
liegen die Veroffentlichungsrechte von gedruckten

Fotos bei uns.

Anmietung der EKiZ-Raumlichkeiten ...
fiir eigene Veranstaltungen: Infos dazu bei
den EKiZ-Leitenden.

K lose Tr gsbegleitung ...
ist durch die Forderung des BKFFJ maglich.
Infos dazu bei den EKiZ-Leitenden.

Barrierefreiheit ...
konnen wir gewahrleisten. Bitte vorab klaren,

damit der Veranstaltungsort ggf. angepasst wird.

Unsere Fordergeber sind ...

BKFFJ, Kinder- und Jugendhilfe des Landes 00,
Sozial-Landesratin Birgit Gerstorfer,

OO Familienreferat und Gemeinden.

g i i

An schulfreien Tagen, an Feiertagen

und an Zwickeltagen sind die

Eltern-Kind-Zentren geschlossen! J

o, e T R T 8 S
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Informationen & Mabnakmen | COVid-19

Gemeingam fitr ein gicheres und
gesundes Miteinander!

Liebe Eltern, (iebe Kinder!

Wir sind uns wichtig. Wir sind um eure und unsere Gesundheit bemiiht und berlcksichtigen
natirlich die COVID19 - Schutzmafnahmen. Trotz der momentan schwierigen Bedingungen
liegt es uns als Kinderfreunde besonders am Herzen, weiterhin Angebote setzen zu kénnen
und speziell in diesen belastenden Wochen und Monaten fiir die Familien und euch da zu sein.
Gesundheit ist fiir uns enorm wichtig, daher halten auch wir uns an Vorgaben und haben

ein paar Regelungen geschaffen.

—

. Ankommen

® Sollte es vor dem Gebaude zu Wartezeiten kommen mochten wir sie darauf hinweisen, den
Abstand von einem Meter zu Personen, die nicht in ihrem Haushalt leben, einzuhalten.

® Sobald Sie das Gebaude betreten herrscht Mund-Nasen-Schutz Pflicht fur alle Gber 6

Jahren. Diese darf erst nach Aufforderung abgenommen werden.

). Mitzubringen aufgrund von Covid-19

® Mund-Nasen-Schutz (muss Mund und Nase komplett bedecken; Gesichtsvisier und
Kinn-Schild sind NICHT erlaubt)
e Eigenes Handdesinfektionsmittel wenn moglich — es steht zwar immer eines bereit,

aber sicher ist sicher.

3. AuBerdem zu beachten

® Sollten Sie zur Risikogruppe gehoren, wiirden wir sie bitten, den Veranstaltungen
vorerst fern zu bleiben.

® Die Teilnahme ist nur maglich, wenn Sie véllig symptomfrei sind. Bei Symptomen wie
Husten, Halsschmerzen, Fieber oder dem Verlust von Geruchs- oder Geschmackssinn
ist eine Teilnahme nicht maglich.

® Wenn Sie als K1 oder K2 eingestuft sein, bitten wir Sie zu Hause zu bleiben.

® Sollten Sie in den letzten sieben Tagen vor der Veranstaltung wissentlich mit einer positiv
getesten Person in Kontakt gewesen sein, bitten wir Sie ebenfalls zu Hause zu bleiben.

e Das Kinderfreundepersonal behilt sich vor, Personen die sich nicht an die

Richtlinien halten, von Veranstaltungen auszuschlief8en.
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Kinder/ferien) betreuung

Eine wichtige Serviceleistung fur Eltern ist Kinderbetreuung

bei Seminaren, Kursen, Tagungen, Messen und Konferenzen.

Wir betreuen Kinder bei:

Seminaren und fortbildungen (auch mehrtagig)
Tagen der offenen Tur

Hochzeiten

Messen und Ausstellungen

Weihnachtsferien und anderen Firmenfeiern

Veranstaltungen von Einkaufszentren

SN N N NN

Ferien im Betrieb

Wir freuen ung auf lhre Anfrage!

Tel..  07237/24 65-11
E-Mail: spielmobil.muehlviertel@kinderfreunde.cc

www.kinderfreunde.cc

@

Familienakademie
der 00 Kinderfreunde
Kinder- und l
"= Bundesministerium Jugendhilfe l
. T Oberdsterreich
Arbeit, Familie und Jugend
Das Programm wird vom Bundesministerium Dieses Angebot wird von der Abteilung Kinder-
fiir Familie und Jugend unterstiitzt. und Jugendhilfe des Landes OO unterstiitzt.
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