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FAMILIEN STARKEN

,Die Angebote der Kinder- und Jugendhilfe 00
sind fiir alle in der Familie da!”

Landesratin Birgit Gerstorfer
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VORWORT

Liebe Eltern!
Liebe Freundinnen und Freunde der Eltern-Kind-Zentren!

Gerade Kinder und Jugendliche hat die Corona-Krise vor groBe Herausforderungen gestellt. In
diesen schwierigen Zeiten brauchen Kinder Halt und Geborgenheit. Wir miissen sie dabei
unterstiitzen, zu selbstsicheren und verantwortungsvollen Personlichkeiten heranzuwachsen. Mit
ihnen gemeinsam wertvolle Zeit zu verbringen, tragt dazu bei, sie in ihrem Selbstbewusstsein zu

starken. Die Eltern-Kind-Zentren in Oberdsterreich leisten dazu einen wertvollen Beitrag.

Es geht darum, gemeinsam mit den Kindern etwas zu unternehmen, Tipps und Anregungen zu holen,
soziale Kontakte zu kniipfen oder einfach nur Kraft zu tanken. Die Eltern-Kind-Zentren in
Oberosterreich bieten im Jahr 2022 wieder ein umfangreiches Programm mit abwechslungsreichen
Mgglichkeiten. Die Angebote sind vielfiltig und reichen von der Geburtsvorbereitung iiber
Babymassage, bis hin zu Workshops und Seminare fiir Eltern. In Eltern-Kind-Zentren kann man
miteinander ins Gesprich kommen, Erfahrungen austauschen und den Familienalltag angenehm
bereichern, denn Gemeinsamkeit macht mehr Spal und bietet auch die Maglichkeit, Sorgen zu

teilen, die danach nur mehr halb so groB sind.

Ich bin iberzeugt von der Notwendigkeit von Eltern-Kind-Zentren, wie sie in Oberdsterreich
betriecben werden. Deshalb fordert die Kinder- und Jugendhilfe Oberdsterreich den offenen
Zentrumsbetrieb, Spielgruppen, Vortrage fiir Eltern, Angebote rund um die Geburt sowie Kurse fiir
Kinder und Eltern. Nutzen Sie das vorliegende Angebot! Sie und lhre Kinder werden es genieflen

und davon profitieren.

Ich danke allen Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern in den Eltern-Kind-Zentren. Sie leisten viel fur
unsere Gesellschaft und begleiten und betreuen Kinder und Eltern in liebevoller und professioneller
Weise und das noch dazu auf qualitativ hohem Niveau. Das spiiren die Kinder und die Eltern. Allen
Eltern und Kindern wiinsche ich weiterhin viel Freude und alles Gute in einer sehr herausfordernden
Zeit.

lhre Landesratin

Birgit Gerstorfer



VORWORT

Liebe Eltern!

Seit Griindung der Kinderfreunde vor liber 100 Jahren ist es den Kinderfreunden oberstes
Anliegen, Familien, Alleinerziehern, aber vor allem den Kindern Unterstiitzung und Hilfe in
verschiedensten Bereichen zu geben. Dabei haben sich die Eltern-Kind-Zentren zu einem gerne
besuchten Fixpunkt in unserer Gesellschaft entwickelt. Der Erfahrungsaustausch unter den
Eltern, das Spielen der Kinder miteinander, das Angebot an wertvollen, sachlichen und aktuellen
Vortragen, Diskussionsrunden oder einfach das gemeinsame Feiern machen das EKIZ so beliebt
und zu einem ,,Anker” in der Entwicklungsphase unserer Kinder. Dazu tragt auch unser bestens
geschultes Personal bei. Auch die Liebe zu den Menschen und den Kindern zeichnet unsere
MitarbeiterInnen besonders aus.

Danke lhnen fir lhr Vertrauen in unser EKiZ und Danke unseren Mitarbeiterlnnen fir ihr

auBlerordentliches Engagement.

Wolfgang Himmelbauer

Vorsitzender der Kinderfreunde Linz Land

Die Kinderfreunde

Die Osterreichischen Kinderfreunde wurden 1908 gegrindet, um Kindern Gemeinschaft, Bildung
und Spal zu erméglichen. Die Lebensbedingungen von Kindern, ihre Bediirfnisse und Interessen
stehen damals wie heute im Mittelpunkt unserer Arbeit. Wir leisten einen Beitrag zu einer
solidarischen Gesellschaft. Kinder in alle sie betreffenden Entscheidungen einzubinden, sie
mitbestimmen zu lassen, ist unser zentrales Leitmotiv. Unter ihrem Dach vereinen die
Kinderfreunde ein vielfaltiges Angebot. Ehrenamtliche Ortsgruppen, Gruppenstunden fiir Kinder
und Jugendliche, Spielmobile und Ferienangebote sind davon nur eine kleine Auswahl. Ebenso
betreiben die Kinderfreunde Kinderbetreuungseinrichtungen und Eltern-Kind-Zentren.
Elternbildungsaktivititen und padagogische Aus- und Weiterbildungsangebote runden das
Angebot ab. Uber alle Angebote, inhaltliche Schwerpunkte und aktuelle Kampagnen informiert
www.kinderfreunde.at. Die Kinderfreunde sind als Verein organisiert. Die Landesorganisation der
Kinderfreunde OO wird von sieben Regionsbiiros unterstiitzt und ist direkt bei den Menschen vor
Ort. Diese Regionsbiiros sind der direkte Draht fiir ehrenamtlich Aktive und unter anderem auch

fur die Eltern-Kind-Zentren verantwortlich.



VORWORT

HERZLICH WILLKOMMEN IM ELTERN-KIND-ZENTRUM PASCHING

Wir freuen uns ALLE Familien, Alleinerzieherlnnen, Schwangeren, Grol3eltern, Tanten & Onkel
aber vor allem ALLE KINDER bei uns im EKiZ begriiRen zu diirfen und euch wieder viele begegnungs-
und erlebnisreiche, kreative sowie lehrreiche und erfiillende Stunden bei uns anbieten zu konnen.
WIR FREUEN UNS AUF EUREN BESUCH BEI UNS
An dieser Stelle mochte ich mich auch bei meinem gesamten EKiZ-Team

fur ihr Engagement und ihre Einsatzbereitschaft bedanken!

EKiZ-Leiterin

Doris Novakovits
kfm. Ausbildung, Kinder- u. Spielgruppenleiterin, E';secrn"“(ignd Zentrum

Vorsitzende der Kinderfreunde OG St.Martin, Lgm., Mutter v. 2 Kindern

ANMElDUNGENI INFOS/ ANFRAGEN:

Anmeldungen/Anfragen bitte per Mail unter: ekiz.pasching(@kinderfreunde-ooe.at
e telefonisch bin ich Mo-Do von 10:00-12:00 Uhr erreichbar: 0699/16886-381

e personliche Termine gerne telefonisch vereinbaren

e auf Facebook gibt es laufend aktuelle Informationen zu unseren Veranstaltungen:

Besucht uns bei
f Eltern Kind Zentrum Pasching

e Unsere Homepage findet ihr unter: www.kinderfreunde.cc/ekiz.paschin

Was im EKiZ wichtig ist:

Padogogisc
Qualitat durch mlsgnbiklt. e
Mitarbeiternnen

Elerny und
Kinder
- Sammeln
S Meinsam
Erfohrungen




ELTERN-KIND-ZENTRUM

Im Eltern-Kind-Zentrum finden sich folgende Angebote:

Rund um Schwangerschaft und Geburt

Die Geburt eines Kindes stellt einen neuen Lebensabschnitt dar. Die Zeit vor und nach der Geburt

ist gepragt von Umstellung, Neuorientierung, Angst und Vorfreude.

Mit verschiedenen Angeboten unterstiitzen die Eltern-Kind-Zentren werdende Eltern.
Zielgruppe: werdende Eltern

Anmeldung: erforderlich

Spielgruppen
Spielgruppen werden von ausgebildeten Spielgruppenleiterlnnen oder Padagoglnnen geleitet. Es gibt
Spielgruppen fiir Kinder in unterschiedlichen Altersgruppen und mit unterschiedlichen padagogischen
Schwerpunkten. Kinder kniipfen erste freundschaftliche Kontakte und Eltern begleiten und unterstiitzen
ihre Kinder in ihren Entwicklungsbediirfnissen.

Zielgruppe: Kinder von 0 bis zirka 5 Jahren mit oder ohne Begleitung

Anmeldung: erforderlich g

Offener Treff Q)))) “_

Der Offene Treff ist fixer Bestandteil des Programms eines Eltern Kind Zentrums.
Eltern lernen andere Eltern kennen, plaudern und tauschen sich aus, Kinder machen erste Erfahrungen im
Umgang mit Gleichaltrigen. Mitarbeiterlnnen des EKiZ stehen fiir Fragen zur Verfiigung, sie
fiihlen sich fiir den Rahmen verantwortlich und gestalten mit den Besucherlnnen den Ablauf.
Zielgruppe: werdende Eltern sowie (GroB) Eltern mit Kindern

Anmeldung: nicht erforderlich

Loslassgruppen

Loslassen ist fir Eltern und Kinder gleichermaBlen herausfordernd. Im Rahmen der Loslassgruppen (LoLa)
verbringen Kleinkinder Zeit ohne ihre Eltern im EKiZ. Sie spielen mit Gleichaltrigen und werden von
padagogischem Fachpersonal betreut. Natiirlich werden sie sanft eingewchnt, die Anwesenheitszeit der
Eltern wird schrittweise reduziert. Ziel ist es, die Kinder auf den Eintritt in die Kinderbetreuungseinrichtung

vorzubereiten und ihnen diesen zu erleichtern.

Zielgruppe: Kinder ohne Begleitung

Anmeldung: erforderlich




ELTERN-KIND-ZENTRUM

Elternbildung

Elternbildung ist eine Form der Erwachsenenbildung. Die Kompetenz der Erziehenden zu stirken und deren

Austausch unter fachlich kompetenter Begleitung zu erméglichen, sind die Ziele. Bei Vortragen, Workshops

und Eltern-Aktiv Seminaren kdnnen Eltern, Grofleltern und Interessierte Erfahrungen austauschen,

Informationen sammeln und Anregungen und Impulse fiir den Erziehungs- und Familienalltag mitnehmen.
Zielgruppe: Eltern, Grofleltern, Interessierte

Anmeldung: erforderlich

Eltern-aktiv Seminare
Eltern-aktiv heift das Elternbildungsprogramm der Familienakademie der OO Kinderfreunde, das in den
Eltern-Kind-Zentren angeboten wird. Drei bis vier Treffen stehen dem Wissens- und Erfahrungsaustausch zu
unterschiedlichsten Themen zur Verfligung. Angeleitet werden diese von Expertlnnen. Diese forcieren den
Reflexions- und Austauschprozess und stehen mit Fachwissen zur Verfiigung.

Zielgruppe: Eltern, Grofleltern, Interessierte

Anmeldung: erforderlich

Papa-aktiv
Das Eltern-Kind-Zentrum ist fiir die ganze Familie da. Um Vater in ihrer Aufgabe und Rolle zu unterstiitzen,
gibt es Papa-aktiv-Angebote. Hier verbringen Viter wertvolle Zeit mit ihren Kindern, gleichzeitig lernen sie
andere aktive Papas kennen. Ob beim regelmifig stattfindenden Samstagsfriihstiick oder bei Outdoor-
Aktivititen. Die gemeinsam verbrachte Zeit macht allen Spafl und bringt neue Impulse fiirs Familienleben.
Zielgruppe: (Grof3-)Viter mit Kindern
Anmeldung: erforderlich
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OFFENE ANGEBOTE

F22-01 OFFENER TREFF am Dienstag-Vormittag
fur Eltern, GroReltern,...mit Kindern ab O Jahren

Offener Treff heil3t ... mal ins EKIiZ reinschnuppern, gemeinsam spielen, jausnen, plaudern,
schone Zeit mit euren Kindern genief3en! Jause darf selbst mitgebracht werden!

Auch SCHWANGERE sind HERZLICH WILLKOMMEN! Tk

Beim Offenen Treff am 01.03. wird bei uns Fasching gefeiert! ¢ =
An diesem Tag laden wir alle die verkleidet kommen auf Krapfen, Wasser/Saft & Kaffee ein.

Leitung: Susanne Mayer BA

Zeit: 11.1.2022 bis 20.12.2022, jeden Dienstag von 9:00 bis 11:00
(kein offener Treff zwischen 11.07.-12.09., sowie am 22.02.+12.04.+01.11.+27.12.)

Preis: kostenlos / keine Anmeldung erforderlich | —

F22-02 VIELFALT-CAFE - Onnect
fur Eltern, GroReltern, Alleinerzieherlnnen,... mit Kindern ab O Jahren )

Das Vielfalt-Café findet 1 x im Monat statt und bietet sich auch ideal fir Geschwister-
und Einzelkinder, Krabbelstuben- u. Kindergartenkinder, ... an, die uns am Vormittag
nicht mehr besuchen kénnen. Aber auch fiir all jene, die Vormittagsangebote bei uns
nutzen, und auch nachmittags gerne in unser EKiZ kommen. Im Vielfalt-Café, und auch
bei ALLEN weiteren Angeboten bei uns wollen wir ,,Vielfalt” leben. Mit der klassischen
Familie, der Regenbogen- u. Patchworkfamilie, mit Familien mit
Migrationshintergrund,... einfach ALLE SIND bei uns im EKiZ Pasching WILLKOMMEN!
WIR FREUEN UNS AUF EUCH! Hier wird sich getroffen, gespielt und geplaudert.

Hier gibt es auch Obst oder Kuchen und Kaffee vom EKiZ.
Leitung: Daniela Stadlmayer e
Termine: 27.01./17.02./ 24.03./ 21.04./19.05./ 23.06./ 22.09./ 20.10./ 24 .11./ 22.12

Jje Donnerstag von 14:30 bis 16:30, Preis: € 3,00/Termin/Fam.

Bitte um Anmeldung pro Termin unter ekiz.pasching@kinderfreunde-ooe.at




RUND UM DIE GEBURT

F22-03 BABY & KLEINKIND-BERATUNG
fur Eltern mit Kindernv. 0 J. - ca. 3 J. 1rfamiIienfreundlichegemeinde

Zu diesen monatlichen 2 Stunden, die bei uns im EKiZ Pasching stattfinden, sind all jene
Personen mit Babys und Kleinkindern eingeladen, die bei Hebamme Irmi, eine qualifizierte
Beratung & Hilfestellung fiir folgende Belange suchen:

Gewichtskontrolle und Wachstumsverlauf ihres Kindes, fir Fragen zum Thema Schlafen,
sowie zu den Themen Stillen/Abstillen/Beikost, aber auch fiir alle Fragen rund um

das gesamte Wohlbefinden von lhnen und lhrem Kind.

Leitung: Irmi Schétz BSc (freiberufl. Hebamme, husl. Nachbetr. nach Geburt, Basic-Bonding-Leiterin)
geoffnet haben wir zu folgenden Terminen:

10.01./ 07.02./ 07.03./ 04.04./ 02.05./ 13.06./ 04.07.

05.09./ 03.10./ 07.11./ 05.12.2022 (11x) (August = Sommerpause)

Jje Montag von 16:00 bis 18:00 Preis: kostenlos

Bitte um Terminvereinbarung unter: 0676/89 80 84 41 bei Irmi

(dieses Angebot wird von der familienfreundlichen Gemeinde Pasching finanziert)

F22-04 OFFENE STILLGRUPPE (La Leche Liga)

fur stillende Mitter mit Babys & schwangere Frauen

Wir treffen uns 1x im Monat in gemutlicher Atmosphare um uns auszutauschen und
Grundlegendes iiber das Stillen zu erfahren. Pro Termin wird auch ein bestimmtes
Thema als Grundgerust angeboten - aktuelle Fragen haben aber stets Vorrang!
Auch Schwangere sind eingeladen und Geschwisterkinder gerne gesehen.
Leitung: Manuela Horschlager (Dipl. Kinderkrankenschwester, LLL-Stillberaterin)
Termine: 19.01./02.02./ 02.03./ 06.04./ 04.05./ 01.06./ 06.07.
05.10./02.11./ 07.12.2022,  je Mittwoch von 14:30 bis 16:00,

Preis: € 4,-/Treffen (€ 2,- f. LLL-Mitglieder) = bitte genau und bar vor Ort

o Bitte um Anmeldung bei Manuela pro Termin unter: 0650/316 45 60




RUND UM DIE GEBURT

F22-05 kostenlose HEBAMMEN-BERATUNGSSTUNDE
flr Schwangere It. Mutter-Kind-Pass (SSW 18-22)

Einstiindiges kostenloses Beratungsgesprach mit Hebamme Irmi Schatz BSc.
Beratungskosten konnen nach dem Gesprach uber alle Kassen zur Rickerstattung
eingereicht werden. Beratungen finden in der Hebammenordination in Oftering statt.

Terminvereinbarungen unter: 0676/89 80 84 41 oder hebamme.irmi@live.at

F22-06/F22-06a
RUCKBILDUNGSGYMNASTIK & BABYMASSAGE 1+2

fur Mitter mit ihren Babys

Mama und Baby etwas Gutes tun steht in diesem Kurs im Vordergrund.
Babymassagegriffe sind leicht zu erlernen und fordern das Wohlbefinden in jedem Alter.
Mama wird mit ein paar einfachen Ubungen fur den Beckenboden wieder fit fur das
spannende Leben mit ihrem Nachwuchs.

Im Preis enthalten sind: Skripten zu erlernten Riickbildungsiibungen und
Babymassagegriffen, sowie besonders geeignete Baby-ole der Referentin fur die
Anwendung der Babymassagen wahrend der Kursstunden.

Anmeldeinfos: fiir Babys im Alter zwischen 6 Wochen und 6 Monaten - frihestens 6 Wo
nach normaler Geburt bzw. 8 Wo nach Kaiserschnitt.

Bequeme Kleidung fiir Mama & Kind + 2 mittelgr. Handtiicher sind mitzubringen!
Leitung: Irmi Schatz BSc (Hebamme, Basic-Bonding-Leiterin)

Termine Kurs 1: 01.03./ 08.03./15.03./ 22.03.2022 (4x)
Termine Kurs 2: 04.10./11.10./18.10./ 25.10.2022 (4x)

Jje Dienstag von 14:00-15:00

Preis/Kurs: € 85,00 / € 77,00 fur Kinderfreundemitglieder
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RUND UM DIE GEBURT

SPATZENNEST (Loglags-Spielgruppe)

F22-07 HILFE, WAS SOLL ICH JETZTTUN !? curshem
2tlg. Eltern-Baby-Workshop E&

Emotionelle Erste-Hilfe. Der Alltag mit Babys kann sehr herausfordernd sein.

Wenn Mama und Papa Stress bekommen, weil das Kind viel weint oder nicht einschlafen
will, wird es meist noch schwieriger fir Alle. In diesem zweiteiligen Workshop geht es um
einfache Prinzipien und Handlings, um den Teufelskreislauf aus Stress, Korperspannung
und Kontaktschwachung zum Kind friihzeitig aufzulosen. Unser Ziel ist Hilfe zur
Selbsthilfe, Naheaufbau, Einflihlen in das Baby, seine Bediirfnisse berlicksichtigen, einen
freundlichen und offenen Kommunikationsstil einfihren und eine Zielrichtung vorgeben.

Wir schauen uns die Theorie dahinter an und iben ganz praktisch.

Leitung: Irmi Schatz BSc (Hebamme, Basic-Bonding-Leiterin)

Termine: 03.11. +10.11.2022 (2x)

Jje Donnerstag von 13:30-15:00

Preis fiir beide Termine: € 30,00 /€ 27,00 fiir Kinderfreundemitglieder

F22-08 SPATZENNEST
Loslass-Spielgruppe fiir Kinder ab 2 J. ohne Begleitung

Unsere Kleinen kniipfen erste Spielkontakte und iiben die kurzfristige, sanfte Trennung
von den Eltern. Es wird gespielt, kreativ gearbeitet, uvm.

Eine gute Vorbereitungsmoglichkeit auf die Kindergartenzeit! Bitte Jause/Trinkflasche
und bei Bedarf Windeln und Wechselgewand so wie sonstige wichtige Dinge

(zB. Kuscheltier,...) ihrem Kind mitgeben.

Bei Anmeldung erhalten die Eltern erste Infos per Mail. Beim 1. Termin jeder Staffel gibt
es zu Beginn eine gemeinsame Eltern-Kind-Eingewohnungszeit mit wichtigen

Informationen durch die Spatzennest-Leiterin zum Ablauf.

12
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SPATZENNEST

KURS FUR KINDER

(inhaltliche Infos zum Spatzennest vorab jederzeit gerne telefonisch bei der EKIZ-Leitung)
Leitung: Daniela Stadlmayer (Sozialpadagogin u. Mutter) + Helferin

Zeit a: Montag, 10.1.2022 bis 14.2.2022, von 9:00 bis 11:30 (6x)
Preis: € 66,00/ € 60,00 fir Kinderfreundemitglieder

Zeit b: Montag, 28.2.2022 bis 4.4.2022, von 9:00 bis 11:30 (6x)
Preis: € 66,00/ € 60,00 fir Kinderfreundemitglieder

Zeit c: Montag, 25.4.2022 bis 27.6.2022, von 9:00 bis 11:30 (9x)
Preis: € 99,00/ € 90,00 fir Kinderfreundemitglieder

Zeit d: Montag, 19.9.2022 bis 24.10.2022, von 9:00 bis 11:30 (6x)
Preis: € 66,00/ € 60,00 fir Kinderfreundemitglieder

Zeit e: Montag, 7.11.2022 bis 19.12.2022, von 9:00 bis 11:30 (7x)
Preis: €77,00/€ 70,00 fir Kinderfreundemitglieder

F22-09 WIRBELWIND po
Spielgruppe fir Kinder ab ca. 14 Mon. in Begleitung B& _E

In dieser Spielgruppe, in der die Kinder bereits selbstandig laufen sollten,
gibt es bewegungsorientierte, kreative sowie Mitmach-Angebote.

Leitung: Susanne Mayer BA (Sozialarbeiterin, Spielgruppenleiterin)

Zeit a: Mittwoch, 12.1.2022 bis 16.2.2022, von 9:00 bis 10:30 (6x)
Preis: € 42,00/ € 38,00 fir Kinderfreundemitglieder

Zeit b: Mittwoch, 2.3.2022 bis 6.4.2022, von 9:00 bis 10:30 (6x)
Preis: € 42,00/ € 38,00 fur Kinderfreundemitglieder
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KURS FUR KINDER

Zeit c: Mittwoch, 20.4.2022 bis 25.5.2022, von 9:00 bis 10:30 (6x)
Preis: € 42,00/ € 38,00 fir Kinderfreundemitglieder

Zeit d: Samstag, 4.6.2022 bis 6.7.2022, von 9:00 bis 10:30 (6x)
Preis: € 42,00/ € 38,00 fir Kinderfreundemitglieder

Zeit e: Mittwoch, 21.9.2022 bis 9.11.2022, von 9:00 bis 10:30 (7x)
Preis: € 49,00 /€ 45,00 fir Kinderfreundemitglieder

Zeit f: Mittwoch, 16.11.2022 bis 21.12.2022, von 9:00 bis 10:30 (6x)
Preis: € 42,00/ € 38,00 fir Kinderfreundemitglieder

F22-10 MINIKAFER kﬂﬂm =
Spielgruppe fir Kinder von ca. 6 Mon. - 13 Mon. in Begleitung .

In dieser Spielgruppe, fiir Kleinkinder bis zum Krabbelalter, wird Alles rund um das
Thema Sinneswahrnehmung angeboten, welches mit den Begleitpersonen und

in der Gruppe genossen werden kann.
Zeit a: Freitag, 14.1.2022 bis 18.2.2022, von 9:00 bis 10:30 (6x)
Preis: € 42,00/ € 38,00 fir Kinderfreundemitglieder

Zeit b: Freitag, 4.3.2022 bis 8.4.2022, von 9:00 bis 10:30 (6x) %
Preis: € 42,00/ € 38,00 fur Kinderfreundemitglieder

)
Zeit c: Freitag, 22.4.2022 bis 1.7.2022, von 9:00 bis 10:30 (9x) a\

Preis: € 63,00/ € 57,00 fur Kinderfreundemitglieder

Zeit d: Freitag, 23.9.2022 bis 4.11.2022, von 9:00 bis 10:30 (6x)
Preis: € 42,00/ € 38,00 fir Kinderfreundemitglieder

Zeit e: Freitag, 11.11.2022 bis 23.12.2022, von 9:00 bis 10:30 (6x)
Preis: € 42,00/ € 38,00 fur Kinderfreundemitglieder
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KURS FUR KINDER

GUTSCHEIN

Vb

F22-1 REFORMPADAGOGISCHE SPIELGRUPPE 1
fir Kinder (die schon laufen konnen) in Begleitung % ___:2

Spielgruppe fir alle kleinen Personlichkeiten, die verschiedene Materialien und Spiele
ausprobieren, Neues kennenlernen, den Horizont erweitern und sich zu neuen
Abenteuern aufmachen wollen. Ansatze der verschiedensten Reformpadagogiken

(wie z.B. nach Maria Montessori/ Emmi Pikler/ Friedrich Frobel, uvm.) werden in diese
Spielgruppe einflieen. In der vorbereiteten Umgebung diirfen sich die Kinder ganz
ungestort entfalten. Spiel & Spal} stehen stets im Vordergrund. Die Rolle der
Begleitperson = beobachten & genielen. In jeder Staffel wird es zu Beginn der
1.Spielgruppenstunde Einblicke in die Arbeitsweise, die Konzepte und

die Hintergriinde dieser reformpadagogischen Spielgruppe geben.

Leitung: Dana-Louise Kellerer-Pirklbauer BA (Erziehungswissenschaftlerin)

Zeit a: Donnerstag, 13.1.2022 bis 17.2.2022, von 9:00 bis 10:20 (6x)
Preis: € 48,00 /€ 44,00 fur Kinderfreundemitglieder

Zeit b: Donnerstag, 3.3.2022 bis 7.4.2022, von 9:00 bis 10:20 (6x)
Preis: € 44,00/ € 22,00 fir Kinderfreundemitglieder

Zeit c: Donnerstag, 21.4.2022 bis 7.7.2022, von 9:00 bis 10:20 (10x) .
Preis: € 80,00/ € 72,00 fur Kinderfreundemitglieder :f '

Zeit d: Donnerstag, 22.9.2022 bis 3.11.2022, von 9:00 bis 10:20 (6x)
Preis: € 48,00 /€ 44,00 fur Kinderfreundemitglieder

Zeit e: Donnerstag, 10.11.2022 bis 22.12.2022, von 9:00 bis 10:20 (6x)
Preis: € 48,00/ € 44,00 fir Kinderfreundemitglieder



KURSE FUR KINDER

REFORMPADAGOGISCHE SPIELGRUPPE 2 P
_——2

Zeit a-2: Donnerstag, 13.1.2022 bis 17.2.2022, von 10:30 bis 11:50 (6x)
Preis: € 48,00 /€ 44,00 fir Kinderfreundemitglieder

Zeit b-2: Donnerstag, 3.3.2022 bis 7.4.2022, von 10:30 bis 11:50 (6x)
Preis: € 48,00 /€ 44,00 fur Kinerfreundemitglieder

Zeit c-2: Donnerstag, 21.4.2022 bis 7.7.2022, von 10:30 bis 11:50 (10x)
Preis: € 80,00/ € 72,00 fir Kinderfreundemitglieder

Zeit d-2: Donnerstag, 22.9.2022 bis 3.11.2022, von 10:30 bis 11:50 (6x)
Preis: € 48,00 /€ 44,00 fir Kinderfreundemitglieder

Zeit e-2: Donnerstag, 10.11.2022 bis 22.12.2022, von 10:30 bis 11:50 (6x)
Preis: € 48,00 /€ 44,00 fur Kinderfreundemitglieder

F22-12 ELTERN-KIND-TURNEN aurs
fir Kinder von ca. 1,5 J. - 3,5 J. in Begleitung B&
Turnbekleidung und Wasserflasche nicht vergessen!

Leitung: Verena Keplinger (Padagogin Lehramt-Sport)

Zeit a: Mittwoch, 12.1.2022 bis 6.4.2022, von 15:00 bis 16:30 (12x)
Preis: € 84,00 /€ 76,00 fur Kinderfreundemitglieder

Zeit b: Mittwoch, 20.4.2022 bis 15.6.2022, von 15:00 bis 16:30 (9x)
Preis: € 63,00/ € 57,00 fiir Kinderfreundemitglieder

Zeit c: Mittwoch, 21.9.2022 bis 14.12.2022, von 15:00 bis 16:30 (11x)
Preis: € 77,00 /€ 69,50 fir Kinderfreundemitglieder

- iw

Kursort: Gymnastiksaal der VS Langholzfeld, Adalbert-Stifter-Str. 27, 4061 Pasching
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KURSE FUR KINDER

F22-13 TURNEN & BEWEGUNG ; ST
fur Kinder ab 4 J. OHNE Begleitung VA

Geturnt wird barfufd oder mit Hallenschuhen.
Turnbekleidung und Wasserflasche nicht vergessen!

Leitung: Jasmin Stadlbauer (Dipl. Kindergesundheitstrainerin) + Nuray Hallacoglu (Helferin)

Zeit a: Donnerstag, 13.1.2022 bis 7.4.2022, von 16:15 bis 17:30 (12x)
Preis: € 96,00/ € 86,50 fiir Kinderfreundemitglieder

Zeit b: Donnerstag, 21.4.2022 bis 30.6.2022, von 16:15 bis 17:30 (9x)
Preis: €72,00/€ 65,00 fiir Kinderfreundemitglieder

Zeit c: Donnerstag, 22.9.2022 bis 15.12.2022, von 16:15 bis 17:30 (11x)
Preis: € 88,00 /€ 79,50 fir Kinderfreundemitglieder

Kursort: Turnsaal im EKiZ, Schulstr. 11, 4061 Pasching

F22-14 KLANGSPIELE & KLANGERLEBNISSE
Workshop fir Kinder ab ca. 2,5 J. in Begleitung

Herzlich Willkommen zu einer zauberhaften Klangstunde fiir unsere Kleinen mit ,,KlangSula
for kids“. Ein Weg zur Forderung der Wahrnehmungsfahigkeit mit Klangschalen,..

horen-fihlen-entspannen.

Leitung: Ursula Holli (klang- u. rhythmuspad. Begleitung v. Kindern/Jugendl.)
Termin: Montag, 31.1.2022, von 15:30 bis 16:30
Preis: €12,00 /€ 11,00 fur Kinderfreundemitglieder

17



KURSE FUR KINDER

F22-15 SPIELE AUS ALLTAGSMATERIALIEN
Workshop fir Erwachsene in Begleitung ihrer Kinder (1-3 J.)

GUTSCHEIN

Vb

' [
L -'_1
Zum Einstieg wird von Susanne erklart, wie wichtig und fordernd DAS SPIELEN fur die
Entwicklung von Kleinkindern ist. Materialien und Spiele miissen aber nicht immer teuer
sein, um auch qualitativ zu sein. Ganz im Gegenteil - weniger ist oft mehr. Spiele aus
Alltagsmaterialien werden vorgestellt und konnen wahrend der Workshopzeit von den

Kindern ausprobiert und bespielt werden. Jede/r Teilnehmerln kann anschl. auch 1 Spiel

fir sein/ihr Kind selbst herstellen.

Leitung: Susanne Mayer BA (Sozialarbeiterin, Spielgruppenleiterin)

Termin: Dienstag, 8.2.2022, von 15:00 bis 16:30
Preis: €12,00 /€ 11,00 fur Kinderfreundemitglieder

F22-16 ERZAHLTHEATER - Quacki der kleine freche Frosch
Bildgeschichte fir Kinder von ca. 2-6 J.

Quackis grofle Leidenschaft sind dicke schmackhafte Fliegen. Weil es an seinem Teich
aber nur mehr kleine, mickrige gibt, beschlie3t der Frosch auszuwandern. Unterwegs
begegnet er immer neuen Tieren und fragt sie um seine Leibspeise. Ob Quacki findet was
er sucht? Das erfahren die Kinder im musikalischen Erzihltheater mit Petra. Eine
Klanggeschichte fiir Augen, Ohren, Mund und Hande. Zum Abschluss gibt es fiir alle

warmen Tee und Kuchen.

Leitung: Petra Jarosch (pad. MA / stellv. Vorsitz. d. Kinderfreunde St.Martin)
Termin: Freitag, 18.3.2022, von 15:30 bis 16:30
Preis: €10,00 /€ 9,00 fur Kinderfreundemitglieder

18



KURSE FUR KINDER

F22-17 DIE 4 JAHRESZEITEN AM WALDSPIELPLATZ
Outdoor-Workshops fir Kinder ab ca. 2,5 J. in Begleitung ﬁ

Bei den Treffen am Waldspielplatz wird es darum gehen, den Ort an den vier
verschiedenen Jahreszeiten kennen zu lernen. Hier bieten wir Familien, die das ganze
Jahr Uber unabhangig vom Wetter, gerne Zeit im Freien und in der Natur verbringen, die
Maglichkeit, etwas zu erleben und sich zu vernetzen. Aullerdem werden wir, mit den zur
Jjeweiligen Jahreszeit vorhandenen Naturmaterialien Spiele spielen und etwas zum mit
nach Hause nehmen basteln.

Leitung: Susanne Mayer BA (Sozialarbeiterin, Spielgruppenleiterin)

Termine: a) 25.04. b) 20.06. ¢)10.10. d) 05.12.2022
Jje Montag von 15:00-17:00

Anmeldung pro Termin maglich

Preis/Termin: €10,00 /€ 9,00 fur Kinderfreundemitglieder
Treffpunkt: beim Spielplatz Erholungswald Langholzfeld, Abensbergstral3e, 4061

(Eingang = Am Waldsaum, Ecke Fichtenstral3e)

F22-18 BESUCH BEI DER FEUERWEHR PASCHING
fir Kinder ab 3 J. in Begleitung

Ein spannender Nachmittag bei der freiwilligen Feuerwehr Pasching.
Wir werden das Feuerwehrhaus besichtigen, erfahren was ein Feuerwehrmann alles kann,
du darfst Loschen probieren und auch eine kleine Runde mit einem Feuerwehrauto
mitfahren. Leitung: Wolfgang Rabeder

Termin: Freitag, 13.5.2022, von 15:00 bis 17:00
Veranstaltungsort: Feuerwehr Pasching, Kiirnbergstr. 41, 4061

Wir treffen uns direkt bei der Feuerwehr!

Preis/Kind: € 8,00 / € 6,00 fir Kinderfreundemitglieder
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KURSE FUR KINDER

F22-19 PAPA-KIND-AKTIV-NACHMITTAG

...auch fir alle Opas mit Enkel, alle Onkel mit Nichten & Neffen,...

An diesem Nachmittag geht es um gemeinsame Zeit, um spielen, lachen, toben, Feuer
machen, Stockbrot und Wiirstl grillen, so wie beim Lagerfeuer essen,

plaudern und geniefBen. Ein genialer Manner-Kinder-Nachmittag! .

Leitung: Stefan Wagner (Vater v. 2 Kindern)
Termin: Freitag, 20.5.2022, von 16:00 bis 18:00
Ort: im EKiZ-Garten, Schulstr. 11, 4061 Pasching
Preis: € 8,00/ Erw. (fur Kinder kostenlos)

:‘

F22-20 (u(nOMA/OPA/ENKERL-NACHMITTAG

Im Leben eines Kindes gibt es, neben Eltern und Geschwistern, nichts Wertvolleres als
Grof3eltern. Von ihnen zu lernen fordert Kinder und macht nebenbei eine grofle Menge
Spal. Auch dieser Nachmittag im EKiZ(Garten) soll dazu dienen, wertvolle gemeinsame
Zeit beim Spielen zu verbringen. Kinder und Grol3eltern konnen Kontakte zu anderen

knupfen. Wir versifBen euch den Nachmittag mit Cookies, Saft und Kaffee.

Leitung: Doris Novakovits (EKiIZ-Leitung)
Termin: Freitag, 10.6.2022, von 15:30 bis 17:00
Preis: € 5,00/Erw. (fur Kinder kostenlos)

F22-21 DRACHENFEST

herbstlicher Workshop fir Kinder ab ca. 2 J. in Begleitung
In diesem Workshop ladt Eveline zum Drachenfest ein. lhr diirft euch einen Drachen
basteln, gemeinsam spielen und ...? Lasst euch Uberraschen.

Leitung: Eveline Schmidauer (Spielgruppenleiterin)

Termin: Montag, 26.9.2022, von 15:30 bis 17:00
Preis: €11,00 /€ 10,00 fir Kinderfreundemitglieder
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KURSE FUR KINDER

FUR DIE GANZE FAMILIE

F22-22 SAFTLADEN
Workshop zum Thema Apfel fir Kinder ab ca. 2 J. in Begleitung

sehen-riechen-schmecken-lernen-basteln ... darum geht es in diesem fruchtigen
Workshop. Eveline zeigt euch wo der Apfel herkommt, wie er eigentlich im Detail
aussieht, wie er schmeckt und was man alles daraus machen kann. Man kann Apfel

namlich nicht nur essen, sondern auch trinken und damit basteln.

Leitung: Eveline Schmidauer (Spielgruppenleiterin, Heilkrauterpadagogin)
Termin: Freitag, 7.10.2022, von 15:30 bis 17:00
Preis: €11,00 /€ 10,00 fur Kinderfreundemitglieder

F22-23 KLANGWERKSTATT
2-teiliger Workshop fiir Kinder ab ca. 2-4 J. in Begleitung

Instrumente, Lieder & Klanggeschichte erleben, bewegt Musik spliren und musikalisch-
kreativ werden. All das steht bei diesen 2 Nachmittagen mit Verena am Programm.
Leitung: Verena Ployer (Mutter v. 3 Kindern)

Termine: 22.11. + 29.11.2022 (2x), je Dienstag von 15:00 bis 16:30

Preis fiir beide Termine: € 20,00 /€ 18,00 fir Kinderfreundemitglieder

F22-24 GROSSER KINDERFASCHING
Kooperationsveranstaltung: Kinderfreunde St.Martin & EKiZ Pasching

Grof3er Kinderfasching mit musikalischer Live-Animation durch das Team der
Kinderfreunde Ortsgruppe St.Martin. Tombola, Krapfen-Stand, lustige Singspiel uvm.
Wir freuen uns auf viele lustig-verkleidete Kinder & Erwachsene!

Bitte kein Kriegsspielzeug bei den Kostlimen - keine Konfetti. Danke.

Termin: Sonntag, 6.2.2022, von 14:30 bis 17:00
Veranstaltungsort: Volksheim St.Martin, Altdorferstr. 2, 4050 Traun

Preis: kostenlos (freiwillige Spende) / keine Anmeldung erforderlich
21



FUR DIE GANZE FAMILIE

F22-25 KINDERSACHEN-FLOHMARKT (Frihling + Herbst)
Kooperationsveranstaltung: Kinderfreunde St.Martin & EKiZ Pasching

Kindersachen-Flohmarkt ,,Frihling” am So, 06.03.2022 von 09:00-12:00
Anmeldung fiir Aussteller zum Friihlingstermin bis 10.2.2022

und Aufbau am 05.03.2022 von 17:00-18:00 maglich.
Kindersachen-Flohmarkt ,Herbst“ am So, 06.11.2022 von 09:00-12:00
Anmeldung fir Aussteller zum Herbsttermin bis 10.10.2022

und Aufbau am 05.11.2022 von 17:00-18:00 maglich.

... Preis fur Aussteller: 8,-/Verkaufstisch (Tische vor Ort sind zu verwenden)

Anmeldungen fiir Aussteller ausschlieBlich per Mail unter: petra.jarosch(@hotmail.com

Zur Flohmarktzeit wird eine Kaffeestube mit selbstgemachten Kuchen angeboten!
Fur Besucherlnnen ist keine Anmeldung/kein Eintritt erforderlich.

Veransaltungsort: Volksheim St.Martin, Altdorferstr. 2, 4050 Traun

F22-26 #MehrFamilienzeit 1+2

Spiel, Brunch & Kreatives FUR ALLE mit Kindern ab O J.

Die Kinderfreunde OO setzen sich mit der Kampagne #MehrFamilienzeit fiir mehr und
qualitative Familienzeit ein. Da machen wir naturlich mit und bieten dazu einen
Programmpunkt fir alle Familien, Onkel/Tanten, Omas/Opas, Alleinerzieherlnnen &
Interessierte mit ihren Kindern/Nichten/Neffen/Enkerl, um bei uns mehr bewusste,
gemeinsame Zeit zu erleben, sowie die Moglichkeit Kontakte zu knlpfen.

Hier gibt es Spiel, Kreatives und einen kleinen, feinen EKiZ-Brunch.

SEID WILLKOMMEN (mehr Infos zur Kampagne unter www.mehrfamilienzeit.at)
Leitung: Stefan u. Claudia Wagner (mit ihren 2 Kindern)

Termin 1: Sonntag, 27.03.2022, von 9:00 bis 11:00

Termin 2: Sonntag, 16.10.2022, von 9:00 bis 11:00

Anmeldung pro Termin unter ekiz.pasching(@kinderfreunde-ooe.at

22 Preis/Termin/Erw.: € 8,00 (fir Kinder kostenlos)
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FUR DIE GANZE FAMILIE

F22-27 MUTTERTAG/VATERTAG-SHOOTING

Christina Torreiter (www.christinasophiephotography.at) fotografiert deine Kinder (und

dich) vor einem liebevoll gestalteten Hintergrund. Sie halt deine Kinder u.a. in schonen
Portraitaufnahmen fest. Babys und Neugeborene sind ebenfalls herzlich willkommen!
Die Fotografin hat auch einige Requisiten (Korbchen, Baby Wraps, Meilensteinkartchen

etc.) fiir Neugeborene und Babys mit.

SET 1: 5 ausgearbeitete Fotos (1 Familienfoto, 2 Ganzkérpferfotos Kind, 2 Portraitfotos
Kind oder 1 Familienfoto, 2 Geschwisterfotos, 2 Portraitfotos Kind oder 5 Portrait- und
Ganzkorperfotos Kind) ... Preis: € 55,-

SET 2: oben genannte 5 Fotos in einer gesicherten Online-Galerie
zum Download ... Preis: € 60,-

SET 3: Set 1+ Set 2 (5 ausgearbeitete Fotos + die digitalen Fotos in einer gesicherten
Online-Galerie) ... Preis: € 65,-

SET-Wunsch bitte bei Anmeldung bekannt geben. Fotoshooting dauert ca. 20 min.

Abholtermin der Sets wird vor Ort bekannt gegeben.
Leitung: Mag.Dr. Christina Torreiter (Fotografin), Termin: Samstag, 9.4.2022

Termine werden zwischen 8:30 bis 12:30 im 30min.-Takt vergeben.

F22-28 OLYMPISCHE FAMILIENSPIELE

Aktiv-Nachmittag fir Familien mit ihren Kindern

Im EKiZ-Garten empfangt euch Eveline zu einer kleinen, kindgerechten, olympischen
Disziplin im Stationenbetrieb, welche Eltern, Groeltern, Tanten/Onkel mit Kindern und
ganz viel Spaf3 durchmachen diirfen. Die absolvierten Stationen werden im Stempelpass
eingetragen und dieser darf am Schluss bei der EKiZ-Leitung gegen einen kleinen Preis
eingetauscht werden. Zum gemeinsamen starkenden Mannschafts-Abschluss gibt es fir
alle Obst, Cookies, Saft u. Kaffee vom EKiZ. Leitung: Eveline Schmidauer cspielgruppenteiterin)
Termin: Freitag, 24.6.2022, von 15:30 bis 17:00, Preis: € 11,00/€10,00 fir KF-Mgl.




FUR DIE GANZE FAMILIE

F22-29 FAMILIENFEST - TAG DES KINDES
Kooperationsveranstaltung: Kinderfreunde St.Martin & EKiZ Pasching \’,
Die Kinderfreunde OG St.Martin & das EKiZ Pasching laden zum gro3en Familienfest ’
im Freien. Am Spielplatzgelande des Volksheim St.Martin/Traun wird fur Kinder einiges

?sﬁ.l ..;i\

geboten: Bastelstation, Kinder schminken, gr. Hiipfburg, motopadagogische Baustelle,
Kleinspiele. Auch fir das leibliche Wohl + Kuchenbuffet ist gesorgt.

Spiel & Spal} fiir die ganze Familie. Wir freuen uns auf zahlreichen Besuch.

Termin: Samstag, 10.9.2022, von 14:00 bis 18:00
Veranstaltungsort: Spielplatzgelande / Volksheim St.Martin, Altdorferstr. 2, 4050 Traun
Preis: kostenlos / keine Anmeldung erforderlich

Bei Schlechtwetter ist das Fest ohne Ersatztermin abgesagt.

F22-30 KASPERLTHEATER
fur Kinder ab ca. 2 J. in Begleitung

Unser EKiZ-Kasperltheater-Team Birgit & Petra, spielt ein kurzes, auf Kleinkinder
abgestimmtes Kasperlstlck fur euch. Lasst euch Uberraschen, welche Geschichte der
Kasperl euch diesmal erzahlt. AnschlieBend gibt es fir die Kinder noch eine kl. sii8e
Uberraschung und die Maglichkeit im EKiZ frei zu spielen, sowie eine Kaffeestube zum
gemiitlichen Austausch fiir die Erwachsenen.

Leitung: Petra Jarosch u. Birgit Sulzbacher (pad. MA der Kinderfreunde St.Martin)
Termin: Freitag, 14.10.2022, von 15:30 bis 16:30

Preise: 5,-/Kind und € 3,-/Erw.

Jetzt G
Mitglied werden!
www.kinderfreunde.cc €Y peKiunderfremmae

Familie
dabei!




FUR DIE GANZE FAMILIE

F22-31 VORWEIHNACHTLICHES FAMILIEN-SHOOTING

Christina Torreiter kommt mit ihrer Kamera und einem liebevoll gestalteten

Weihnachts-Set zu uns ins EKIZ Pasching und fotografiert eure Kinder und euch.
Vielleicht das perfekte Geschenk fir Weihnachten?

SET 1= 5 ausgearbeitete Fotos im Format 13x18 cm (1x Familienfoto, 2x Portrait-Kind,
2x Geschwisterfoto od. 2x Familienfoto, 3x Portrait-Kind oder 5x Portrait-Kind

Preis: 55,-

SET 2 = oben genannte 5 Fotos in digital-gesicherter Online-Galerie zum Download
Preis = € 60,-

SET 3 = Set 1+ Set 2 (ausgearbeitete Fotos + digital-gesicherte Online-Galerie)
Preis: € 65,-

Leitung: Mag.Dr. Christina Torreiter (Christina Sophie Photography)
Termin: Samstag, 12.11.2022, von 8:30 bis 12:30

Termine werden zwischen 8:30 bis 12:30 im 30min.-Takt vergeben.
SET-Wunsch bitte bei Anmeldung bekannt geben.

Abholtermin der Sets (= zeitig vor Weihnachten) wird vor Ort bekannt gegeben.

Die Kinderfreunde setzen sich immer fitr die Rechte der Kinder ein.
Dazu gibt es jihr(ich am 20.11. einen KinderrechteTag.

Wir feiern in der Woche vom 21.-25.11.202) im Offenen Treff mit
und machen so0 auf die Wichtigkeit der Kinderrechte aufmerksam.
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FUR DIE GANZE FAMILIE

KURS FUR ERWACHSENE

F22-32 DER NIKOLAUS KOMMT ZU UNS

stimmungsvolle Mitmach-Nikolausfeier

Jedes angemeldete Kind erhalt vom Nikolaus ein EKiZ-Nikolaussackchen.

Die Eltern haben auch die Moglichkeit selbst ein Foto

mit Nikolaus & ihrem Kind zu machen. Fiir die Kinder gibt es anschliefRend
noch die Moglichkeit zum freien Spiel bei Keksen und Saft vom EKiZ.
Fir die Erwachsenen steht eine kl. Kaffeestube zum gemiitlichen Austausch bereit.

Leitung: Philipp Niedermayr (MA d. Kinderfreunde St.Martin) & Doris Novakovits (EKiZ-Leitung)

Termin: Dienstag, 6.12.2022
von 16:00 bis 17:00

Preise: € 7,00/Kind, € 3,00/Erw.

F22-33 KUNSTWERKE MIT HERZ

Kreativ-Workshop fiir Erwachsene

Mit diesem Workshop méchten wir einen geselligen, kreativen Abend im EKIZ bieten,
an dem aussagekraftige Rahmen-Bilder mit Steinen, Stift und Herzbotschaften
entstehen. Daniela wird Beispielbilder dabei haben und eure Phantasie mit weiteren
Vorlagen anregen. Vielleicht entstehen hier ja perfekte Weihnachtsgeschenke fur
besondere Menschen in deinem Leben?

pro Teilnehmerln konnen 2 Bilder gestaltet werden.

Leitung: Daniela Stadlmayer (Sozialpadagogin)

Termin: Mittwoch, 12.10.2022

von 19:00 bis 20:30

Preis: € 20,00 /€ 18,00 fir Kinderfreundemitglieder




KURSE FUR ERWACHSENE

F22-34 ERSTE HILFE BEI KINDERNOTFALLEN

4-Stunden-Kurs fur Erwachsene

Nicht langer hilflos sein!
Einflihrung in die wichtigsten Schritte bei einem Not-/Unfall mit
Kindern (Saugling - Jugendliche). Jede(r) Teilnehmerln erhalt im

Anschluss eine Teilnahmebestatigung. Leitung: Samariterbund Alkoven

Termin: Samstag, 22.10.2022, von 8:30 bis 12:30
Preis: € 25,00 /€ 23,00 fiir Kinderfreundemitglieder

F22-35 PILATES

ganzheitliches Korpertraining fur Erwachsene

Leitung: Monika Humer (Pilates-Trainerin)

Zeit a: Montag, 10.1.2022 bis 4.4.2022, von 19:00 bis 20:00 (12x)
Preis: € 72,00/ € 65,00 fir Kinderfreundemitglieder

Zeit b: Montag, 25.4.2022 bis 27.6.2022, von 19:00 bis 20:00 (9x)
Preis: € 54,00/ € 49,00 fir Kinderfreundemitglieder

Zeit c: Montag, 19.9.2022 bis 12.12.2022, von 19:00 bis 20:00 (12x)
Preis: € 72,00/ € 65,00 fir Kinderfreundemitglieder

Kursort: Bewegungsraum KG Kinderwelt, Adalbert-Stifter-Str. 29, 4061

Riium(ichkeiten fitr private Kindergeburtstage
Fur diese besonderen Anlasse bieten wir euch Platz und Raum
Termine bitte telefonisch 0699/16886-381 oder per Mail
ekiz.pasching(@kinderfreunde-ooe.at mit der EKiZ-Leitung

vereinbaren. (70,- Kaution)
€ 30,-/Nachmittag fir Kinderfreunde-Mitglieder

27 € 40,- fir Nicht-Mitglieder
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KURS FUR ERWACHSENE

F22-36 ZUMBA®
Tanz-Fitness-Programm fur Erwachsene & Jugendl. ab 13 J.

Hallenturnschuhe, Sportkleidung, kl. Handtuch und Trinkflasche :"-— =

nicht vergessen! Leitung: Victoria Lunz/Yelitza Fernandez (Zumba-Instructor)

Zeit a: Donnerstag, 13.1.2022 bis 7.4.2022, von 18:45 bis 19:45 (12x)
Preis: € 72,00/ € 65,00 fir Kinderfreundemitglieder

Zeit b: Donnerstag, 21.4.2022 bis 30.6.2022, von 18:45 bis 19:45 (9x)
Preis: € 54,00/ € 49,00 fir Kinderfreundemitglieder

Zeit c: Donnerstag, 22.9.2022 bis 1.12.2022, von 18:45 bis 19:45 (10x)
Preis: € 60,00 /€ 54,00 fur Kinderfreundemitglieder

Kursort: Gymnastiksaal der VS Langholzfeld, Adalbert-Stifter-Str. 27, 4061 Pasching

F22-37EAS GRENZEN SETZEN - NERVEN SCHONEN E‘&mﬂﬂﬂr
= 3

Warum Grenzen fir unsere Kinder so wichtig sind. Wie wir mit Ritualen spielerisch und

Eltern-Aktiv-Seminar fur Erwachsene

wie ,von selbst“ Grenzen setzen konnen. Wie meine eigenen Grenzen, mit denen die ich
setze, zusammenhangen. Wie ich Machtkampfe und Teufelskreise erkenne und welche
Deeskalations- u. Ausstiegsstrategien ich anwenden kann. Warum ich meinem Kind
keinen Gefallen tue, wenn ich immer nachgebe. Wie ich dem Kind helfen kann mit seinen
negativen Geflihlen (Angst, Wut, Ablehnung, Enttauschung...) besser umgehen zu
konnen. Wie wir die Atmosphare unseres Familienalltags lockerer und harmonischer
gestalten konnen. Dies sind die Inhalte dieser 3 Abende. Auch fiir personliche Fragen ist
naturlich Zeit.

Referentin: Brigitte Einicher (Elternbildnerin, Padagogin) + Seminarbegleitung

Termine: Dienstag, 18.01. + 25.01. + 01.02.2022 (3x), je von 19:00-22:20

Preis/Person: € 10,90 fiir die gesamte Seminarreihe
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F22-38WS WO DAS GLUCK ZU HAUSE IST pe
Einladung zum Glicklich-sein (Workshop fiir Erwachsene) & -__E

Wie es uns gelingt, Gliick in unserer Familie zu leben!

Jeder Mensch will glicklich sein! Speziell fir unsere Kinder wiinschen wir uns, dass sie
gliicklich sind! ... aber was ist Gliick? ...und was bedeutet es fiir unsere Kinder und uns?
Glick ist unabhangig von auferen Faktoren wie dem neuesten Smartphone, guten Noten
oder perfekt geputzten Fenstern. Selbst ein immer gut geflilltes Konto, ein Ring am
Finger oder die Wunscherfullungsfee, werden uns nicht nachhaltig glicklich machen.
Glick ist eine Fahigkeit. Gliick ist lernbar. Lebensgliick ist eine Grundhaltung, eine
bejahende Einstellung zum Leben und zu sich selbst! Wie uns das gelingen kann,
entdecken wir an diesem Abend: Was brauchen wir in der Familie fur unser
Wohlbefinden? Was raubt oder mehrt unsere Lebensfreude?...und was konnen wir aktiv
fir unser inneres Glick, das Lebensglick, tun? Ein Workshop zur Ermutigung, die
Verantwortung fir das eigene Gliick selbst zu ibernehmen, das Gliick in der Familie und
im Alltag zu erkennen und zu mehren.

Leitung: Sabine Reichsthaler (Mental- u. Gliickstrainerin, Elternbildnerin)
Termin: Dienstag, 22.3.2022, von 19:00 bis 22:00, Preis/Person: € 4,00

F22-39WS BAREFOOT & BALANCED (Workshop fiir Erwachsene) F& j

In diesem Workshop zum Thema ,,barful} & ausgeglichen®, wird es um die Vorteile und
positiven Effekte von unstrukturiertem und freiem Spiel in der Natur gehen. Dabei
werden die Vorteile und Méglichkeiten fir den Aufenthalt in der Natur, ab dem Babyalter
bis zum Volksschulalter, thematisiert. Wir werden uns ansehen, was das ,,Container-Baby-
Syndrom® ist und wie man Konzentrationsschwierigkeiten bei Schulkindern
entgegenwirken kann. Der Workshop wird interaktiv gestaltet sein und die
Teilnehmerlnnen sind eingeladen auch eigene Themen, die euch mit euren Kindern
beschaftigen, mitzubringen.  Referentin: Susanne Mayer BA (Sozialarbeiterin, Spielgruppenleiterin)
Termin: Mittwoch, 06.04.2022, von 18:30 bis 21:30, Preis/Person: € 4,00
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F22-40WS QUALITATSZEIT STATT DAUERBESPASSUNG ﬁ&mm .
Workshop fiir Erwachsene 8

Sehr oft haben (GroR)Eltern den Drang, ihren (Enkel)Kindern ein lickenloses
Unterhaltungsprogramm zu bieten, um jede freie Minute mit dem Kind/den Kindern
sinnvoll zu niitzen und nichts an Moglichkeiten auszulassen. Oft ist das schlechte Gewissen
auf Grund der Berufstatigkeit die Motivation fiir diese Hyperaktivitaten. Dabei merkt man
oft gar nicht, dass weniger eigentlich mehr sein konnte! In diesem Workshop erarbeiten wir,
wie wertvolle Qualitatszeit in der Familie stressfrei gestaltet werden kann, um dabei sogar
noch selbst auftanken zu konnen. Wir kreieren ldeen, wie wir Zeitoasen schaffen konnen,
wir starken uns gegenseitig das Bewusstsein, wie wichtig es ist, dass Kinder auch einmal
Langeweile erleben diirfen und aus dieser heraus Kreativitat entwickeln

... vor allem Uben wir, wie WIR das aushalten!

Referentin: Brigitte Einicher (Elternbildnerin, Padagogin)

Termin: Dienstag, 10.5.2022, von 19:00 bis 22:00
Preis/Person: € 4,00

F22-41WSR IN DEN SCHUHEN DEINES KINDES E&ﬂmﬁ!ﬂh,—
Workshop-Reihe fiir Erwachsene ' -
Einladung zum Perspektivenwechsel! Spielerisch eintauchen in die Erfahrungswelt der
Kinder, sich als Mama oder Papa erinnern, worum es ,eigentlich geht und aus diesen
AHAs den Familienalltag neu gestalten.

Zwei kurzweilige Erlebnisabende fir Eltern & Interessierte, die freudig und in Leichtigkeit
eine ldee bekommen mochten, was es heute heif3t ,,Kind zu sein“, wie unsere Kinder Lernen
erleben und wie wir diese Erkenntnisse in unser Familienleben integrieren konnen.
Referentin: Sabine Reichsthaler (Mental- u. Glickstrainerin, Elternbildnerin)

Termine: Mittwoch, 16.11. + 23.11.2022, je von 19:00 bis 22:00

Preis/Person: 8,00 fur die gesamte Workshop-Reihe




Eltern-Kind-Zentrum
Pasching

F22-42 MEIN KIND UND ICH - Teil 2 (2-4J.)
F22-43 MEIN KIND UND ICH - Teil 1 (0-2J.)

kostenlose Elternbildungsangebote / NUR fiir PASCHINGER giiltig

Kurs im Rahmen der Fam.forderung der Gmd. Pasching, in Zusammenarbeit mit der

Familienakademie der Kinderfreunde Linz-Land.

Die 2-teilige Seminarreihe zu je 4 Nachmittagen, mochte jungen Eltern grundlegende
Informationen und Kenntnisse ber die kindl. Entwicklung und zum Thema Erziehung
vermitteln. Fir die Teilnahme erhalten die Eltern, pro vollstandig besuchtem Seminar,
EKiZ-Gutscheine im Wert von € 50,-, die bei allen Veranstaltungen unseres Programms
eingelost werden konnen. Familien die dieses Angebot nutzen konnen, werden von der
Gmd. Pasching schriftlich eingeladen.

Fur diese Teile bieten wir auch ein KOSTENLOSES KINDERBETREUUNGSANGEBOT

(= nur mit Mail-Voranmeldung, da begrenzte Teilnehmerlnnenzahl!)

Termine Teil 2 (2-4 J.): je Dienstag, 29.03./ 05.04./19.04./ 26.04.2022 (4x)
Termine Teil 1 (0-2 J.): je Dienstag, 18.10./ 25.10./ 08.11./15.11.2022 (4x)

je von 15:00-17:00

Referentin: Gisela Grassl (Dipl. Sozialpadagogin)

Kinderbetreuung: Doris Novakovits (EKiZ-Leitung) + Helferin

Anmeldungen bitte per Mail bis spat. 14 Tage vor jeweiligem Kursbeginn!

Pinselweg 10,4066 Pucking 0660/216 768 72
officedfotografie-sandra. al www. [olografie-sandra.al
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Ein herz(iches DANKE an unsere treuen Sponsoren's

ELEKTRO
HINTERMULLERGMBH B RASWAG

W hinte rmelle rat 4061 Paaching, Hérchingerstr, 35 waw bravwag.at

Notruf-Servicenummern = 5:5,,’-{7,,).,))
Bei Brand- und Wasserschdden sowie
Schaden bzw. Gebrechen an Wasser- und
Stromversorgungsleitungen u.dgl.

Kapsch BusinessCom
NOTRUF We transform ideas
0800-22 88 59 into business value.
Cebulvenbaund mnd'ulnﬁn U fur Sie dal ng.‘lfar‘f?aﬁon powered
by Kapsch.

Wichtige Notrufnummern:

22> wwew. kapsch.net

Feuerwehr: 122 Polizei: 133 Rettung: 144
Gas Notruf: 128 Vergiftungszentrale: 01/4064343

omenade
X}&Babypr

Auf ins Leben!

Willkommen in Oberdsterreichs erstem

Fachgeschaft fiir Babybedarf!

Alles fiir den Start ins Leben: Top-Marken, Schdnes
zum Schenken und personliche Beratung.

www.babypromenade.at
Schulstralle 2, A-4061 Pasching, +43 664 870 84 01
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Schule vorbei - was nun?
Ausbildung ist TRUMPF

TRUMPF Maschinen Austria GmbH + Co. KG
Industriepark 24 | 4061 Pasching | www.trumpf.com

Gestresst?
Laden Sie lhren
Akku wieder auf!

» Momente fiir mich!-Fibel
- Momente flir mich!-Tagebuch
« Fur mich-App

Gsterreichische
Gesundheitskasse
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Dberdsterreich

Gibt's eine Karte,
die mir hilft?

Die A!(—Leistungskarte




SOZIAL- UND |
GESUNDHEITSBERUFE

IN DER ALTENARBEIT
: _

SINN
STIFTER

NWN.SINNSTI.FTER.I\T

AUSBILDUNGEN MIT ZUKUNFT

Informiere dich jetzt unter www.sinnstifter.at



) GUTENBERG

Wir drucken uns nicht vor der Verantwortung.

-

www.gutenberg.at

€ e Kinderfrommite

QPSS DER MOBILE
SPIEL-SPASS

Wir bieten die beste Kinderanimation!

Kinderbetreuung bei lhrer Hochzeit!

Infos /Buchungen unter: linz.land@kinderfreunde-ooe.at ‘ wmw
Ling-tand
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DIE BESTE
KINDERBETREUUNG FUR
IHR UNTERNEHMEN!

C—

rBesonders in den Sommerferien, wenn Kindergarten, Horte und Schulen geschlossen sind,

'7

brauchen berufstatige Eltern flexible Betreuungsmaglichkeiten fiir ihre Kinder.

Die Kinderfreunde Oberosterreich bieten unterschiedliche Formen der Sommerbetreuung
fir die Kinder der Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter im Betrieb. Das Angebot richtet sich
an Vier- bis Zwalfjahrige und wird je nach Altersgruppe individuell gestaltet. Die Kinder
werden im Betrieb mit einem bunten und padagogisch-wertvollem Programm betreut.

Warum Sie uns vertrauen konnen!

Vom Konzept bis zur Umsetzung: Die Kinderfreunde Oberésterreich sind Ihr verlasslicher
Partner bei Ferien im Betrieb. Wir stehen lhnen durch unsere Jahrzehnte lange Erfahrung,
als professioneller Partner von der Planung bis zur Durchflihrung zur Seite. Gerne
erarbeiten wir mit lhnen ein individuelles Betreuungskonzept mit einem detaillierten
Angebot fiir lhren Betrieb. Im Mittelpunkt stehen die Kinder mit all ihren Bediirfnissen
und Vorlieben. Wir sorgen fir die beste Betreuung der Kinder lhrer Mitarbeiterinnen und

Mitarbeiter. Im Rahmen von Ferien im Betrieb organisieren wir unterschiedliche

Tagesschwerpunkte und auch Ausflige!
Fir mehr Infos und ihr individuelles Angebot kontaktieren Sie bitte
%Stadler 0699/16886-380 - Email: birgit.stadler@kinderfreunde-ooe.at
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. ) cob Eltern-Kind-Zentrum
Allgemeines und Informationen Pasching

Anmeldeablauf und Anmeldeschluss

Die Anmeldung zu den Veranstaltungen ist ab sofort méglich, spatestens jedoch eine Woche vor Beginn
der gewiinschten Veranstaltung. Spatere Anmeldungen konnen nur beriicksichtigt werden, wenn noch
Platze frei sind! Sobald wir deine Anmeldung erhalten haben, ist die Kursteilnahme verbindlich und

verpflichtet dich zur Einzahlung des Kursbeitrages.

Kursbeitrag und Ermaigungen

Sobald deine Anmeldung fixiert ist bzw. bis spatestens eine Woche vor Kursbeginn ist der Kursbeitrag
zu entrichten. Als Kinderfreunde-Mitglied erhaltst du auf die meisten Kurse und Angebote eine
ErmiBigung. Den ermaBigten Beitrag findest du jeweils bei den Kursbeschreibungen. Die EKiZ-Leiterln

informiert dich gerne iiber weitere Vorteile der Kinderfreunde Mitgliedschaft.

Gutscheine des Landes 00

Um Eltern den Zugang zu Elternbildungsveranstaltungen zu erleichtern, hat das Familienreferat den
O6. Elternbildungsgutscheine bereits vor der Geburt bei der Ausstellung des Mutter-Kind-Passes (in
der Broschiire ,Mein Ratgeber von Anfang an“) im Wert von 20 Euro. Nach Beantragung der 00
Familienkarte werden die Oc. Elternbildungsgutscheine im Wert von 20 Euro zum 3. 6. und 10.
Geburtstag eines Kindes zur Verfligung gestellt.

Abmeldungen

Die Abmeldung von einer Veranstaltung ist bis eine Woche vor Veranstaltungsbeginn moglich. Meldest
du dich spater ab, erhaltst du den Kursbeitrag nur dann zuriick, wenn du uns eine Ersatzteilnehmerin
oder einen Ersatzteilnehmer nennst. Bei Nichterscheinen bzw. bei nicht fristgerechter Abmeldung ist
keine Riickerstattung des Kursbeitrages moglich. Die Teilnahmeberechtigung kann auch ibertragen
werden. Wir behalten uns vor, Veranstaltungen auf Grund zu geringer Teilnehmerlnnenanzahl

kurzfristig abzusagen. In diesem Fall erhaltst du den geleisteten Kursbeitrag in voller Hhe zuriick.

Haftung

Eine Haftung wird ausgeschlossen. Die Besucherlnnen und Kursteilnehmerlnnen sind grundsatzlich
eigenverantwortlich. Fiir Garderobe und Wertgegenstande der Kinder. In unseren Eltern-Kind-Zentren
ist es untersagt zu rauchen. Der gesamte Boden ist Spielflache fiir die Kinder, darum bitten wir euch,
die StraBenschuhe immer in der Garderobe auszuziehen. Das Mitnehmen von Haustieren ist in unseren

Eltern-Kind-Zentren nicht gestattet.

Fotorechte
Die Besucherlnnen erklaren sich damit einverstanden, dass Fotos von unseren Veranstaltungen

gedruckt wie auch elektronisch veroffentlicht werden konnen!

Foto
Sofern nicht anders vermerkt, liegen die Versffentlichungsrechte fiir abgedruckte Fotos bei den

Kinderfreunden.
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Familienakademie
der Kinderfreunde
Region Linz-Land

Die Kimderfrommite

Linz-Land

Dieses Angebot wird unterstiitzt durch:

"= Bundesministerium
Arbeit, Familie und Jugend

Kinderschutz @

|mpressum

Eltern-Kind-Zentrum Pasching
Schulstralle 11,4061 Pasching

Raiba Bankstelle Pasching

IBAN: AT413417 0000 0015 7081

Tel.: 0699 /16 88 6 - 381

Mail: ekiz.pasching(@kinderfreunde-oce.at
Homepage: www.kinderfreunde.cc/ekiz.pasching

Facebook: Eltern Kind Zentrum Pasching




