Liebe Eltern!
Liebe Freundinnen und Freunde des Eltern-Kind-Zentrums!

Kinder sind unsere Zukunft. Daher ist es von besonderer Bedeutung fiir
Laakirchen, dass entsprechende Angebote fiir Kinder und Eltern vorhanden
sind. Das Eltern-Kind-Zentrum Laakirchen ist ein bedeutsamer Teil dieses
Angebotes und hat auch im Jahr 2022 wieder viel vor! Sie kénnen sich also auf
ein umfangreiches Programm freuen, das Ihnen die Méglichkeit bietet, ge-
meinsam mit Ihren Kindern etwas zu unternehmen, Tipps und Anregungen zu
holen, tolle Erfahrungen zu machen und neue Kontakte zu kniipfen.

Das Eltern-Kind-Zentrum ist ein Ort der Begegnung mit professioneller Betreu-
ung und gibt die M6glichkeit sich mit anderen Eltern auszutauschen. Dieser
Erfahrungsaustausch spielt eine gewichtige Rolle in der Elternbildung und gibt
den Eltern Sicherheit in ihrer Erziehungsarbeit. Denn Eltern, die sich im Um-
gang mit ihrem Kind sicher fithlen, kénnen hier das Fundament fiir das spdtere
Leben legen.

Als Biirgermeister mochte ich mich bei allen Verantwortlichen dafiir bedank-
en, dass sie mit grofem Engagement Jahr fiir Jahr ein so breit gefichertes An-
gebot fiir die Kinder und Eltern in unserer Gemeinde erarbeiten, koordinieren
und abwickeln. Allen Eltern wiinsche ich schone gemeinsame Erlebnisse mit
ihren Kindern und viel Spag bei den Veranstaltungen vom Eltern-Kind-Zen-
trum Laakirchen.

Thr Biirgermeister Ing. Fritz Feichtinger



ELTERN KIND ZENTRUM LAAKIRCHEN

4663 Laakirchen, Danzermihl 2¢
Leitung: Margit Druckenthaner, Tel: 0699/16886 420
ekiz.laakirchen(@kinderfreunde.cc

www.kinderfreunde.cc/salzkammergut/ekiz.laakirchen

Birozeiten: Divon 8.30 - 11.00 und Fr 9.00 -11.00
Telefonisch: Mo - Fr von 9.00-12.00 (hinterlassen Sie eine
Nachricht, Rickruf erfolgt verlasslich)

Eltern Kind Zentrum Laakirchen ist auch auf

Facebook und instagram zu finden.

Die Kursbeitrage k6nn<?p Sie unter Angabe der Kursnummer, lhres Namens direkt auf unser
Konto bei der Hypo OO IBAN: AT68 5400 0001 0034 4290; BIC: OBLAAZ2L vor Beginn
der Veranstaltung bezahlen. Die Anmeldung ist sofort, nicht erst ab Einzahlung verbindlich.
l?ie Kurse finden, falls nicht anders angegeben in den Raumen des Eltern Kind Zentrums statt.
Anderungen vorbehalten. Wir haben in den Ferien und an allen Feiertagen geschlossen.
Ausgenommen speziell angefiihrte Angebote.

22 LA-01 Eltern - Kind - Cafe kosten(os
Die Kinder konnen spielen und andere Kinder kennenlernen, warend Mama, Papa, Oma,... in gemiitlicher
Umgebung einen Kaffee trinken nette Gesprache fithren und sich austauschen. Anmeldung erforder-
lich!

Zeit: jeden Dienstag, ab 11.1.2022, von 14:30 bis 16:30

) LA-01a Interkul(tureller offener Treff/ Eltern Kind Kaffee - kosten(og

Alle Eltern mit Kindern sind herzlich eingeladen zu kommen. Genief8en sie mit ihrem Kind/ihren Kindern
einen gemiitlichen Nachmittag, lernt andere Eltern und Familien kenne und tauscht euch aus bei einer
Tasse Tee oder Kaffee wahrend die Kinder spielen.

Druzenje i interkulturalni susret za roditelje i dijecu Pozivamo sve roditelje da dodju zajedno sa svojom
dijecom. Provedite jedno ugodno poslijepodne sa vasom dijecom, upoznajte se sa Generationenhaus u
sklopu sa Eltern-Kind-Zentrum. Druzite se sa drugim roditeljima i razmjenite iskustva. Za to vrijeme dijeca
da se igraju.

Interkulturalis nyilt talalkozo szuloknek es gyerekeknek Minden sziilot es gyermeke(i)t szeretettel meghi-
vunk. Toltsenek egy kellemes delutant nalunk gyermekeikkel; ismerjek meg a szulo-gyermek-kozpont
generacios hazat; ismerkedjenek mas szilokkel, gyljtsenek és cseréljenek tapasztalatot! A gyermekek
azamara a helyszinen szabad jatek biztositott.

Anmeldung erforderlich!

Leitung: Bojana Redzic

Zeit: Freitag, ab 21.1.2022, von 15:00 bis 17:00 14-tagig



22 [A-02 Mutterberatung kosten(os

Fir Babys und Kleinkinder in den ersten 3 Lebensjahren. Wir wiegen und messen ihr Kind. Wir unter-
stitzen Sie bei Fragen zur Ernahrung, Pflege, Gesundheit und Entwicklung. Beim Stillen und bei sozialen
und psychischen Themen. Impfberatung und Impfen vor Ort ist moglich. Fachberatung durch Arzt/Arztin,
Stillberater/in, Dipl.Sozialberatung.

Zeit:jeden 3. Donnerstag, 20.1.2022, von 13:00 bis 15:00

Anderungen sind der Gemeindehomepage zu entnehmen

22 LA-03F Kinderfreunde Ortsgruppe Laakirchen FREUNDSCHAFTSKINDER

Gruppenstunden fir Kinder ohne Begleitung ab 6 Jahre. Wir werden toben, spielen, singen und Ausfliige
machen. Was genau wir machen, darfst du mitbestimmen! Komm vorbei, wir freuen uns auf dich! 14-tagig
Zeit: Mittwoch, ab 12.1.2022, von 15:00 bis 17:00

Preis: kostenlos fiir Kinderfreundemitglieder

22 LA-04F Kinderfreunde Ortsgruppe Laakirchen MINIS

Gruppenstunden fir Kinder mit Begleitung bis 6 Jahre. Zweimal im Monat treffen sich Mamas/Papas mit
ihren Kindern im Alter von 3-6 Jahren um gemeinsam zu spielen, quatschen, beim basteln kreativ zu sein
oder einfach zu toben.

Zeit: Donnerstag, ab 13.1.2022, von 15:00 bis 17:00

Preis: kostenlos fir Kinderfreundemitglieder

22 LA-05F Loslagsgruppe ‘GARTENZWERGE’
fur Kinder ab 2 Jahren ohne Begleitung.

In der Loslassgruppe wird gemeinsam gesungen, gespielt, gebastelt, usw. Die Loslassgruppe ist eine sehr
gute Vorbereitung auf den Kindergarten.

Leitung: Margit Druckenthaner, Gerti Autengruber

Zeit: Montag, 10.1.2022, von 8:30 bis 11:00

Preis: €58,00/€ 54,00 fir Kinderfreundemitglieder (pro 6er Block)

20 LA-06F Spielgruppe ‘KLEINE MAUSE’ GR1

fur Kinder ab 1,5 Jahren mit Begleitung In der Spielgruppe wird gemeinsam gesungen, gespielt und
intensive Zeit mit dem Kind verbracht. Der Spal} kommt dabei natiirlich nicht zu kurz.

Leitung: Karin Fihrer

Zeit: Dienstag, 11.1.2022, von 8:30 bis 10:00

Preis: € 35,00 /€ 31,50 fir Kinderfreundemitglieder (pro 6er Block) IGUTSCHEIN

2) LA-06Fa Spielgruppe ‘KLEINE MAUSE GR2
fur Kinder ab 1,5 Jahren mit Begleitung

In der Spielgruppe wird gemeinsam gesungen, gespielt und intensive Zeit mit dem Kind verbracht. Der
Spald kommt dabei nattirlich nicht zu kurz.

Leitung: Karin Fihrer

Zeit: Dienstag, 11.1.2022, von 10:00 bis 11:30

Preis: € 35,00 /€ 31,50 fir Kinderfreundemitglieder (pro 6er Block) I"."".I.SCI'E"\l
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22 LA-07F Loglagsgruppe KREATIVE FUCHSP’
fur Kinder ab 2 Jahren ohne Begleitung

In der Loslassgruppe wird gemeinsam gesungen, gespielt, gebastelt, usw. Die Loslassgruppe ist eine sehr
gute Vorbereitung auf den Kindergarten.

Leitung: Margit Druckenthaner, Gerti Autengruber

Zeit: Mittwoch, 12.1.2022, von 8:30 bis 11:00

Preis: € 58,00 /€ 54,00 fir Kinderfreundemitglieder (pro 6er Block)

2) LA-08F Loslagsgruppe ‘KLEINE FROSCHE’
fir Kinder ab 2 Jahren ohne Begleitung

In der Loslassgruppe wird gemeinsam gesungen, gespielt, gebastelt, usw. Die Loslassgruppe ist eine sehr
gute Vorbereitung auf den Kindergarten.

Leitung: Margit Druckenthaner, Gerti Autengruber

Zeit: Donnerstag, 13.1.2022, von 8:30 bis 11:00

Preis: € 58,00 /€ 54,00 fir Kinderfreundemitglieder (pro 6er Block)

22 LA-09F Spielgruppe ‘LOWENBABYS’ GR1

fur Kinder ab 8 Monaten mit Begleitung

Die Babyspielgruppe ist ein perfekter Ort um sich auszutauschen, Kontakt zu gleichaltrigen Kindern
knupfen und Bekanntschaften zu machen. Dabei wird auch schon mit den Kleinsten in der Gruppe
gesungen,...
Leitung: Gerti Autengruber IGUTSCHEIN
Zeit: Freitag, 14.1.2022, von 8:30 bis 10:00

Preis: € 35,00 /€ 31,50 fiir Kinderfreundemitglieder (pro 6er Block)

2) LA-09Fa Spielgruppe ‘LOWENBABYS’ GR2

fur Kinder ab 8 Monaten mit Begleitung
Die Babyspielgruppe ist ein perfekter Ort um sich auszutauschen, Kontakt zu gleichaltrigen Kindern
knupfen und Bekanntschaften zu machen. Dabei wird auch schon mit den Kleinsten in der Gruppe
gesungen,...
Leitung: Gerti Autengruber
Zeit: Donnerstag, 13.1.2022, von 10:00 bis 11:30 IGUTSCHEIN
Preis: € 35,00 /€ 31,50 fiir Kinderfreundemitglieder (pro 6er Block)

22 LA-10F Papa-Spielgruppe

fir Kinder von 18 Monaten bis 3 Jahren mit Begleitung

Im Normalfall verbringen Kinder die meiste Zeit mit ihren Mamas, darum ist es umso wichtiger eine Zeit
zu schaffen, die nur fir Papa und Kind ist. Euch erwarten sowohl angeleitete Spiele, als auch spannende
Spielimpulse die zum freien Spielen anregen. Die Feispielzeit konnen die Papas nutzen um sich auszu-
tauschen und neue Kontakte zu knipfen.

Leitung: Bianca Bauer -
Zeit: Freitag, 14.1.2022, von 15:30 bis 17:00 ki IGUTSCHHN
Preis: € 35,00/ € 31,50 fir Kinderfreundemitglieder
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2) LA-U1F Kids Dance

fr Kinder von 5 bis 10 J. In diesem Kids Dance Mix bewegen und tanzen die Kinder zu den Liedern aus
‘Bibi&Tina’, Fortnite Moves und zu den Hits wie ‘Dance Monkey’ usw.

Leitung: Marion Kogler

Zeit: Montag, 10.1.2022 bis 14.2.2022, von 14:30 bis 15:20 (6x)

Preis: € 60,00 /€ 52,00 fiir Kinderfreundemitglieder

2) LA-12F Kinderyoga
Fur Kinder ab 3 J.
Kinderyoga weckt die Freude und Spal} an Bewegung, es schult motorische Fahigkeiten, verbessert die
Ausdauer und Konzentration, fordert Mut und Selbstvertrauen.
Leitung: Andrea Kuntner
Zeit: Mittwoch, 19.1; 2.2; 16.2; 16.3; 30.3; 6.4.2022 von 15:30 bis 16:30; 6 Einzeltermine
Preis: € 50,00

2) LA-13F “IuckersiiBe Kindheit’
In disem Workshop bekommst du den Durchblick im Kinderproduktedschungel.

Du stehst vor dem Kinderregal und bunte Quetschies, Fruchtmusriegel und in lustige Formen gepresste
Hirsekringel lachen dich an und du bist dir unsicher, wie gesund diese Snacks wirklich sind? Nach diesem
Workshop kannst du danach mit einem Blick entscheiden, ob es sich um einen guten Snack oder um eine
Zuckerbombe handelt. AuRerdem erfahrst du, was Zucker Uberhaupt ist und was er mit Kindern macht.
Am Ende bekommst du noch Rezeptideen an die Hand, um danach einfach und gesunde Snacks zu
zaubern.

Leitung: Stefh Gojer

Zeit: Montag, 24.1.2022, von 16:00 bis 18:00 (1x)

Preis: €10,00

Hinweis: Nachmittagtermin - mit Kinderbetreuung

22 IA-14F Babykaffee - Stillgruppe
Jede Mama ist herzlich willkommen. Komm einfach vorbei trink eine Tasse Tee oder Kaffee. Hol dir Infos
zum Thema stillen, futtern, wickeln, usw. Du kannst dich mit anderen Mamas austauschen, kennenlernen
und vielleicht entstehen neue Freundschaften.

Leitung: Gisela Neumann

Zeit: Donnerstag, 3.2.2022 bis 7.7.2022, von 15:00 bis 16:30

Preis: € 7,00 pro Termin (14tagig)

22 LA-15F Klein - Kinderfasching

Wir feiern gemeinsam Fasching! Es erwartet euch ein buntes Faschingsfest mit Spiel, Spaf3 und tollen
Uberraschungen Das Faschingsfest findet gemeinsam mit der Ortsgruppe statt.

Zeit: Samstag, 5.2.2022, von 14:30 bis 17:00 (1x)

Preis: € 5,00 /€ 4,00 fir Kinderfreundemitglieder

Hinweis: € 5,- pro Kind mit einer Begleitperson
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22 LA-156F Stoffwindel - Workshop Stoffwinde(beratung

Klimaschutz, Nachhaltigkeit und Miillvermeidung sind uns allbekannte Themen, doch niemand bereitet
uns darauf vor wie viel Miill unsere Babys produzieren. Mithilfe von Stoffwindeln und anderen bindung-
sorientierten Praktiken wie z.B. Windelfrei kann ein grofer Teil dieser Abfallprodukte eingesparrt werden
und als willkommenen Sideffekt tust du auch der Huft- und Hautgesundheit deines Kindes etwas Gutes.
Im Workshop zeige ich dir welche Systeme es gibt und wie man diese verwendet. Mit einem Wickeldum-
my kannst du es gleich selber ausprobieren.

Leitung: Bianca Bauer

Zeit: Samstag, 12.2.2022, von 9:00 bis 13:00 (1x)

Preis: € 45,00

22 LA-174F Geburtsvorbereitungskurs - Februar
Die Ankunft eines Babys verandert das Leben jeder Frau und jeder Paarbeziehung. Bereits in der
Schwangerschaft beginnt die korperliche sowie seelische Umstellung. Fragen tauchen auf und der Wis-
sensdurst nach Information tber Veranderungen in der Schwangerschaft, Geburtsverlauf und Gebarpo-
sitionen, Kérperwahrnehmungs-, Atem- und Entspannungsiibungen, Partner unter der Geburt, Stillen
und Babypflege ist gro8. Empfohlen ab der 25 SSW.

Leitung: Margit Terwul

Zeit: Samstag, 26.2.2022, von 9:00 bis 17:00 (1x)

Preis: €110,00 / Preis pro Paar. Tageskurs

22 LA-18F Mini-Ballett
Fir Kinder von 4 bis 6 Jahre-ohne Begleitung. Ballett und kreativer Tanz mit Musik aus Barbie & die
tanzenden Prinzessinnen. Die Kinder lernen Bewegung kennen, Bewegungsspiele lassen dem nattrlichen
Bewegungsdrang Freiraum. Motorik und Konzentration wird in Tanz- und Improvisationsspielen gefordert,
Rytmus spielerisch vermittelt. Ein grofBer Spaf3 fir jedes Kind.

Leitung: Marion Kogler

Zeit: Montag, 7.3.2022 bis 2.5.2022, von 14:00 bis 14:50 (7x)

Preis: € 65,00 /€ 56,00 fir Kinderfreundemitglieder

92 LA-19F Kids HipHop
Fur Kinder ab 6 bis 11 Jahre. Hip Hop mix aus Fortnite Dancing zu Kids Hits wie ‘ mach die Robbe .. Tik
Tok und Cheeleader Dance mit Pompons.

Leitung: Marion Kogler

Zeit: Montag, 7.3.2022 bis 2.5.2022, von 14:50 bis 15:40 (7 Termine)

Preis: €70,00 /€ 60,00 fir Kinderfreundemitglieder

22 LA-20F FuN - ein kostenloses Familienprogramm
Lernen Sie andere Familien aus Ihrer Nachbarschaft /dem EKiZ/ dem Kindergarten lhres Kindes besser
kennen. Kniipfen Sie Kontakte und soziale Netzwerke. Bei Fun treffen sich Eltern und Kinder an acht
Nachmittagen um gemeinsam eine tolle Familienzeit mit lustigen Spielen zu verbringen, gemdtlich zu
essen, andere Familien kennen zu lernen und vor allem Spal? zu haben.

Leitung: FuN Teamer*innen

Zeit: Montag, 7.3.2022, von 14:30 bis 17:00 (8x)

Preis: kostenlos
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22 LA-2F Windelfrei - Vortrag

Babys konnen Bedirfnisse von Beginn an kommunizieren. Ausscheidung ist ein Grundbeduirfnis wie
Schlafen, Nahrung und Nahe. Wie du diese Ausscheidungskommunikation mit deinem Baby aufbauen
kannst, worum es bei Windelfrei wirklich geht, wie so ein Tagesablauf mit einem (Teilzeit-) Windelfrei Baby
aussieht kann und welches niitzliche Zubehor es gibt erfahrst du im Vortrag.

Leitung: Bianca Bauer

Zeit: Freitag, 11.3.2022, von 19:00 bis 20:30 (1x)

Preis: €15,00 /pro Elternpaar, € 20,- als Einzelperson

22 LA-20F Mother's and father’s (ittle helper

Tips und Tricks fir den herrausfordernden Alltag. Der Alltag mit kleinen und gréBeren Kindern ist nicht
immer einfach zu bewaltigen. Meist unter Zeitdruck soll alles gemeistert werden und gerade dann, wenn
es am stressigsten ist, stressen auch noch die Kinder! In diesem mehrteiligen Seminar wollen wir ge-
meinsam mit ganz viel praktischen Impulsen Optionen erarbeiten, wie wir wieder mehr Leichtigkeit und
Unbeschwertheit in unser Leben bringen. Fir Paare und Einzelpersonen!

Leitung: Brigitte Einicher

Zeit: Dienstag, 22.3.2022 bis 5.4.2022, von 19:00 bis 22:20 (3x) IGUTSCHEIN

Preis: €12,00

22 LA-23F Hohmarkt fiir Spielzeug/, Babyartike(/ und Kinderbek(eidung
Ob Ritterburg, Puzzle, Biicher, Babyartikel oder Bekleidung .... Du bist Schnappchenjager, oder mochtest

Platz machen fiir Neues? Dann komm vorbei! Zur Starkung gibt es Saft, Kaffee und Kuchen.
Du kannst Dir einen Tisch unter der Tel.Nr. 0699/16886420 reservieren!

Zeit: Samstag, 26.3.2022, von 8:30 bis 11:30 (1x)

Preis:Standgeblihr: € 5,00

22 LA-24F Stoffwindel - Workshop Stoffwinde(beratung

Klimaschutz, Nachhaltigkeit und Miillvermeidung sind uns allbekannte Themen, doch niemand bereitet
uns darauf vor wie viel Miill unsere Babys produzieren. Mithilfe von Stoffwindeln und anderen bindung-
sorientierten Praktiken wie z.B. Windelfrei kann ein grof3er Teil dieser Abfallprodukte eingesparrt werden
und als willkommenen Sideffekt tust du auch der Huft- und Hautgesundheit deines Kindes etwas Gutes.
Im Workshop zeige ich dir welche Systeme es gibt und wie man diese verwendet. Mit einem Wickeldum-
my kannst du es gleich selber ausprobieren.

Leitung: Bianca Bauer

Zeit: Samstag, 2.4.2022, von 9:00 bis 13:00 (1x)

Preis: € 45,00

22 LA-25F Dem Ogterhagen auf der Spur

Wir werden uns auf den Weg in den Wald machen und dort Geschichten vom Osterhasen zu héren, und
vielleicht finden wir dort bunte Eier oder vielleicht ja sogar die Spur des Osterhasen.

Leitung: Margit Druckenthaner, Karin Fihrer

Zeit: Freitag, 8.4.2022, von 14:30 bis 16:00

Preis: €10,00
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22 LA-26F Geburtsvorbereitungskurs - Mai

Die Ankunft eines Babys verandert das Leben jeder Frau und jeder Paarbeziehung. Bereits in der
Schwangerschaft beginnt die korperliche sowie seelische Umstellung. Fragen tauchen auf und der Wis-
sensdurst nach Information Uber Veranderungen in der Schwangerschaft, Geburtsverlauf und Gebarpo-
sitionen, Korperwahrnehmungs-, Atem- und Entspannungsibungen, Partner unter der Geburt, Stillen
und Babypflege ist gro8. Empfohlen ab der 25 SSW.

Leitung: Margit Terwul

Zeit: Samstag, 14.5.2022, von 9:00 bis 17:00 (1x)

Preis: €110,00 / Preis pro Paar Tageskurs

22 LA-7F Gartendeko gestalten

Lass dir deinen Garten oder Eingangsbereich verschonern. Wir basteln mit euren Kindern nette und
einzigartige Dekorationen.

Leitung: Margit Druckenthaner, Karin Fihrer

Zeit: Montag, 16.5.2022, von 14:30 bis 16:00 (1x)

Preis: €15,00

2) 1A-28F Kids Dance

Fir Kinder von 5 bis 10 Jahren. In diesem Kids Dance Mix bewegen und tanzen die Kinder zu den Liedern
aus ‘Bibi&Tina’, Fortnite Moves sowie zu den aktuellen Hits.

Leitung: Marion Kogler

Zeit: Montag, 23.5.2022 bis 4.7.2022, von 14:30 bis 15:20 (6 Termine)

Preis: € 60,00 /€ 52,00 fiir Kinderfreundemitglieder

22 LA-29F Wir besuchen den Bauernhof
Fur Kinder ab ca 1,5 Jahre mit Begleitung.

Tiere erleben,streicheln, anfassen und futtern - gemeinsam habt ihr die Moglichkeit die Bauerhoftiere
vom Gut Haberhaide der Familie Spitzbart zu erleben und kennenzukernen.

Leitung: Margit Druckenthaner, Stefh Spitzbart

Zeit: Dienstag, 24.5.2022, von 14:30 bis 16:30 (1x)

Ort: Gut Haberhaide, 4663 Laakirchen, Kranabeth 14

Preis: €10,00

Hinweis: Treffpunkt direkt am Bauernhof

2D LA-30F Ergte Hilfe bei Notfillen mit Kindern

Bei diesem Workshop werden lebensrettende Sofortmal3nahmen bei Sauglingen- und Kleinkindern-Not-
fallen anschaulich erklart und besprochen.
Leitung: Helmut Strohbach-Kramer
TSCHEIN
Zeit: Montag, 30.5.2022, von 19:00 bis 22:00 (1x) Joursc
Preis: € 4,00

22 LA-31F Papa Kind Vormittag

Verbringe mit Papa einen besonderen Vormittag im Eltern Kind Zentrum. Anlasslich zum Vatertag gibt es
ein kleines Frihstick mit Spiel und Spal3.

Leitung: Margit Druckenthaner
Zeit: Samstag, 11.6.2022, von 8:30 bis 10:30 (1x)
Preis: € 5,00
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2 LA-32F Wir erleben den Bauernhof

Fir Kinder ab ca 3 Jahren, ohne Begleitung.
Tiere zum fittern, anfassen und den Alltag am Bauernhof erleben. Wir besuchen den Bauernhof Gut
Haberhaide von Famiele Spitzbart. Komm mit und erlebe einen tollen Nachmittag in und mit der Natur.
Leitung: Stefhi Spitzbart, Margit Druckenthaner
Zeit: Dienstag, 21.6.2022, von 14:30 bis 16:30 (1x)
Ort: Gut Haberhaide, 4663 Laakirchen, Kranabeth 14
Preis: €15,00
Hinweis: Treffpunkt ist direkt am Bauernhof

Herbstprogramm

22 LA-33H Geburtsvorbereitungskurs - September
Die Ankunft eines Babys verandert das Leben jeder Frau und jeder Paarbeziehung. Bereits in der
Schwangerschaft beginnt die korperliche sowie seelische Umstellung. Fragen tauchen auf und der Wis-
sensdurst nach Information uber Veranderungen in der Schwangerschaft, Geburtsverlauf und Gebarpo-
sitionen, Korperwahrnehmungs-, Atem- und Entspannungstibungen, Partner unter der Geburt, Stillen
und Babypflege ist grof3. Empfohlen ab der 25 SSW.

Leitung: Margit Terwul

Zeit: Samstag, 24.9.2022, von 9:00 bis 17:00

Preis: € 110,00 / Preis pro Paar. Tageskurs

22 LA-34H “Dein gesundes Kind’ - gestiirkt durch die kalte Jahreszeit
In diesem Workshop erfahrst du, wie du das Immunsystem deines Kindes mit leckeren Rezepten, ein-
fachen Hausmitteln und anderen naturlichen Tricks starkst, um gut durch die Schnupfennasen-Saison zu
kommen. Neben Grundlagen in der Ernahrung und Tipps fir Gemiiseverweigerer besprechen wir auch die
verwendung von atherischen Olen und andern ganzheitlichen wirksamen Gesundheitsboostern.

Leitung: Stefh Gojer

Zeit: Montag, 3.10.2022, von 16:00 bis 18:00 (1x)

Preis: €10,00

Hinweis: Nachmittagtermin - mit Kinderbetreuung



22 LA-35H Babykaffee - Stillgruppe

Jede Mama ist herzlich willkommen. Komm einfach vorbei trink eine Tasse Tee oder Kaffee. Hol dir Infos
zum Thema stillen, futtern, wickeln, usw. Du kannst dich mit anderen Mamas austauschen, kennenlernen
und eventuell entstehen neue Freundschaften.

Leitung: Gisela Neumann

Zeit: Donnerstag, 6.10.2022 bis 1.12.2022, von 15:00 bis 16:30, 14-tagig

Preis: €7,00 pro Termin

22 LA-36H Stoffwinde( - Workshop Stoffwindelberatung

Klimaschutz, Nachhaltigkeit und Miillvermeidung sind uns allbekannte Themen, doch niemand bereitet
uns darauf vor wie viel Miill unsere Babys produzieren. Mithilfe von Stoffwindeln und anderen bindung-
sorientierten Praktiken wie z.B. Windelfrei kann ein grol3er Teil dieser Abfallprodukte eingesparrt werden
und als willkommenen Sideffekt tust du auch der Hift- und Hautgesundheit deines Kindes etwas Gutes.
Im Workshop zeig ich dir welche Systeme es gibt und wie man diese verwendet. Mit einem Wickeldum-
my kannst du es gleich selber ausprobieren.

Leitung: Bianca Bauer

Zeit: Samstag, 8.10.2022, von 9:00 bis 13:00 (1x)

Preis: € 45,00

22 LA-37H Alles Rund um den Apfel

Lass dich tberraschen was man alles mit Apfeln alles machen kann.
Leitung: Margit Druckenthaner, Karin Fihrer
Zeit: Montag, 10.10.2022, von 14:30 bis 16:30 (1x)
Preis: €12,00

22 LA-38H Kinderfreunde Ortsgruppe Laakirchen FREUNDSCHAFTSKINDER

Gruppenstunden fir Kinder ohne Begleitung ab 6 Jahre. Wir werden toben, spielen, singen und Ausfliige
machen. Was genau wir machen, darfst du mitbestimmen! Komm vorbei, wir freuen uns auf dich!

Zeit: Mittwoch, 12.10.2022, von 15:00 bis 17:00, 14-tagig

Preis: kostenlos fir Kinderfreundemitglieder

22 LA-39H Kinderfreunde Ortsgruppe Laakirchen MINIS

Gruppenstunden fir Kinder mit Begleitung bis 6 Jahre. Zweimal im Monat treffen sich Mamas/Papas mit
ihren Kindern im Alter von 3-6 Jahren um gemeinsam zu spielen, quatschen, beim basteln kreativ zu sein
oder einfach zu toben.

Zeit: Donnerstag, 13.10.2022, von 15:00 bis 17:00, 14-tagig

Preis: kostenlos fiir Kinderfreundemitglieder

2) LA-40H Wir erleben den Bauernhof

Fir Kinder ab ca 3 Jahren- ohne Begleitung. Tiere zum flittern, anfassen und den Alltag am Bauernhof er-
leben. Wir besuchen den Bauernhof Gut Haberhaide von Famiele Spitzbart. Komm mit und erlebe einen
tollen Nachmittag in und mit der Natur.

Leitung: Stefh Spitzbart, Margit Druckenthaner

Zeit: Montag, 17.10.2022, von 14:30 bis 16:30 (1x)

Ort: Gut Haberhaide, 4663 Laakirchen, Kranabeth 14

Preis: €15,00

Hinweis: Treffpunkt ist direkt am Bauernhof
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22 LA-41H FuN - ein kostenloses Familienprogramm
Lernen Sie andere Familien aus lhrer Nachbarschaft /dem EKiZ/ dem Kindergarten lhres Kindes besser
kennen. Kniipfen Sie Kontakte und soziale Netzwerke. Bei Fun treffen sich Eltern und Kinder an acht
Nachmittagen um gemeinsam eine tolle Familienzeit mit lustigen Spielen zu verbringen, gemiitlich zu
essen, andere Familien kennen zu lernen und vor allem Spal? zu haben.

Leitung: FuN Teamerlnnen

Zeit: Montag, 24.10.2022 bis 19.12.2022, von 14:30 bis 17:00 (8x)

Preis: kostenlos

20 LA-42H Ergte Hilfe bei Notfillen mit Kindern

Bei diesem Workshop werden lebensrettende Sofortmafinahmen bei Sauglingen- und Kleinkindern-Not-
fallen anschaulich erklart und besprochen.
Leitung: Helmut Strohbach-Kramer IGUTSCHHN
Zeit: Montag, 7.11.2022, von 19:00 bis 22:00 (1x)
Preis: € 4,00

22 LA-43H Bitte (iicheln! Der Fotograf kommt ing Eltern Kind Zentrum

Ob als nette Geschenksidee oder einfach ein nettes Familienfoto. Der Fotograf kommt ins Eltern Kind
Zentrum und macht in vertrauter Umgebung Fotos vom Kind oder der ganzen Familie.

Leitung: Ritzberger Teresa Fotoart (Fotografin)

Zeit: Freitag, 18.11.2022, von 13:30 bis 17:30 (1x)

Preis: € 59,00Fotoshooting inkl. 5 Bilder digital und 13x15 cm ausgearbeitet

Hinweis: 15 Minuten Terminvergabe bei der Anmeldung

22 LA-44H Geburtsvorbereitungskurs - November
Die Ankunft eines Babys verandert das Leben jeder Frau und jeder Paarbeziehung. Bereits in der
Schwangerschaft beginnt die korperliche sowie seelische Umstellung. Fragen tauchen auf und der Wis-
sensdurst nach Information tber Veranderungen in der Schwangerschaft, Geburtsverlauf und Gebarpo-
sitionen, Korperwahrnehmungs-, Atem- und Entspannungsiibungen, Partner unter der Geburt, Stillen
und Babypflege ist gro8. Empfohlen ab der 25 SSW.

Leitung: Margit Terwul

Zeit: Samstag, 26.11.2022, von 9:00 bis 17:00 (1x)

Preis: €110,00 / Preis pro Paar. Tageskurs

22 LA-45H Backen mit Lebkuchenteig

Wir backen und verzieren leckeren Lebkuchen. Fir die gebackenen Kekse bitte eine Keksdose
mitnehmen.

Leitung: Margit Druckenthaner, Karin Fihrer

Zeit: Montag, 12.12.2022, von 16:30 bis 16:00 (1x)

Preis: €15,00
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Kinderbetreuung bei Ihrer Hochzeit!

Wir bieten die beste Kinderanimation!

Tel.: 0699/ 16886427 € v Kiuderfremmale

E-Mail: spielmobil.sa|zkammergut@kinderfreunde.cc A —



Mal dir die Kinderfreunde Welt wie sie dir gefil(t!
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