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Vorwort

Liebe Eltern!

Liebe Freundinnen und Freunde
des Eltern-Kind-Zentrums!

.Zwei Dinge hatten wir, die unsere Kindheit zu dem machten,
wie sie war — Geborgenheit und Freiheit”
— Astrid Lindgren

Was Astrid Lindgren in diesen einen Satz for-
muliert, ist das, was uns Kinderfreunde in
unserer Arbeit mit Kindern und deren Familien
antreibt. Gerade in einer Gesellschaft, die von
technischem Fortschritt, aber auch einer un-
glaublichen Vielfalt an Angeboten geprégt ist,
sind es Werte wie Geborgenheit und Freiheit,
die unseren Kindern ein gutes und gliickliches
Leben ermdglichen.

Kinder begreifen ihre Umwelt auf eine ganz be-
sondere Art. Sie sind neugierig und probieren
sich aus, sie lernen im Vorwartsgehen und vor
allem lernen sie von uns. Genau darum ist es
aber auch wichtig, das Smartphone oder Tab-
let auch mal zur Seite zu legen, den stressigen
Arbeitsalltag zu vergessen und Zeit mit unseren
Kindern zu verbringen.

Die Eltern-Kind-Zentren der Linzer Kinderfreun-
de sind ein solcher Ort, an dem wir Kindern und
ihren Familien gemeinsame Zeit ermdglichen.
Egal ob in der Spielgruppe oder in einem der
verschiedenen Angebote, die Familienzeit steht
im Mittelpunkt.

Die Eltern-Kind-Zentren sind aber auch Anlauf-
stelle und Lernort fiir Eltern und all jene Perso-
nen, die sich gerne mit Kindern beschaftigen.
Hier bieten wir Seminare und Workshops, die
junge Eltern und alte Profis in ihrem Alltag und
vor allem in Erziehungsfragen unterstiitzen.

Neben den Eltern-Kind-Zentren bieten die Lin-
zer Kinderfreunde vielfaltige Aktivitaten, egal
ob in der mobilen Spielanimation, unseren
Kinderbildungseinrichtungen oder in der Ferien-
betreuung. Aber auch unsere Ortsgruppen ha-
ben einiges zu bieten. Vom Kinderfasching bis
zur regelméRigen Gruppenstunde werden hier
unzahlige Angebote ehrenamtlich organisiert.
Bei uns steht das Kind im Mittelpunkt.

Wir laden Sie ein, gemeinsam mit uns ein Sttick
des Weges zu gehen und wiinschen schon jetzt
viel Spaf beim Stdbern in dieser Broschiire.

Helmut Gotthartsleitner
Regionsvorsitzender



Wichtige Infos

Was gibts noch
in den Linzer
Eltern-Kind-Zentren?

Feste feiern im Eltern-Kind-Zentrum
Wir stellen dir gerne die Rdumlichkeiten der
Eltern-Kind-Zentren fiir Kindergeburtstagsfei-
ern, Kinderfeste, ... zur Verfiigung. Bei Interes-
se melde dich hitte jeweils telefonisch bei der
jeweiligen Eltern-Kind-Zentrums-Leitung.

Familien-aktiv Bonuspass der
Eltern-Kind-Zentren

Der Familien-Aktiv-Bonuspass liegt in allen
unseren Eltern-Kind-Zentren auf. Wenn alle
finf Felder abgestempelt sind bzw. fiinf Veran-
staltungen besucht wurden, bedanken wir uns
mit einer Gutschrift in der Hohe von 10 Euro.

Einzahlung der Kursbeitrage

Der Kursheitrag ist bis spatestens eine Woche
vor Veranstaltungsbeginn hier einzuzahlen:
Familienakademie Linz, Eltern-Kind-Zentren
Hypo Landesbank; BIC: OBLAATZL

IBAN: AT60 5400 0001 0372 7988

Bitte bei der Uberweisung die Kursnummer
und den Namen des*der Teilnehmer*in der
bezahlten Veranstaltungen eingeben. Nahere
Information zur Einbezahlung der Kursbeitréage,
Anmeldung, Abmeldung auch bei den AGB auf
der Seite 57.




Die Kinderfreunde in deiner Nahe

Die Kinderfreunde
in deiner Nahe
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Postlingberg

Du findest die Kinderfreunde Linz in vielen
Stadtteilen. Ob Ortsgruppe, Kindergérten,
Horte oder Eltern-Kind-Zentren: wir sind fr
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Die Kinderfreunde in deiner Nahe

Johann-Wilhelm-Klein-StraBe 70
Ortsgruppe Urfahr Ost
Eltern-Kind-Zentrum Dornach

Im Bachifeld 31
(im Volkshaus Harbach)

Ortsgruppe Harbach-Karlhof

o RiegistraBe 10
Ortsgruppe Hartmayrsiedlung
Eltern-Kind-Zentrum Hartmayrsiedlung
o MuseumstraBe 30
Ortsgruppe Innenstadt

o PosthofstraBe 50
Ortsgruppe Schiffswerft

Ing-~Stern-StraBe 35
Ortsgruppe Franckviertel
Kindergarten Ing.-Stern-StralRe
Eltern-Kind-Zentrum Franckviertel

o ZaunmiillerstraBe 4
Regionsbiiro der Linzer Kinderfreunde

Familienzentrum Bulgariplatz , kidsmix”
Seminar- und Veranstaltungshaus

Ortsgruppe Bulgariplatz
Kindergarten Zaunmdillerstrale
Eltern-Kind-Zentrum Bulgariplatz
Teenie-Club des VJF

Rote Falken Linz

€D vie Kinderfrommite

Linz Stadt

Osterreichische Kinderfreunde, Region Linz-Stadt
Zaunmiillerstrafle 4, 4020 Linz
0732 /77 26 32 oder info@kinderfreunde-linz.at

o ZiegeleistraBe 17
Hort ZiegeleistralRe
KudlichstraBe 21
(im Volkshaus Froschberg
Ortsgruppe Froschberg

@) Edisonstrabe 30
Kindergarten Edisonstralie
” Uhlandgasse 5
(im Volkshaus Bindermichl
Ortsgruppe Bindermichl

@ HebenstreitstraBe
Ortsgruppe Keferfeld

@ SchiffmannstraBe 4b
Ortsgruppe Oed
Eltern-Kind-Zentrum Oed

@) tinfaltstrate 8
Ortsgruppe Spallerhof/Neue Welt
Kindergarten Einfaltstralle

@ DauphinestraBe 151
Ortsgruppe Neue Heimat

@ Wiistenrotplatz 3
Ortsgruppe Auwiesen
Kinderfreundehaus
Nahe Sportpark Pichling
Ortsgruppe Pichling

[l:d[=l
Besuche uns im Internet: Folge uns
www.kinderfreunde-linz.at auf Facebook:

oder mittels QR-Code Linzer Kinderfreunde
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Unsere Bildungsveranstaltungen

Kinder stark machen fur ein
gesundes und suchtfreies Leben.
Wir alle wollen, dass unsere Kinder gesund
und geborgen aufwachsen. Das ist nicht immer
eine Ieichte Aufgabe, Unsicherheiten und Ge-
fahrdungen gibt es genug. Das Thema Stichte
ist eines davon. Was brauchen Kinder und
Jugendliche, um ihr Leben méglichst frei von
Abhéangigkeiten und Ersatzmitteln zu gestalten
und daran Freude zu haben? Eltern sind fiir
lange Zeit die wichtigste Bezugsperson fiir ihr
Kind. Sie kénnen — unabhéangig vom Alter des
Kindes — die gesunde Entwicklung Ihres Kindes
maligeblich beeinflussen!
Referenten: Mag.a Andrea Schrattenecker, Bernhard Raab
Starttermin: 03.03., die Anmeldung ist
bereits mdglich!
Zeit: 19:00 bis 21:30 Uhr
Preis: €10,90
Anmeldung: Anna Portenkirchner, anna.portenkirchner@
kinderfreunde-linz.at oder 0699 168 863 18

Termine:

Diese Angebote werden durch das Bundesministerium
fiir Familien und Jugend oder das Land 00 gefordert.

h“l‘ﬂ.“—.‘:"! .
. — il

Familie @ bmfy

EAS-F22-01 | Erwachsene

Kleine Atempause fur Mama.

In diesem Seminar werden wir anhand prakti-
scher Ubungen und Tipps gemeinsam Stra-
tegien entwickeln, wie wir es im alltaglichen
Multitasking-Stress schaffen kénnen wieder
zufriedener zu werden!

Leitung:  Brigitte Einicher, Elternbildnerin
Mittwoch, 16.02., 02.03.,09.03.,

18:50 bis 22:10 Uhr (3x)
l&:wﬂme .
e
F22-KI08 | Events / Offene Treffs

Preis: € 10,90 pro Teilnehmerin

Bazar fir Baby- und Kinderartikel.
Die Artikel sind mit einem Fixpreis gekennzeichnet
und gut sortiert. Wenn sich die Sachen zu Hause
schon stapeln, gleich anmelden unter: bazar@
kinderfreunde-linz.at und Verkaufsnummer
sichern.

Termin:

Infos: Eltern-Aktiv-Seminar
Zielgruppe: Interessierte Mamas

Leitung:  Kinderfreunde Linz Stadt

Termin: Samstag, 05.03., 09:00 bis 12:00 Uhr
Einlass fur Schwangere: 08:30 Uhr

Preis: 15% des Verkaufserloses bleiben e

Infos: Eltern-Aktiv-Seminar

Zielgruppe: Ganze Familie

F22-0ED60 | Erwachsene

Eltern-Aktiv-Seminar. Hab ich dir nicht
schon 100x gesagt?! Die Verhaltensmuster
unserer Kleinen kénnen uns manchmal ganz
schon in Rage bringen. Hier analysieren und
reflektieren wir gemeinsam Konfliktsituationen.
Leitung:  Brigitte Einicher, Elternbildnerin
Donnerstag, 21.04, 28.04. und 05.05.,
jeweils von 19:00 bis 22:20 Uhr

Preis: €10,90

lh::wﬂ.!'e .
Zielgruppe: Interessierte Erwachsene = — £

Termin:



Veranstaltungen im Jahreskreis

Workshop: Erste Hilfe bei
Notféllen mit Kindern. Bei diesem
Workshop werden lebensrettende Sofortmal-
nahmen bei Sduglings- und Kindernotfallen
anschaulich erklart und besprochen.
Leitung:  Christian Achhorner, Lehrsanitéter
Termine:  Samstag, 12.02., 09:00 bis 12:00 Uhr im
EKiZ Hartmayrsiedlung (W22-HA25)
Samstag, 26.03., 09:00 bis 12:00 Uhr im
EKiZ Oed (H21W-0QED50)
Samstag, 02.04., 09:00 bis 12:00 Uhrim
EKiZ Bulgariplatz (F22-K140a)
Samstag 07.05., 09:00 bis 12:00 Uhr im
EKiZ Dornach (F22-D055)

Samstag, 11.06., 09:00 bis 12:00 Uhr im Kasperl. Der Kasperl kommt zu uns in die
EKiZ Franckviertel (F22-RU40a) Eltern-Kind-Zentren und freut sich schon auf
Preis: £4,00 euch. 7
Infos: Anmeldungen bitte per Mail an die Leitung:  GIS-Kasperl, Eidenberger Handpuppen Biihne
jeweilige EKiZ-Leiterin . Termine:  Kasperl und der Zauberer:
Zielgruppe: Erwachsene : — 3 Freitag, 18.02., 15:30 bis 16:00 Uhr im

EKiZ Dornach (F22-D042)
Kasperl und der verhexte Pilz:
Freitag, 11.03., 15:00 bis 16:00 Uhr in der
Edisonstrae 30 (F22-0ED41)
Kasperl und die Geburtstagsfeier:
Freitag, 18.03., 15:30 bis 16:30 Uhr im
EKiZ Bulgariplatz (F22-K132a)
Kasperl und die verschwundenen Ostereier:
Freitag, 08.04., 15:30 bis 16:00 Uhr im
EKiZ Franckviertel (F22-RU10)

Preis: €6,00/€5,00 fir Kinderfreundemitglieder
pro Kind

Infos: vor Ort zu bezahlen

Zielgruppe: Kinder ab 2 Jahren in Begleitung




EKIZ Bulgariplatz

Kinder sind wie Sonnen,
die auf wundersame Weise
warme, Gliick und Licht in
unser Leben bringen!

Eltern-Kind-Zentrum
Bulgariplatz

Zaunmiillerstrale 4, 4020 Linz

Telefon: 0699 / 168 863 16, 0732 / 772 632 16
E-Mail: ekiz.bulgariplatz@kinderfreunde-linz.at
Leitung: Christina Cristea

Telefonisch sind wir erreichbar:
Dienstag bis Freitag: 9:00—12:00 Uhr

— Kartini Diapari-Ongider

Christina Cristea

Personlich im EKiZ sind wir erreichbar:
Mittwoch: 15:00—17:00 Uhr

Das Eltern Kind Zentrum ist an Feiertagen, in
den Herbst-, Weihnachts-, Semester-, Oster-
und Sommerferien geschlossen! Information
zur Einzahlung der Kursbeitrage, sowie allge-
meine Hinweise findest du im allgemeinen Teil
unseres Programmheftes.



Deine Ubersicht bis zum Sommer 2022

EKIZ Bulgariplatz

Details und Infos: http://ekiz-bulgariplatz.kinderfreunde-linz.at

Papafriihstiick monatlich am Samstag
Kinder-Faschingskostiim: second hand

jeden Mittwoch Nachmittag

"

Erfahrungsaustauch fiir Eitern mit besonderen
Kindern individuelle Termine siehe Programm

Mama lernt Deutsch ganzjdhrig jeden Dienstag

Offener Treff am Nachmittag jeden Mittwoch

Spielgruppen

17.1. Gatschen, Matschen,

Schiitten

14.2. Gatschen, Matschen,

Schiitten

N
& )
R NN Ernanmynrarsg

Spielgruppen

21.3. Gatschen, Matschen,

Schiitten
28.3. Sinneswerkstatt

4.4. Gatschen, Matschen,

Schiitten
21.4. Zwergenstiibchen
25.4. Sinneswerkstatt

Spielgruppen

16.5. Gatschen,
Matschen,
Schitten

2.6. Raupe Nimmersatt

13.6. Sinneswerkstatt

21.6. Gatschen, Matschen,

Schiitten
1.1. Die Waldzwerge

Kreatives / Bewegung
19.1. Familienyoga Minis
19.1. Yoga fiir Kinder
20.1. Roboter Workshop:
Fortgeschrittene
24.1. 1,2,3im Sauseschritt
26.1. Kangoo fir Kinder
(Schnuppertermin)
9.2.

Kreatives / Bewegung

3.3. Roboter Workshop

1.3. 1,2,3im Sauseschritt

23.3. Zauberzwerge

30.3. Yoga fiir Kinder

30.3. Familienyoga Maxis

2.4. Workshop: Erste
Hilfe bei Notfallen mit
Kindern

2.4. Der Fotograf kommt
ins EKiZ

13.4. Kuriositaten der
Linzer Zootiere

Kreatives / Bewegung
2.5. 1,2,3im Sauseschritt
25.5. Familienyoga Minis
25.5. Yoga fir Kinder
25.5. Kangoo fiir Familien
(Schnuppertermin)

Mai + Juni + Jull

Ganzjahrig

Schwangerschaft/ Geburt

11.1. Physiotherapeutische
Riickbildung

21.1. Baby und
Kleinkindertreff

18.2. Baby und
Kleinkindertreff

19.4. Selbstverteidigungs-
kurs fir Kinder

29.4. Picknick auf der
Poschacherwiese

Schwangerschaft/ Geburt

1.3. Physiotherapeutische
Riickbildung

11.3. Baby und
Kleinkindertreff

Marz

Schwangerschaft/ Geburt

10.5. Physiotherapeutische
Riickbildung

13.5. Baby und
Kleinkindertreff

2.6. Roboter Workshop

8.6. Kangoo fiir Familien

24.6. Baby und Klein-
kindertreff

Events / Offene Treffs
20.1. Gruppenstunde der
Ortsgruppe

Kangoo fiir Kinder Jéﬂnzr + F@bruar

22.4. Baby und
Kleinkindertreff

Events / Offene Treffs
5.3. Bazar fiir Baby- und
Kinderartikel

18.3. Kasperl und die
Geburtstagsfeier
19.3. Die Frisorin kommt

+ April

Events / Offene Treffs

20.5. Picknick auf der
Poschacherwiese

25.5. Offener Treff zum
Thema "Gesunde
Jause"

10.6. Picknick auf der
Poschacherwiese

15.6. Offener Treff zum
Thema "Gesunde
Jause"

w




EKIZ Bulgariplatz

Spielgruppen

F22-K103 | Ganzjéhrige Angebote
Papafriihstlick.

Leitung:
Termine:

Preis:

Marco Vollandt

Samstag, 29.01., 09:00 bis 11:00 Uhr
Samstag, 12.03., 09:00 bis 11:00 Uhr
Samstag, 30.04., 09:00 bis 11:00 Uhr
Samstag, 21.05., 09:00 bis 11:00 Uhr
Samstag, 25.06., 09:00 bis 11:00 Uhr

€5,00

Zielgruppe: Papas und ihre Kinder

F22-Kit1a | Spielgruppen

Gatschen, Matschen, Schiitten.

An diesen Kreativtagen kdnnen eure Kinder nach

PAPA
aktiv

Lust und Laune Gatschen, Matschen, Schiitten
und spannende Kdrpererfahrungen erleben.

Leitung:
Termine:

Preis:

Infos:

Christina Cristea

Montag, 17.01.,

09:00 bis 10:00 (1x) (F22-KI11a)
Montag, 14.02.,

09:00 bis 10:00 (1x) (F22-K111b)
Montag, 21.03.,

09:00 bis 10:00 (1x) (F22-KI11¢c)
Montag, 04.04.,

09:00 bis 10:00 (1x) (F22-K111d)
Montag, 16.05.,

09:00 bis 10:00 (1x) (F22-KI11e)
Montag, 27.06.,

09:00 bis 10:00 (1x) (F22-K111f)
€5,00/€4,00

fiir Kinderfreundemitglieder
Wechselkleidung fiir Kind

und Erwachsenen

Zielgruppe: Kinder ab 1 Jahr in Begleitung

[LESEA

ot

F22-KI10a-c | Spielgruppen

Sinneswerkstatt. In der Sinneswerkstatt
konnen sich die Kinder bei verschieden Spielstati-
onen ausprobieren. Mit verschiedenen Spielma-
terialen dirfen die Kleinen alles erforschen.
Leitung:  Christina Cristea

Montag, 28.03.,

09:00 bis 10:00 Uhr (1x) (F22-K110a)
Montag, 25.04.,

09:00 bis 10:00 Uhr (1x) (F22-K110b)
Montag, 13.06.,

09:00 bis 10:00 Uhr (1x) (F22-K110c)

Preis: €5,00/€4,00 fur Kinderfreundemitglieder
Zielgruppe: Kinder ab 1 Jahr in Begleitung

Termine:

F22-K113 | Spielgruppen
Zwergenstiibchen. In der Kreativspiel-
gruppe singen, tanzen und basteln wir! Im
Vordergrund stehen die Bediirfnisse unserer

Zwerge.
Leitung:  Christina Cristea
Termine:  Donnerstag, 21.04. - 12.05.,

09:00 bis 10:30 Uhr (4x)
Preis: € 36,00/ € 32,00 fiir Kinderfreundemitglieder
Zielgruppe: Kinder ab 1 Jahr in Begleitung

e



Events / Offene Treffs

EKIZ Bulgariplatz

F22-K127 | Spielgruppen

Raupe Nimmersatt. Mit unserem Mas-
kottchen “Raupi” singen, tanzen und basteln wir!
Wir beobachten in einem Aufzuchtset lebende
Raupen auf dem Weg zum Schmetterling. Bei
schonem Wetter nutzen wir den Garten.

Leitung:  Christina Cristea
Termine:  Donnerstag, 02.06. - 30.06.,
09:00 bis 10:30 Uhr (4x)
Preis: €36,00/ € 32,00 fiir Kinderfreundemitglieder

Zielgruppe: Kinder ab 1 Jahr

F22-Ki54a-b | Spielgruppen

Die Waldzwerge. Wir erkunden und
erfahren viel Uiber den Wald. Treffpunkt:
Waldspielplatz Bergham, ForsthausstraRe!

Leitung:  Sandra Kraushofer, Outdoorpadagogin
Termine:  Donnerstag, 07.07.,
15:00 bis 16:30 Uhr (F22-K154a)
Donnerstag, 22.09.,
15:00 bis 16:30 Uhr (F22-K154b)
Preis: €9,00/€8,00 fur Kinderfreundemitglieder
Infos: Mitzubringen: Decke, Jause LA

Zielgruppe: Kinder von 4-6 Jahre in
Begleitung

F22-KI09 | Events / Offene Treffs

Kinder-Faschingskostiim: second
hand. Bring uns dein zu kleines Faschingskos-
tlim und nimm dir dein neues am besten gleich
mit! Gerne erhaltet ihr auch per Mail dariiber
Auskunft welche Kostiime gerade da sind.

Leitung:  Christina Cristea
Termine:  Annahme und Verkauf

jeden Mittwoch, 15:00 bis 17:00 Uhr
Preis: Kostiime sind mit Fixpreis gekennzeichnet

Zielgruppe: Kostiime fiir Kinder

F22-Kl01a | Events / Offene Treffs

offener Treff am Nachmittag.
lhr kénnt euch im offenen Treff mit anderen
Eltern austauschen, Kontakte kniipfen,
gemeinsam mit euren Kindern spielen, Spaf3
haben.

Leitung:  Christina Cristea
Termine:  Mittwoch, 13.01. — 06.07.,

15:00 bis 17:00 Uhr =
Preis: kostenlos %

Zielgruppe: Ganze Familie

F22-KI07a | Events / Offene Treffs

Erfahrungsaustauch fur Eltern
mit besonderen Kindern.

Wir plaudern, besprechen diverse Anliegen und
tauschen uns aus (Arzt*innen, Therapie, Schule,
Freizeit uv.m.).

Leitung:  Regina Wohlschlager

Montag, 17.01., 17:00 bis 18:30 Uhr
Dienstag, 15.02., 09:00 bis 10:30 Uhr
Mittwoch, 23.03., 18:00 bis 19:30 Uhr
Mittwoch, 20.04., 18:00 bis 19:30 Uhr
Montag, 16.05., 17:00 bis 18:30 Uhr
Dienstag, 21.06., 09:00 bis 10:30 Uhr

Termine:

Preis: kostenlos
Zielgruppe: Alle Interessierten (Eltern,

GroReltern, Betreuer*innen,....)

F22-KI0G | Events / Offene Treffs
Gruppenstunde der Ortsgruppe.
Die erste Gruppenstunde im neuen Jahr: Komm
vorbei, wir haben sicher viel Spaf!

Leitung:  Ortsgruppe Bulgariplatz
Termine:  Donnerstag, 20.01., 17:30 bis 18:30 Uhr
Preis: kostenlos

Zielgruppe: Kinder ohne Begleitung




Ein guter Start

ins Leben.

Mit dem Wattchen-
EnergieSparbuch.

Sammeln Sie bereits jetzt ein Energieguthaben fiir Ihren Nachwuchs*! Jahrlich zum Geburtstag
Ihres Kindes schreibe ich Innen 100 Wéttchen (= 100 kWh) auf das Wattchen-EnergieSparbuch gut—
nach 18 Jahren entspricht dies dem durchschnittlichen Jahresstromverbrauch einer Wohnung!
Zudem gibt's ein Startguthaben von 200 Wittchen sowie tolle Uberraschungsgeschenke.

Mehr Informationen unter www.linzag.at/waettchen.

*Zum Zeitpunkt Ihrer Anmeldung darf Ihr Kind maximal ein Jahr alt sein



Events / Offene Treffs

EKIZ Bulgariplatz

F22-KI08 | Events / Offene Treffs

Bazar fir Baby- und Kinderartikel.
Die Artikel sind mit einem Fixpreis gekennzeich-
net und gut sortiert. Wenn sich die Sachen zu
Hause schon stapeln, gleich anmelden unter:
bazar@kinderfreunde-linz.at und Verkaufsnum-
mer sichern.

Leitung:  Kinderfreunde Linz Stadt

Termine:  Samstag, 05.03., 09:00 bis 12:00 Uhr
Einlass fiir Schwangere: 08:30 Uhr

Preis: 15% des Verkaufserltses =

bleiben dem EKiZ
Zielgruppe: Ganze Familie

g

F22-Ki32a | Events / Offene Treffs

Kasperl und die Geburtstagsfeier.

Leitung:  Gis-Kasperl, Eidenberger Handpuppen Biihne
Termine:  Freitag, 18.03.,

15:30 bis 16:30 Uhr
Preis: €6,00/€ 5,00

fiir Kinderfreundemitglieder =
Zielgruppe: Kinder ab 2 Jahren %
in Begleitung .

F22-Ki56a | Events / Offene Treffs

Die Frisorin kommt ins EKiZ.
Spielerischer Haarschnitt fiir die Kleinsten
oder eine bunte glitzernde Echthaarextension
fur die GréReren! (Preis fur bunte Echthaar-
extensions € 8,50)

Leitung:  Nicole Kirchmayr, Mabile Frisérin und
Spielgruppenleiterin

Termine:  Samstag, 19.03., 09:00 bis 12:00 Uhr
Termin nach Vereinbarung!

Preis: €5,50 (Schnitt bis 5 Jahre) /

€ 10,50 (Schnitt bis 10 Jahre)
Zielgruppe: Kinder

W22-Ki40a | Events / Offene Treffs

Workshop: Erste Hilfe bei
Notféllen mit Kindern. Bei diesem
Workshop werden lebensrettende Sofortmal3-
nahmen bei Sduglings- und Kindernotfallen
anschaulich erklart und besprochen.

Leitung:  Christian Achhorner, Lehrsanitéter
Termine:  Samstag, 02.04., 09:00 bis 12:00 Uhr
Preis: €4,00

Zielgruppe: Erwachsene

F22-Ki31a | Events / Offene Treffs

Der Fotograf kommt ins EKiZ.
Fotoserie eine Person: 1 Foto bunt, 1 Foto S/W
je 13*18, 16 Klebebilder: € 17,00;

Fotoserie Familie: 2 Fotos bunt, 1 Foto S/W

je 13*18: €37,00

Leitung:  Fotograf Hohensinn

Termine:  Samstag, 02.04., 09:00 bis 12:00 Uhr
Termine nach Vereinbarung By

Preis: €37,00/€17,00

Zielgruppe: Ganze Familie

F22-Kl02a | Events / Offene Treffs

Picknick auf der Poschacherwiese.
Beim Spielplatz auf der Poschacherwiese ma-
chen wir ein Picknick! Fiir ein leckeres Friihstiick
und Decken ist gesorgt.

Leitung:  Christina Cristea

Termine:  Freitag, 29.04., 09:00 bis 10:30 Uhr
Freitag, 20.05., 09:00 bis 10:30 Uhr
Freitag, 10.06., 09:00 bis 10:30 Uhr

Preis: €5,00

Zielgruppe: Ganze Familie
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Kreatives / Bewegung fur Kinder

EKIZ Bulgariplatz

F22-Kl01a-b | Events / Offene Treffs

offener Treff zum Thema
"Gesunde Jause". Gesundheitspadagogin
Tamara besucht uns im offenen Treff und berei-
tet eine leckere und gesunde Jause mit uns zu!

Leitung: ~ Tamara Gschwandtner

Termine:  Mittwoch, 25.05.,
15:00 bis 17:00 Uhr (F22-K101a)
Mittwoch, 15.06.,
15:00 bis 17:00 Uhr (F22-K101b)
Preis: kostenlos

Zielgruppe: Ganze Familie

F22-K142a | Kreatives / Bewegung fiir Kinder
Pferde-Agility. Beim Pferde-Agility lernst
du Pferde durch einen Hindernisparcours zu
fihren und auch gemeinsam mit dem Pferd
kleine Hindernisse zu tiberwinden.

Leitung:  Integratives Reitzentrum St. Isidor,
St. Isidor 23, 4060 Leonding
Termine:  Es handelt sich um Blécke mit je 4 Terminen

von 17:00 bis 18:00 Uhr.
Terminauskunft erfolgt per Mail.
Preis: €135,00
Infos: Bekleidung: feste, geschlossene Schuhe und

lange Hose; Keine Vorerfahrungen mit

St. Isidor
Caritas

Pferden notig!
Zielgruppe: Kinder von 10-14 Jahren

F22-Kl41a-c | Kreatives / Bewegung fir Kinder

Pferde Kids. Unsere pferdegestiitzte
Padagogik I&sst Kinder in einer kleinen
integrativen Gruppe Bewegung, Spiel und Spald
rund um das Pferd, mit und auf dem Pferd
erleben. Ein Erleben und Begreifen mit allen
Sinnen.

Leitung:  Integratives Reitzentrum St. Isidor,
St. Isidor 23, 4060 Leonding
Termine:  Es handelt sich um Blécke mit je 4 Terminen.

Terminauskunft erfolgt per Mail.

Preis: €128,00

Infos: Bekleidung: feste, geschlossene Schuhe und
lange Hose; Keine Vorerfahrungen mit

Pferden notig! .
Zielgruppe: Kinder ab 6 Jahren Sc t'l Isiclor

F22-Kl40a-c | Kreatives / Bewegung fiir Kinder

Pferdewichtel. Unsere pferdegestiitzte
Padagogik lasst Kinder in einer kleinen integrati-
ven Gruppe Bewegung, Spiel und Spal3 rund um
das Pferd, mit und auf dem Pferd erleben. Ein
Erleben und Begreifen mit allen Sinnen.

Leitung:  Integratives Reitzentrum St. Isidor,

St. Isidor 23, 4060 Leonding

Es handelt sich um Blocke mit je 4 Terminen
von 15:30 bis 16:30 Uhr.

Terminauskunft erfolgt per Mail.

Preis: €128,00

Infos: Bekleidung: feste, geschlossene Schuhe und

Termine:

lange Hose; Keine Vorerfahrungen mit

Pferden notig! St. Isidor
Zielgruppe: Kinder von 4-6 Jahren w




EKIZ Bulgariplatz Kreatives / Bewegung fir Kinder

F22-Kl43a-c | Kreatives / Bewegung fiir Kinder

Pferde VoltigierspaB. Bewegungser-
fahrungen in der Gruppe. Spiel und Spafd rund
ums Pferd, Ausprobieren von Voltigieriibung.
Leitung:  Integratives Reitzentrum St. Isidor,

St. Isidor 23, 4060 Leonding
Termine:  Eshandelt sich um Bldacke mit je 4 Terminen

von 17:00 bis 18:00 Uhr. F22-KI23a-c | Kreatives / Bewegung fiir Kinder
Terminauskunft erfolgt per Mail. Bewegungsspielgruppe: 1,2,3 im
Preis: £128,00 Sauseschritt. Ob Bewegungsbaustelle,

Infos: Feste Schuhe fiir den Stall, Turnpatscherl mit ~ Hindernisparcour, Hiipfen, Springen ... Lass dich
weicher Sohle oder dicke Socken. Keine Vor- tiberraschen!

erfahrungen mit Pferden ndtig! Leitung:  Elfi Maier
Zielgruppe: Kinder zwischen St. Isidor Termine:  Montag, 24.01. - 28.02.,
6-14 Jahren Caritas 15:15 bis 16:15 Uhr (5x) (F22-K123a)
Montag, 07.03. — 04.04.,
F22-KI450 | Kreatives / Bewegung fir Kinder 15:15 bis 16:15 Uhr (5x) (F22-K123b)
16 Roboter Workshop: Fortgeschrit- Montag, 02.05. 06.06.,
tene. Dieser Kurs baut auf dem ersten Teil der 15:15 bis 16:15 Uhr (5x) (F22-KI23c)
Roboterwarkshops auf! Wir lernen noch mehr Preis: £40,00/ € 35,00 fiir Kinderfreundemitglieder
tiber die Programmierung und es kommen neue Infos: Zielgruppe: Kinder ab ca. 2 Jahren
Module zum Einsatz. in Begleitung o
Leitung:  Samuel Puttinger . %
Termine:  Donnerstag, 20.01. - 10.02., *‘-‘ — el
15:00 bis 16:30 Uhr (4x) o
Preis: £60,00/ € 48,00 firr Kinderfreundemitglieder ~ F22-Kl26a-b | Kreatives / Bewegung fiir Kinder
Infos: Zielgruppe: Kinder von 6-10 Jahren Familienyoga Minis. In der Yogastunde

praktizieren Eltern mit Kindern gemeinsam
Yoga, das macht gute Laune und vertieft die
Beziehung. Es werden viele Partner- und Ver-
trauenstibungen sowie Massagen und Spiele
gemacht.
Leitung:  Elisabeta Baumgartner
Termine:  Mittwoch, 19.01. - 16.02.,
15:00 bis 16:00 Uhr (5x) (F22-K1264a)
Mittwoch, 25.05. —29.06.,
15:00 bis 16:00 Uhr (5x) (F22-K121b)
Preis: €115,00/€110,00
fur Kinderfreundemitglieder (1 Erw. + 1 Ki.)
Infos: Mitzubringen: bequeme Kleidung, Decke
ftir die Endentspannung, Wasserflasche

Zielgruppe: Kinder von 3-5 Jahren in Begleitung




Kreatives / Bewegung fur Kinder

EKIZ Bulgariplatz

F22-KI19a-b | Kreatives / Bewegung fiir Kinder

Kangoo fur Kinder. Kangoo Jumps for
Kids ist ein Training, das Kraft, Haltung, Selbst-
bewusstsein und Teamgeist verbessert. Fiir
die Anmeldung brauchen wir Schuhgrée und
Gewicht.

Leitung:  Michaela Wagener

Termine: ~ Mittwoch, 26.01. (Schnuppertermin),
17:30 bis 18:30 Uhr (1x) (F22-K119a)
Mittwoch, 09.02. - 16.03.,
17:30 bis 18:30 Uhr (5x) (F22-KI19b)

Preis: €55,00/ €50,00 fiir Kinderfreundemitglieder
/ Schnuppertermin: € 7,00

Infos: Mitzubringen: Sportgewand,Trinkflasche,

langere Socken
Zielgruppe: Kinder ab 6 Jahren

(&% 9 &®
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F22-Ki21a-c | Kreatives / Bewegung fiir Kinder

Yoga fur Kinder. Mit Kinderyoga soll
Spalt an Bewegung und die Konzentrations-
fahigkeit gefordert werden. Die Yogaiibungen
werden spielerisch vermittelt und gruppendyna-
mische Spiele starken den Zusammenhalt.
Elisabeta Baumgartner

Mittwoch, 19.01. - 16.02.,

16:15 bis 17:15 Uhr (5x) (F22-KI21a)
Mittwoch, 30.03. — 04.05.,

16:15 bis 17:15 Uhr (5x) (F22-KI21b)
Mittwoch, 25.05. —29.06.,

16:15 bis 17:15 Uhr (5x) (F22-KI21c)

€55,00/ €50,00 fiir Kinderfreundemitglieder
Mitzubringen: bequeme Kleidung, Decke

Leitung:
Termine:

Preis:

Infos:
fir die Endentspannung, Wasserflasche

Zielgruppe: Kinder ab 5 Jahren ohne Begleitung

F22-Kl46a | Kreatives / Bewegung fir Kinder
Zauberzwerge. Hokus Pokus! Mit
einfachen Zaubertricks werden auch die
Kleinsten verzaubert sein.

Leitung:  Sabine Anzengruber

Termine:  Mittwoch, 23.03.,
15:30 bis 16:00 Uhr

Preis: €4,00/€3,00

fiir Kinderfreundemitglieder =
Zielgruppe: Kinder von 3-6 Jahren %

in Begleitung

F22-Ki26c | Kreatives / Bewegung fiir Kinder
Familienyoga Maxis. In der Yogastunde
praktizieren Eltern mit Kindern gemeinsam
Yoga, dasmacht gute Laune und vertieft die
Beziehung. Es werden viele Partner- und
Vertrauensiibungen sowie Massagen und
Spiele gemacht.

Leitung:  Elisabeta Baumgartner
Termine:  Mittwoch, 30.03. — 04.05.,
15:00 bis 16:00 Uhr (5x) (F22-K126¢)
Preis: €115,00/€ 110,00
fiir Kinderfreundemitglieder (1 Erw. + 1 Ki.)
Infos: Mitzubringen: bequeme Kleidung, Decke fiir

die Endentspannung, Wasserflasche

g

Zielgruppe: Kinder ab 5 Jahren
in Begleitung




EKIZ Bulgariplatz

Kreatives / Bewegung fur Kinder

F22-Kl4ba-b | Kreatives / Bewegung fiir Kinder

Roboter Workshop. Durch verschiedene
Module und Lego lassen wir Roboter, Taschen-
lampen und die verschiedensten Kreaturen
entstehen, die wir dann gemeinsam {iber das
Tablet programmieren.

Samuel Puttinger

Donnerstag, 03.03. —24.03.,

15:00 bis 16:30 Uhr (4x) (F22-K145a)
Donnerstag, 02.06. —30.06.,

15:00 bis 16:30 Uhr (4x) (F22-KI45b)

Preis: €60,00/ € 48,00 fir Kinderfreundemitglieder
Infos: Zielgruppe: Kinder von 6-10 Jahren

Leitung:
Termine:

F22-Ki24a | Kreatives / Bewegung fiir Kinder

Selbstverteidigungskurs fur
Kinder. Es wird individuell auf die Kinder
eingegangen um mit einem spielerischen
Zugang zu vermitteln wie man mit Konflikten
umgehen kann und vor allem wie man ihnen aus
dem Weg geht!
Ving Tsun Kung Fu
Dienstag, 19.04. — 25.05,
17:15 bis 18:15 Uhr (5x)
Preis: €55,00/€50,00

fiir Kinderfreundemitglieder
Zielgruppe: Kinder ab 6 Jahren

Leitung:
Termine:

F22-KI20 | Kreatives / Bewegung fiir Kinder

Kangoo fur Familien. Kangoo Jumps
Family ist ein Training, das Kraft, Haltung,
Gleichgewicht und Selbstbewusstsein
verbessert. Fiir die Anmeldung brauchen wir

SchuhgréRe und Gewicht.

Leitung:  Michaela Wagener

Termine:  Mittwoch, 25.05. (Schnuppertermin),
17:30 bis 18:30 Uhr (1x)
Mittwoch, 08.06. - 06.07.,
17:30 bis 18:30 Uhr (5x)

Preis: €110,00 /€ 100,00 fir Kinderfreunde-
mitglieder (1 Erw. + 1Ki.) /
Schnuppertermin: € 7,00

Infos: Mitzubringen: Sportgewand, P
Trinkflasche, langere Socken

Zielgruppe: Kinder mit Begleitung ey ]

F22-KI70 | Kreatives / Bewegung fiir Kinder

Kuriositaten der Linzer Zootiere.
Sind Esel wirklich stur und Kéngurus die besten
Springer der Welt? Diese und viele weitere
interessante Fragen werden bei dieser Fiihrung
durch den Linzer Zoo beantwortet werden.
Zoo Linz, Windflachweg 1, 4040 Linz
Termine:  Mittwoch, 13.04., Treffpunkt 15:00
Preis: € 3,00 pro Person (Eintritt: € 7,00 Erw.,

€ 3,50 pro Kind tiber 6 Jahren)
Infos: Treffpunkt 14:50, Linzer Zoo
Zielgruppe: Kinder von 4-9 Jahren in Begleitung

Leitung:



Erwachsene

EKIZ Bulgariplatz

F22-Ki25a-c | Schwangerschaft / Geburt

Physiotherapeutische
Riickbildung. Physiotherapeutisch begleite-
te Kréftigung der Bauch- und Beckenbodenmus-
kulatur nach der Geburt. Das Riickbildungspro-
gramm ist ab 6 bis 8 Wochen nach der Geburt

maglich.
Leitung:  Magdalena Ratzenbdck, Physiotherapeutin
Termine:  Dienstag, 11.01. - 08.02.,
16:00 bis 17:00 Uhr (5x) (F22-KI25a)
Dienstag, 01.03. - 29.03.,
16:00 bis 17:00 Uhr (5x) (F22-K125b)
Dienstag, 10.05. - 07.06.,
16:00 bis 17:00 Uhr (5x) (F22-KI25¢)
Preis: €50,00/ € 45,00 ftir Kinderfreundemitglieder
Infos: Mitzubringen: bequeme Kleidung,

Wasserflasche
Zielgruppe: Frauen ab 6 bis 8 Wochen nach der Geburt

F22-K06a | Schwangerschaft/ Geburt

Baby und Kleinkindertreff.
Austausch und Fragerunde rund um die Geburt,
Baby und Kleinkinderzeit! Mit Hebamme,
Stillberaterin und Gesundheitspadagogin.
Leitung:  Christine Gunther, Hebamme,

Tamara Gschwandtner, Stillberaterin

und Gesundheitspadagogin
Freitag, 21.01., 09:00 bis 10:30 Uhr
Freitag, 18.02., 09:00 bis 10:30 Uhr
Freitag, 11.03., 09:00 bis 10:30 Uhr
Freitag, 22.04., 09:00 bis 10:30 Uhr
Freitag, 13.05., 09:00 bis 10:30 Uhr
Freitag, 24.06., 09:00 bis 10:30 Uhr
kostenlos

Termine:

Preis:
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Zielgruppe: Schwangere, Eltern von
Babys und Kleinkindern

F22-KIVHS | Erwachsene
Mama lernt Deutsch. Deutschkurs mit

Kinderbetreuung fiir Frauen verschiedener
Nationalitdten und Sprachkenntnisse.

Leitung:  IIP/VHS 00
Termine:  Jeden Dienstag, 11:30 bis 14:50 Uhr
Preis: kostenlos

VOLKSHOCHSCHULE
OBEROSTERREICH

Zielgruppe: Frauen

uns
Kinderfest

LY =]

www.spiel-mobil.at

J




EKIZ Dornach

Eltern-Kind-Zentrum
Dorach

[ ey .
Sabine Kastner und Nicole Fesl

Johann-Wilhelm-Klein-StraRe 70, 4040 Linz
Telefon: 0699 168 863 14

E-Mail: ekiz.dornach@kinderfreunde-linz.at
Leitung: Sabine Kastner

Telefonisch sind wir erreichbar:
Dienstag und Donnerstag: 12:00—-16:00 Uhr

Die Kinder kennen weder

Vergangenheit noch Zukunft,
und - was uns Erwachsenen
kaum passiert - sie genieBen

die Gegenwart!
—Jean de la Bruyere

0‘_.@.%
=

Das EKiZ Dornach hat Y AL
den Schwerpunkt
.Alleinerziehersinnen®.

Wirwissen, dass Alleinerziehende oft in prekére
Situationen gedrangt werden und mdchten mit
unserem Alleinerzieher*innenbonus die Geld-
bdrse etwas entlasten. Bei den gekennzeichne-
ten Angeboten wird Alleinerziehenden ein Preis-
nachlass gewahrt.

Persdnlich im EKiZ sind wir erreichbar:
Donnerstag: 8:00—9:00 Uhr und 13:00-17:00 Uhr

Das Eltern Kind Zentrum ist an Feiertagen, in
den Herbst-, Weihnachts-, Semester-, Oster-
und Sommerferien geschlossen! Information
zur Einzahlung der Kursbeitrdge, sowie allge-
meine Hinweise findest du im allgemeinen Teil
unseres Programmheftes.



EKIZ

http://ekiz-dornach.kinderfreunde-linz.at

Alleinerzieher*innen-Treff Termine siehe Programm Baby-Treff mit Stillberaterin Termine siehe Programm
Zwergentreff jeden Donnerstag Papa-Treff monatlich am Samstag
Papa-Friihstiick monatlich am Samstag Rucksack jeden Sonntag

Friihstiicksrunde monatlich am Freitag
Baby-Treff Termine siehe Programm @

Spielgruppen 25.1. Loslassgruppe 1 Fiir Erwachsene Events / Offene Treffs

10.1. Kleine Eisbéren 28.1. Singende Spatzen 8.2. Yoga mit Baby 22.1. Kinder-Flohmarkt

10.1. Kréuterfreunde 12.2. Kinderfasching im

11.1. Loslassgruppe- Kreatives / Bewegung Volkshaus Dornach
Schnuppertermine 1 11.1.  Roboter-Workshop 18.2. Kasperl und der

12.1. Sinnes-Vormittage 9.2. Backenzum Zauberer

20.1. Tanzzwerge Valentinstag

Jo = Janner + Februar

Spielgruppen Kreatives / Bewegung Fiir Erwachsene Events / Offene Treffs
14.3. Blatterwichtel 30.3. Allerlei Osterbastelei  4.4. Baby Ballett/ 18.3. Blumen, Freude,
16.3. Raupe Nimmersatt 1.4. Osterlamm backen Belly Ballett Sonnenschein
19.4. Loslassgruppe- 5.4. Kidscircle 74. Spielplatz-Treff
Schnuppertermine 2 29.4. Basteln fir den Feuerwehrspielplatz
21.4. Babyplausch Muttertag 20.4. Hundeworkshop
22.4. Si-Sa-Singemaus 23.4. Vorlese-Nachmittag
30.4. Familien-Outdoor-
Minishooting
Spielgruppen Fiir Erwachsene Events / Offene Treffs 23.6. Spielplatz-Treff
3.5. Loslassgruppe 2 15. Erste Hilfe bei 5.5. Offenes Picknick Baumgértelspielplatz
18.5. Blumenkinder Notfallen mit Kindern Pulvermihlpark 21.6. Gliicks-Workshop
21.5. Torten selbst gemacht ~ 21.5. Alpaka- 4.7. Glicks-Workshop
Kreatives / Bewegung 76. Yoga mit Baby Familienwanderung
8.6. Basteln zum Vatertag 11.6. Familienpicknick
Wiese vorm EKiZ

Mai + Juni + Jull
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EKIZ

F22-D004 | Ganzjéhrige Angebote

Alleinerziehersinnen-Treff.
Treffpunkt fir alleinerziehende Mutter und
Vater zum Erfahrungsaustausch, Kontakte
kniipfen, fiir Tipps zur Alltagsgestaltung. Spiel
und Spal? der Kinder kommen dabei auch nicht
zu kurz.
Leitung:  Sabine Kastner, Spielgruppenleiterin
(alleinerziehend)

Freitag, 28.01., 14:30 bis 16:30 Uhr
Freitag, 25.03., 14:30 bis 16:30 Uhr
Freitag, 22.04., 14:30 bis 16:30 Uhr
Freitag, 20.05., 14:30 bis 16:30 Uhr
Freitag, 17.06., 14:30 bis 16:30 Uhr
Preis: kostenlos

Termine:

Infos: Kein Treff am 25.02. (Semesterferien)
Zielgruppe: Alleinerziehende Mitter
und Vater mit ihren Kindern

F22-D001 | Ganzjéhrige Angebote
Zwergentreff. Offener Treff fur Kinder
und ihre Eltern/Groleltern/Freunde ... zum
Plaudern, Erfahrungen austauschen, Spielen
und Herumtollen!

Leitung:  Sabine Kastner, Spielgruppenleiterin,
EKiZ-Leitung

Termine:  Jeden Donnerstag,
ab 13.09. - 07.07., 14:30 bis 16:30 Uhr
Ausgenommen Feiertage und Schulferien

Preis: kostenlos

Infos: Kein Treff bei Schonwetter am

07.04./05.05./23.06.
Zielgruppe: Eltern, GroRReltern

tJ
mit Kindern %&

F22-D010 | Spielgruppen
Kleine Eisbaren.

Leitung:  Katharina Gerner, Sozialarbeiterin
und Sozialpddagogin
Termine:  Montag, 10.01. - 07.03.,

09:00 bis 10:00 Uhr (8x)
Preis: €64,00/ € 56,00 fiir Kinderfreundemitglieder
Infos: Keine Spielgruppe am 21.02. (Semesterferien)
Zielgruppe: Babys von 6-12 Monate in Begleitung

ST N
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F22-D011 | Spielgruppen

Krauterfreunde. Bei passendem Wetter
werden wir den Wald und die Natur erkunden.
Dabei lernen wir esshare Krauter und Pflanzen
kennen. Zeit zum gemeinsamen Spielen haben
wir auch.
Leitung:  Eva Mayr, Spielgruppenleiterin

Montag, 10.01. —14.02.,

15:00 bis 16:30 Uhr (6x)

Preis: €54,00/ € 48,00 fir Kinderfreundemitglieder
Zielgruppe: Kinder von 2,5-5 Jahren in Begleitung

LT ] N
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F22-D012 | Spielgruppen
Loslassgruppe-Schnuppertermine 1.
Wir bieten die Termine vor LOLA-Start an, damit
wir euch und ihr uns sowie unser Zentrum
kennenlernen kdnnt. Wir mdchten auch neuen
Gesichtern das ,Loslassen” erleichtern.

Leitung:

Termine:

Sabine Kastner und Nicole Fesl,
Spielgruppenleiterinnen

Dienstag, 11.01. und 18.01.,

09:00 bis 10:30 Uhr (2x)

Preis: €18,00 /€ 16,00 fir Kinderfreundemitglieder

Termine:

Zielgruppe: Kinder ab 1 Jahr ALLEIN
) ERZIEHER*INNE
ohne Begleitung BON



EKIZ

F22-D013 | Spielgruppen
Sinnes-Vormittage. An diesen 3
Vormittagen wollen wir uns, neben Singen und
Spielen, ganz unseren Sinnen widmen. Wir
férdern das Spiiren, Sehen, Horen, den Kérper-
und Gleichgewichtssinn.

Leitung: ~ Sabrina Aigner, Spielgruppenleiterin
Mittwoch, 12.01. - 26.01.,

09:30 bis 11:00 Uhr (3x)

Preis: €27,00 €/€ 24,00 fiir Kinderfreundemitglieder
Zielgruppe: Kinder von 1-3 Jahren in Begleitung

T — & TBON

F22-D014 | Spielgruppen

Tanzzwerge. Singen, Tanzen, Springen,
Turnen ... die Bewegung steht im Vordergrund
Leitung: Sahine Kastner, Spielgruppenleiterin
Donnerstag, 20.01. - 17.03.,

09:30 bis 11:00 Uhr (8x)

Preis: €72,00/ €64,00 fiir Kinderfreundemitglieder
Infos: Keine Spielgruppe am 24.02.

Termine:

Termine:

(Semesterferien)
Zielgruppe: Kinder ab 1,5 Jahren in Begleitung

7 — <& TBON

F22-D015a-b | Spielgruppen

Loslassgruppe 1. In kindgerechter
Atmosphare wird dein Kind von kompetenten
Spielgruppenleiterinnen liebevoll betreut.
Loslassen ist sowohl fiir Kinder als auch Eltern
ein wichtiger und zum Teil schwieriger
Lernprozess.

Leitung:  Sabine Kastner und Nicole Fesl,
Spielgruppenleiterinnen

Dienstag, 25.01. —22.03,,

08:30 bis 10:30 Uhr (8x) (F22-D015a)
Dienstag, 25.01. —22.03,,

10:00 bis 12:00 Uhr (8x) (F22-DO15b)

Preis: €96,00/ € 88,00 fir Kinderfreundemitglieder
Infos: Keine Loslass-Gruppe am 22.02.

N
L ArEE e
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Termine:

(Semesterferien)
Zielgruppe: Kinder ab 1 Jahr
ohne Begleitung

F22-DO16 | Spielgruppen

Singende Spatzen. Hier werden Kinder
mit Klanggeschichten und Wetterspielen die
Musik spielerisch entdecken und so den ersten
Kontakt mit unterschiedlichen Musikinstrumen-
ten kniipfen.

Leitung:  Eva Mayr, Spielgruppenleiterin und Musikerin
Freitag, 28.01., 09:00 bis 10:30 Uhr

Freitag, 04.02., 09:00 bis 10:30 Uhr

Freitag, 11.02., 09:00 bis 10:30 Uhr

Freitag, 04.03., 09:00 bis 10:30 Uhr

Freitag, 11.03., 09:00 bis 10:30 Uhr

Freitag, 25.03., 09:00 bis 10:30 Uhr

Freitag, 01.04., 09:00 bis 10:30 Uhr

Preis: €63,00/ € 56,00 fiir Kinderfreundemitglieder
Zielgruppe: Kinder von 1,5-3 Jahren in Begleitung

cyricrm N
ui.-_.f.-”!“ - L
— <& “BONUS

Termine:
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EKIZ

F22-DO17 | Spielgruppen

Blatterwichtel. Bei passendem Wetter
werden wir den Wald und die Natur erkunden.
Dabei lernen wir esshare Krauter und Pflanzen
kennen. Zeit zum gemeinsamen Spielen haben
wir auch.
Leitung:  Eva Mayr, Spielgruppenleiterin

Montag, 14.03. - 30.05.,

15:00 bis 16:30 Uhr (10x)

Preis: €90,00/ €80,00 fiir Kinderfreundemitglieder
Infos: Keine Spielgruppe am 11.04. und 18.04.

Termine:

Zielgruppe: Kinder von 2,5-5 Jahren in Begleitung

— £ TBON

F22-D018 | Spielgruppen

Raupe Nimmersatt.

Leitung:  Sabrina Aigner, Spielgruppenleiterin
Mittwoch, 16.03. - 27.04.,

09:30 bis 11:00 Uhr (6x)

Preis: €54,00 €/ € 48,00 fiir Kinderfreundemitglieder
Infos: Keine Spielgruppe am 13.04.

Termine:

Zielgruppe: Kinder von 1-2 Jahren in Begleitung
= — & TBON

F22-D019 | Spielgruppen
Loslassgruppe-Schnuppertermine 2.
Wir bieten die Termine vor LOLA-Start an, damit
wir euch und ihr uns sowie unser Zentrum
kennenlernen kénnt. Wir méchten auch neuen
Gesichtern das ,Loslassen” erleichtern.

Leitung:  Sabine Kastner und Nicole Fesl,
Spielgruppenleiterinnen

Dienstag, 19.04. und 26.04.,

09:00 bis 10:30 Uhr (2x)

Preis: €18,00/€ 16,00 fiir Kinderfreundemitglieder

N
AR e
BON

Termine:

Zielgruppe: Kinder ab 1 Jahr
ohne Begleitung

F22-D020 | Spielgruppen

Babyplausch.

Leitung:  Sabine Kastner, Spielgruppenleiterin
Donnerstag, 21.04. —23.06.,

09:30 bis 10:30 Uhr (8x)

Preis: €64,00/ € 56,00 fiir Kinderfreundemitglieder
Infos: Keine Spielgruppe am 26.05. und 16.06.

Termine:

Zielgruppe: Babys von 6-12 Monaten in Begleitung

| N
— £ “BO

F22-D021 | Spielgruppen

Si-Sa-Singemaus. Hier werden Kinder
mit Klanggeschichten und Wetterspielen die
Musik spielerisch entdecken und so den ersten
Kontakt mit unterschiedlichen Musikinstrumen-
ten kniipfen.

Leitung:  Eva Mayr, Spielgruppenleiterin und Musikerin
Freitag, 22.04., 09:00 bis 10:30 Uhr

Freitag, 06.05., 09:00 bis 10:30 Uhr

Freitag, 13.05., 09:00 bis 10:30 Uhr

Freitag, 20.05., 09:00 bis 10:30 Uhr

Freitag, 03.06., 09:00 bis 10:30 Uhr

Freitag, 10.06., 09:00 bis 10:30 Uhr

Preis: €54,00/ € 48,00 fr Kinderfreundemitglieder
Zielgruppe: Kinder von 1,5-3 Jahren in Begleitung

L N
— & "BO

Termine:




EKIZ

F22-D022a-b | Spielgruppen

Loslassgruppe 2. In kindgerechter
Atmosphére wird dein Kind von kompetenten
Spielgruppenleiterinnen liebevoll betreut.
Loslassen ist sowohl fiir Kinder als auch Eltern
ein wichtiger und zum Teil schwieriger
Lernprozess.

Leitung:  Sabine Kastner und Nicole Fesl,
Spielgruppenleiterinnen

Termine:  Dienstag, 03.05. —21.06.,
08:30 bis 10:30 Uhr (8x) (F22-D022a)
Dienstag, 03.05. - 21.06.,
10:00 bis 12:00 Uhr (8x) (F22-D022b)

Preis: €96,00/ € 88,00 fir
Kinderfreundemitglieder

Zielgruppe: Kinder ab 1 Jahr ALLEIN

. ERZIEHER*INNE!

ohne Begleitung BON

F22-D023 | Spielgruppen
Blumenkinder.

Leitung: ~ Sabrina Aigner, Spielgruppenleiterin
Termine:  Montag, 18.05. —22.06.,

09:30 bis 11:00 Uhr (6x)
Preis: €54,00/ € 48,00 fur Kinderfreundemitglieder

Zielgruppe: Kinder von 1-2 Jahren in Begleitung

g N
!i. A& -~ ERz"x\Elﬁle'RE;ENNE
— <& BON

F22-D0O06 | Events / Offene Treffs
Papa-Friihstlick. In gemitlicher Runde
unter Vatern friihstiicken, austauschen und eine
gute Zeit haben. Denn auch Papas brauchen
Arbeitskollegen!

Leitung:  Murat Yilmaz, aktiver Papa

Samstag, 15.01., 09:00 bis 10:30 Uhr
Samstag, 12.02., 09:00 bis 10:30 Uhr
Samstag, 12.03., 09:00 bis 10:30 Uhr
Samstag, 02.04., 09:00 bis 10:30 Uhr
Samstag, 14.05., 09:00 bis 10:30 Uhr
Samstag, 11.06., 09:00 bis 10:30 Uhr

€5,00 pro Papa PAPA
aktiv

Termine:

Preis:
Zielgruppe: Véter mit ihren Kindern

F22-D002 | Events / Offene Treffs

Frihsticksrunde fir die ganze
Familie. Wir treffen uns in gemiitlicher Runde
zum gemeinsamen Frihstiick! Bei unserem
leckeren Buffett ist sicher fiir jeden etwas
Passendes dabei.

Leitung: ~ Sabine Kastner und Nicole Fesl,
Spielgruppenleiterinnen

Freitag, 21.01., 09:00 bis 11:00 Uhr
Freitag, 18.02., 09:00 bis 11:00 Uhr
Freitag, 18.03., 09:00 bis 11:00 Uhr
Freitag, 29.04., 09:00 bis 11:00 Uhr
Freitag, 27.05., 09:00 bis 11:00 Uhr
Freitag, 24.06., 09:00 bis 11:00 Uhr

€5,00 pro Erwachsenem ety

Termine:

Preis:
Zielgruppe: Ganze Familie

»®

F22-D040 | Events/ Offene Treffs
Kinder-Flohmarkt. Kinder verkaufen fir
Kinder! Hier kdnnen Kinder ihre gut erhaltenen
Spielsachen, Kinderbticher, Familienspiele CDs,
DVDs etc. verkaufen oder tauschen.

KEIN Kriegsspielzeug jeglicher Art!

25

Leitung:  EKIZ Linz-Dornach,
Ortsgruppe Urfahr Ost (Kooperation)
Termine:  Samstag, 22.01., 14:00 bis 16:00 Uhr
Ab 12:30 Uhr Einteilung der Verkaufstische
und Aufbau fir Aussteller im EKiZ Dornach
Preis: kostenlos
Infos: Anmeldung unbedingt erforderlich bis

20.01., begrenzte Anzahl an Verkaufstischen
Zielgruppe: Kinder fiir Kinder
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EKIZ

F22-D041 | Events / Offene Treffs
Kinderfasching im Volkshaus
Dornach. Wir feiern die verriickte Narrenzeit
und laden Klein und GroR dazu ein! Spiel, Spafd
und Musik erwarten euch.

Leitung:  EKIZ Linz-Dornach,

Ortsgruppe Urfahr Ost (Kooperation)
Termine:  Samstag, 12.02., 14:00 bis 17:00 Uhr
Preis: kostenlos b
Infos: Ort: Volkshaus Dornach

Z

Zielgruppe: Ganze Familie

F22-D042 | Events / Offene Treffs

Kasperl und der Zauberer.
Faschingssttick
GIS-Kasperl
Termine:  Freitag, 18.02., 15:30 bis 16:00 Uhr
Preis: €6,00/€5,00

fiir Kinderfreundemitglieder pro Kind

Leitung:

Infos: zahlbar vor Ort, nur eine Begleitperson
FEca .
AN
BONUS

Zielgruppe: Kinder ab 2 Jahren
in Begleitung

F22-D005 | Events / Offene Treffs

Papa-Treff. In gemiitlicher Runde unter
Vatern friihstiicken, austauschen und eine gute
Zeit haben. Denn auch Papas brauchen Arbeits-

kollegen!
Leitung:  Florian Heilinger, zweifacher aktiver Papa
Termine:  Samstag, 19.02., 09:30 bis 11:00 Uhr

Samstag, 19.03., 09:30 bis 11:00 Uhr
Samstag, 23.04., 09:30 bis 11:00 Uhr
Samstag, 21.05., 09:30 bis 11:00 Uhr
Samstag, 18.06., 09:30 bis 11:00 Uhr
Preis: €2,00 pro Treffen
Infos: Der Treff findet sowohl im Entdeckungsraum
. als auch im Frglgn statt'.
Zielgruppe: (GroR)Vater mit ihren Kindern aktiv

F22-D001a | Events / Offene Treffs

oOffener Spielplatz-Treff am
Feuerwehrspielplatz. Bei trockenem
Wetter treffen wir uns dieses Mal gemiitlich auf
dem Spielplatz. Wahrend die Kinder Platz und
Zeit zum Spielen finden, haben die Erwachsenen
die Mdglichkeit sich auszutauschen.

Leitung:  Sabine Kastner, Spielgruppenleiterin

Termine:  Donnerstag, 07.04., 14:30 bis 16:30 Uhr
am Feuerwehrspielplatz (Dornacherstrale)

Preis: Kostenlos

Infos: Mitgebrachter Kaffee e

solange der Vorrat reicht %

Zielgruppe: Ganze Familie

F22-D038 | Events / Offene Treffs

Hundeworkshop - Richtiger
Umgang mit dem Hund. Wie verhalte
ich mich richtig bei einer Begegnung mit einem
Hund? Zusammen mit Stoffhund , Herr Rostig”
und dem lebensfrohen Rusty arbeiten wir daran
und verstarken eine positive Einstellung zum
Hund.

Leitung:  Cornelia Thalhammer, zweifache Mama,
Kindergartensonderpadagogin
Termine:  Mittwoch, 20.04. — 18.05.,

16:00 bis 17:00 Uhr (5x)
Preis: €60,00/ €55,00 fiir Kinderfreundemitglieder
Infos: Bei Schonwetter werden wir mit Rusty

auch im Freien arbeiten.

Zielgruppe: Kinder im Alter von 3-6 Jahren g XuNEL]]
ERZIEHER*INNE!

ohne Begleitung BON




EKIZ

F22-D043 | Events / Offene Treffs

Vorlese-Nachmittag - mit
anschlieBendem Kinderblicher-
Tausch. Zum Weltbuchtag 2022 bieten wir
einen gemiitlichen Vorlese-Nachmittag mit an-
schlieRendem Kinderbiicher-Tausch an.Je nach
Konzentration und Ausdauer wird aus Kinder-
biichern vorgelesen.

Leitung:  Sabine Kastner und Ursula Baumgartner
(engagierte Ortsgruppen Mitarbeiterinnen)

Termine:  Samstag, 23.04., 15:00 bis 17:00 Uhr

Preis: kostenlos

Infos: Naheres tiber den Biicher-Tausch erfahrt ihr

bei Sabine Kastner (EKIZ-Leitung)
Zielgruppe: Kinder in Begleitung

F22-D044 | Events / Offene Treffs

Familien-Outdoor-Minishooting
am Uni Campus. Fotoserie: 10 Fotos
werden ausgewahlt, ausgearbeitet und via
Dropbox digital iibermittelt (Farbe und schwarz-
weil3, mind. 6 Fotos in Farbe), + Fotocollage
Leitung:  Tamara Lettner Fotografie

Samstag, 30.04., halbstiindlich ab 09:00 Uhr

bis max. 15:30 Uhr (je nach Anmeldungen)

Termine:

Bei Schlechtwetter (Sturm/Regen) Absage
und Ersatztermin Bekanntgabe!

Preis: € 89,00 pro Familie

Infos: Genaue Terminvergabe erfolgt —
bei der Anmeldung %

Zielgruppe: Ganze Familie

F22-D001c | Events / Offene Treffs

offenes Familienpicknick im
PulvermUihlpark. Bei trockenem Wetter
treffen wir uns dieses Mal gemiitlich zum
Picknicken im Park. In gemiitlicher Runde findet
sich genligend Zeit zum Spielen und Austau-
schen. Kleine Jause und eigene Decke
mitnehmen!

Leitung:  Sabine Kastner, Spielgruppenleiterin

Termine:  Donnerstag, 05.05., 14:30 bis 16:30 Uhr
im Pulvermihlpark

Preis: Kostenlos

Infos: Mitgebrachter Kaffee

solange der Vorrat reicht ey

Zielgruppe: Ganze Familie und %

Freund*innen

F22-D045 | Events / Offene Treffs

Alpaka-Familienwanderung.

Wir verbringen einen aufregenden Nachmittag
in der Natur mit den kuscheligen Tieren. Jede
Familie darf sich sein Tier aussuchen und
fiihren. Alpaka-Mama Daniela nimmt sich Zeit
fiir eure Fragen.

Leitung:  Paradiso Al'Paco, Sabine Kastner, Nicole Fesl
Samstag, 21.05.,

Treffpunkt: 13:45 Uhr, Start: 14:00 Uhr

Preis: €20,00 pro Tier/Familie

Infos: Treffpunkt: Paradiso Al'Paco,

Termine:

4232 Hagenberg; Keine Wanderung
bei Schlechtwetter B

Zielgruppe: Ganze Familie %

21
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EKIZ

F22-D046 | Events / Offene Treffs

Familienpicknick auf der Wiese
vorm EKiZ. Das EKiZ ladt gemeinsam mit
der Ortsgruppe zum Familienpicknick ein. Wir
freuen uns auf Spiel, Spal§ und hoffentlich
Sonnenschein. Details zum Programm findet ihr
rechtzeitig als Aushang.

Leitung:  EKiZ Dornach,
Ortsgruppe Urfahr Ost (Kooperation)
Termine:  Samstag 11.06., 09:30 bis 11:30 Uhr
Preis: kostenlos
Infos: Anmeldung erforderlich bis spatestens 09.06.;

Absage bei Schlechtwetter by

=

Zielgruppe: Ganze Familie

F22-D001b | Events / Offene Treffs

offener Spielplatz-Treff am
Baumgartelspielplatz. Bei trockenem
Wetter treffen wir uns dieses Mal gemiitlich auf
dem Spielplatz. Wahrend die Kinder Platz und
Zeit zum Spielen finden, haben die Erwachsenen
die Mdglichkeit sich auszutauschen.

Leitung:  Sabine Kastner, Spielgruppenleiterin

Termine:  Donnerstag, 23.06., 14:30 bis 16:30 Uhr
am Baumgértelspielplatz

Preis: Kostenlos

Infos: Mitgebrachter Kaffee o

solange der Vorrat reicht %

Zielgruppe: Ganze Familie

F22-D052a-b | Events / Offene Treffs

Gllicks-Workshop. Gemeinsam das Gliick
und die Freude im oft stressigen Alltag wieder
erkennen. Kleine Tipps und Ubungen, um das
Herz zum L&cheln zu bringen und innere
Gelassenheit zu finden.
Leitung:  Eva Mayr
Montag, 27.06.,
15:00 bis 16:00 Uhr (F22-D052a)
Montag, 04.07.,
15:00 bis 16:00 Uhr (F22-D052b)
Preis: €10,00/€8,00

fir Kinderfreundemitglieder

Termine:

Zielgruppe: Elternteil mit Kind ab 5 Jahren

F22-D030 | Kreatives / Bewegung fiir Kinder

Roboter-Workshop. Durch verschiedene
Module und Lego lassen wir Roboter, Taschen-
lampen und die verschiedensten Kreaturen
entstehen, die wir dann gemeinsam iber das
Tablet programmieren.

Leitung:  Samuel Puttinger

Dienstag, 11.01. - 01.02.,

15:00 bis 16:30 Uhr (4x)

Preis: €60,00/ € 48,00 fur Kinderfreundemitglieder

Termine:

Zielgruppe: Kinder von 6-10 Jahren ALLEIN
. ERZIEHER*INNE!
ohne Begleitung BON

F22-D031 | Kreatives / Bewegung fiir Kinder

Ich hab dich lieb - Backen zum
Valentinstag. Kuchenherzen werden mit
Hilfe deiner Begleitperson lecker befiillt und
liebevoll dekoriert. Liebe geht bekanntlich durch
den Magen!

Vor Ort wird ein kleiner Materialbeitrag eingehoben.

Leitung:  Silke Schwabegger, Spielgruppenleiterin,
gelernte Backerin und Konditorin
Termine:  Mittwoch, 09.02., 15:00 bis 17:00 Uhr

Preis: €5,00/€ 4,00 fur Kinderfreundemitglieder

Infos: Mitzubringen: Schiirze, Transportbehélter
Ziel Ki 2,5 Jah
ielgruppe: Kinder ab 2,5 Jahre ERZ}}EIF'%%III‘;INE

in Begleitung BON!



EKIZ

F22-D032 | Kreatives / Bewegung fiir Kinder

Blumen, Freude, Sonnenschein -
der Frihling ist dal. Aufgewacht, die
Sonne lacht. Sie hat den Friihling mitgebracht
... und wir begriilRen den Friihling mit lustigen
Basteleien rund um die Themen Blumen,
Bienen, Schmetterlinge und co.

Leitung: ~ Kerstin Augner, Birgit Gaisbauer

(engagierte Mamas der Ortsgruppe Urfahr Ost)
Termine:  Freitag, 18.03., 15:00 bis 16:30 Uhr
Preis: €5,00/ € 4,00 fur Kinderfreundemitglieder

Zielgruppe: Kinder ab 2,5 Jahren
in Begleitung

IN
AN
BON
F22-D033 | Kreatives / Bewegung fiir Kinder

Allerlei Osterbastelei. Wir helfen dem
Osterhasen und farben Eier bunt, verzieren sie nach
Lust und Laune und verpacken sie in einem Nest.

Leitung:  Melani von der Hecken (engagierte Mama)

Termine:  Mittwoch, 30.03., 15:30 bis 17:00 Uhr
Preis: €5,00/ € 4,00 fur Kinderfreundemitglieder
Infos: Mitzubringen: Basteltaugliche Kleidung

Zielgruppe: Kinder ab 4 Jahren

N
TN
BON

in Begleitung

F22-D037 | Kreatives / Bewegung fiir Kinder

Kids circle. Auf einfache und spielerische
Weise wird an der Koordination, Musikalitat
und Kreativitat gearbeitet. Ballettschritte,
zeitgendssische, lyrische Tanze machen Spafd
und verbinden Korper und Geist.

Leitung: ~ Wendy Choi-Buttinger, Tanzerin
Termine:  Dienstag, 05.04. - 31.05.,
15:00 bis 16:00 Uhr (8x)
Preis: €88,00/ €80,00 fiir Kinderfreundemitglieder
Infos: Mitzubringen: bequeme Kleidung,Trinkflasche;

Kein Tanz am 12.04. (Osterferien)
Zielgruppe: Kinder im Alter von

ALLEIN
. ERZIEHER*INNE!
ca. 3-5 Jahren ohne Begleitung “BON

F22-D035 | Kreatives / Bewegung fiir Kinder

Basteln fiir den Muttertag. Fir die
besten Mamas der Welt basteln wir ein
groRartiges Geschenk aus Stoff mit buntem
Druck — Stempeln, Malen mit Stoff Farben ...
Vor Ort wird ein kleiner Materialbeitrag eingehoben!

Leitung:  Melani von der Hecken (engagierte Mama)
Termine:  Freitag, 29.04., 15:30 bis 17:00 Uhr

Preis: €5,00/€ 4,00 fur Kinderfreundemitglieder
Infos: Mitzubringen: Basteltaugliche Kleidung
Zielgruppe: Kinder ab 2,5 Jahre in Begleitung

ALLEIN
ERZIEHERXINNE
BONUS

von Papa/Oma/Opa...

F22-D034 | Kreatives / Bewegung fiir Kinder
Osterlamm backen. Kleine Bickermeister-
*innen riihren und backen. Wahrend der Backzeit
konnen die Kinder mit totem Teig (Ubungsteig)
basteln, Spiel-Backwaren formen usw. Vor Ort
wird ein kleiner Materialbeitrag eingehoben.

Leitung:  Silke Schwabegger, Spielgruppenleiterin,
Béckerin und Konditorin
Termine:  Freitag, 01.04., ab 15:00 Uhr
Preis: €5,00/€ 4,00 fur Kinderfreundemitglieder
Infos: Mitzubringen: Schiirze, Transportbehélter
Zielgruppe: Kinder ab 2,5 Jahren ALLEIN
. ) ERZIEHER¥INNE!
in Begleitung BON
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EKIZ

F22-D036 | Kreatives / Bewegung fiir Kinder

Basteln zum Vatertag. Fir Papa ein
Geschenk von dir personlich gebastelt ... Mit
Stoff und Farbe wird ein kreatives Kunstwerk
entstehen, diber das er sich sehr freuen wird.
Vor Ort wird ein kleiner Materialbeitrag eingehoben.
Leitung:  Melani von der Hecken (engagierte Mama)
Termine:  Mittwoch, 08.06., 15:30 bis 17:00 Uhr
Preis: €5,00/€ 4,00 fir Kinderfreundemitglieder
Infos: Mitzubringen: Basteltaugliche Kleidung

IN
" e
BONUS
F22-D003 | Schwangerschaft / Geburt

Baby-Treff. Gemeinsames Treffen fir Eltern
mit ihren Babys bis zum ersten vollendeten
Lebensjahr. Kontakte kdnnen gekniipft und
Erfahrungen ausgetauscht werden.

Zielgruppe: Kinder ab 2,5 Jahren
in Begleitung

Leitung:  Silke Schwabegger, Spielgruppenleiterin
und zweifache Mama
Termine:  Freitag, 14.01., 14:30 bis 16:30 Uhr

Freitag, 11.02., 14:30 bis 16:30 Uhr
Freitag, 08.04., 14:30 bis 16:30 Uhr
Preis: €2,00 pro Treffen
Zielgruppe: Eltern mit ihren Babys

%&

F22-D003a | Schwangerschaft / Geburt

Baby-Treff mit Besuch einer
Stillberaterin. Gemeinsames Treffen fiir
Eltern mit ihren Babys bis zum ersten vollende-
ten Lebensjahr. Ab 15:00 Uhr bietet Tamara
Gschwandtner eine Austausch- und Fragerunde
rund um die Geburt und Babyzeit an.

Leitung:  Tamara Gschwandtner (Stillberaterin,
Gesundheitspadagogin), Silke Schwabegger
Termine:  Freitag, 11.03., 14:30 bis 16:30 Uhr

Freitag, 06.05., 14:30 bis 16:30 Uhr
Freitag, 03.06., 14:30 bis 16:30 Uhr
Preis: €2,00 pro Treffen
Infos: Anmeldung fiir diese [;_
Termine erbeten! %5

Zielgruppe: Eltern mit ihren Babys

F22-D008 | Erwachsene

Rucksack. Eltern- und Sprachbildungs-
programm fir Eltern und ihre Vorkindergarten-
kinder. Die Eltern bekommen von engagierten
Elternbegleiter*innen Unterstiitzung.

Leitung:  IIP/VHS 00

Termine:  Jeden Sonntag, 09:30 bis 13:30 Uhr,
ausgenommen Feiertage und Schulferien

Preis: kostenlos

Infos: Anmeldung erforderlich

Zielgruppe: Erwachsene

VOLKSHOCHSCHULE
OBEROSTERREICH



EKIZ

F22-D051a-b | Erwachsene

Yoga mit Baby. Yoga zur Entspannung und
zum Kdrper kréftigen — Baby ist dabei und wird
im Bedarfsfall betreut. Keine Suche nach einem
Babysitter notwendig. Einfach anmelden und
mitmachen.

Leitung:  Miriam Brugger (Yoga-Lehrerin, Mama)
Termine:  Dienstag, 08.02. —22.03.,
15:30 bis 16:15 Uhr (6x) (F22-D051a)
Dienstag, 07.06. - 12.07,
15:30 bis 16:15 Uhr (6x) (F22-D051b)
Preis: €72,00/ €66,00 fiir Kinderfreundemitglieder
Infos: Evtl. eigene Yoga-Matte,

Betreuungsperson fiir Babys ist vor Ort
Zielgruppe: Mamas und Papas mit ihren
Babys/Kleinkindern

F22-D020 | Erwachsene

Baby Ballett/Belly Ballett. Ballett fiir
Mamas mit Kind im Tuch oder Trage / Ballett fiir
Schwangere. Beinhaltet Warm-Up, Ballett-
Grundlagen und Dehnungen. Stéarkt die
Muskulatur, ideales Training fiir Beckenboden,
Riicken und Haltung.

Leitung:  Wendy Choi-Buttinger (Tanzerin und Mama)
Termine:  Montag, 04.04.-13.06.,

10:00 bis 11:00 Uhr (8x)
Infos: Kein Kurs am 11.04., 18.04. und 06.06.
Preis: €88,00/ €80,00 ftir Kinderfreundemitglieder
Infos: Mitzubringen: dehnbare Kleidung, Socken/

Ballettschuhe, Babytrage

Zielgruppe: Schwangere und Mamas
mit ihren Babys

www.kinderfreunde.cc

F22-D055 | Erwachsene

Erste Hilfe bei Notféllen mit
Kindern. Bei diesem Workshop werden
lebensrettende Sofortmalinahmen bei Saug-
lings- und Kindernotféllen anschaulich erklart
und besprochen.

Leitung:  Christian Achhoner, Lehrsanitater
Termine:  Samstag 07.05., 09:00 bis 12:00 Uhr
Preis: €4,00

Zielgruppe: Erwachsene

F22-D053 | Erwachsene

Grundkurs - Torten selbst

gemacht. Mit einfachen Tipps und ein 31
bisschen Fachwissen selbstgemachte Torten

zaubern fiir jeden Anlass. An 2 Nachmittagen

werden euch die Schritte gezeigt und erklart

und eure eigene Torte dekoriert.

Leitung:  Silke Schwabegger, gelernte Backerin
und Konditorin

Freitag, 27.05., ab 14:00 Uhr

(Tag 1) - Dauer ca. 4 Stunden
Samstag, 28.05., ab 14:00 Uhr

(Tag 2) - Dauer ca. 4 Stunden

Termine:

Preis: € 35,00 pro Teilnehmer*in; Materialkosten
werden vor Ort eingehoben!

Infos: Mitzubringen: Transportbehélter fiir Torte,
evtl. Ruhrgerét

Zielgruppe: Interessierte Erwachsene

€ pie Kinderfrommile



EKIZ Franckviertel

Die Aufgabe der Umgebung
ist nicht das Kind zu formen,
sondern ihm zu erlauben sich
2zu offenbaren.

— Maria Montessori

Eltern—Kind-Zentrum Reingard Medicus Christina Cristea
FraanVIZFtZI Personlich im EKiZ sind wir erreichbar:
Dienstag: 09:00—11:00 Uhr

Ing. Stern StraRe 35, 4020 Linz

Telefon: 0699 / 168 863 12, 0732 / 772 632 12 Das Eltern Kind Zentrum ist an Feiertagen, in
E-Mail: ekiz.franckviertel@kinderfreunde-linz.at ~ den Herbst-, Weihnachts-, Semester-, Oster-

Leitung: Christina Cristea und Sommerferien geschlossen! Information
zur Einzahlung der Kursbeitrage, sowie allge-
Telefonisch sind wir erreichbar: meine Hinweise findest du im allgemeinen Teil

Dienstag bis Freitag: 09:00-12:00 Uhr unseres Programmheftes.




Deine Ubersicht bis zum Sommer 2022 EKIZ Franckviertel

Details und Infos: http://ekiz-franckviertel.kinderfreunde-linz.at

Griffbereit jeden Sonntag Vormittag %

Offener Treff am Nachmittag jeden Dienstag A
"Pequenos — Gigantes", Interkultureller offener Treff jeden Donnerstag Nachmittag

Mama lernt Deutsch jeden Freitag G anzj éhr 19

Spielgruppen Kreatives / Bewegung Schwangerschaft/Geburt Events/Offene Treffs
28.2. Siebenschlafer 12.1. Miniballett 3.2. Baby-und 1.2. Spanisches Cafe
"Eiskonigin" Kleinkindertreff
Jjanner + Februar
Spielgruppen Kreatives / Bewegung Schwangerschaft/Geburt Events/Offene Treffs
3.3. Gatschen, Matschen,  8.3. Yoga fiir Kinder 24.3. Baby- und 1.3. Spanisches Cafe
Schiitten 20.4. Miniballett Kleinkindertreff 12.3. Friihstiickstreff
21.4. Gatschen, Matschen, "Eiskénigin Teil 2" 28.4. Baby- und 5.4. Spanisches Cafe
Schitten Kleinkindertreff 1.4. Friihstickstreff
26.4. Gatschen, Matschen, 8.4. Kasperl
Schiitten fir GroR und °
% Marz + April
Spielgruppen Kreatives / Bewegung Events / Offene Treffs
2.5. Siebenschlafer 1.6. Miniballett "Barbie 3.5. Spanisches Cafe
5.5. Gatschen, Matschen, und das Geheimnis von 12.5. Friihstiickstreff
Schitten Oceana" 16. Spanisches Cafe
11.5. Die kleinen Baren 11.6. Workshop: Erste Hilfe
im Garten Schwangerschaft /Geburt 23.6. Treffen im Kinderbad
9.6. Gatschen, Matschen,  19.5. Baby- und 30.6. Frihstickstreff
Schiitten Kleinkindertreff 2.1. Schatzsuche
é 2.6. Baby-und 5.7. Spanisches Cafe

B ot 4o +

... das hat auch mir
schon Spass gemacht.

Ich hab dir etwas
mitgebracht,...

€ pie Kinderfroumite
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EKIZ Franckviertel

Spielgruppen

F22-RUT1a-b | Spielgruppen

Siebenschlafer. Wir singen, basteln und
malen gemeinsam!

Montag, 28.02. — 04.04,

09:30 bis 11:00 Uhr (6x) (F22-RU11a)

Montag, 02.05. - 13.06,

09:30 bis 11:00 Uhr (6x) (F22-RU11b)

Preis: €48,00/ € 42,00 fiir Kinderfreundemitglieder
Zielgruppe: Kinder ab 1 Jahr in Begleitung

o5

F22-RU05a-d | Spielgruppen

Gatschen, Matschen, Schiitten.

An diesen Kreativtagen kdnnen eure Kinder nach

Lust und Laune gatschen, matschen, schiitten

und spannende Korpererfahrungen erleben.

Reingard Medicus

Donnerstag, 03.03.,

09:00 bis 10:00 (1x) F22-RU05a)

Donnerstag, 21.04.,

09:00 bis 10:00 (1x) (F22-RU05b)

Donnerstag, 05.05.,

09:00 bis 10:00 (1x) (F22-RU05c)

Donnerstag, 09.06.,

09:00 bis 10:00 (1x) F22-RU05d)

Preis: €5,00/€ 4,00 fir Kinderfreundemitglieder

Infos: Wechselkleidung fiir
Kinder und Erwachsene

Termine:

Leitung:
Termine:

Zielgruppe: Kinder ab 1 Jahr
in Begleitung ~

F22-RU1Z | Spielgruppen
Gatschen, matschen fir GroB
und Klein. Hier kann sich von GroR bis Klein

jeder austoben!

Leitung:  Reingard Medicus

Termine:  Dienstag, 26.04.,
15:30 bis 16:30 Uhr

Preis: €5,00/€ 4,00 fir Kinderfreundemitglieder
Zielgruppe: Familien mit Kindern

F22-RUO6 | Spielgruppen

Die kleinen Baren im Garten.

Je nach Wetter wird die Spielgruppe im Garten
abgehalten. Gemeinsam werden Gemiise,
Krauter und Blumen angepflanzt, gegossen und
hoffentlich geerntet, um die Natur mit allen
Sinnen zu erleben.

Leitung:  Reingard Medicus
Termine:  Mittwoch, 11.05. —29.06.,
09:00 bis 10:30 Uhr (8x)
Preis: €72,00/ €64,00 ftir Kinderfreundemitglieder
Infos: Kleidung, die schmutzig werden darf
und Wechselkleidung

Zielgruppe: Kinder ab 1 Jahr in Begleitung

fes5




Events / Offene Treffs

EKIZ Franckviertel

F22-RU0Z | Events / Offene Treffs

.Pequenos - Gigantes*:
Interkultureller Offener Treff.
Hier hast du die Mdglichkeit zum Gedankenaus-
tausch, gemiitlichem Beisammensein, einfach
unter die Leute zu kommen. Als Native Speaker
bietet Ana Maria auch die Gelegenheit
Spanisch zu erkunden.

Leitung:  Ana Maria Zapata Leal
Termine:  Jeden Donnerstag, 15:00 bis 17:00 Uhr
Preis: kostenlos e

Zielgruppe: Ganze Familie

F22-RU03 | Events / Offene Treffs

Spanisches Cafe. Hier hast du die
Maglichkeit zum Gedankenaustausch, gemiitli-
chen Beisammensein, einfach unter die Leute zu
kommen. Es erwarten euch die verschiedensten
Leckereien.

Leitung:  Ana Maria Zapata Leal

Dienstag., 01.02., 15:30 bis 17:30 Uhr
Dienstag., 01.03., 15:30 bis 17:30 Uhr
Dienstag., 05.04., 15:30 bis 17:30 Uhr
Dienstag., 03.05., 15:30 bis 17:30 Uhr
Dienstag., 07.06., 15:30 bis 17:30 Uhr
Dienstag., 05.07., 15:30 bis 17:30 Uhr
kostenlos

Termine:

Preis:
Zielgruppe: Ganze Familie

F22-RU06a | Events / Offene Treffs

Baby- und Kleinkindertreff.
Austausch und Fragerunde rund um die Geburt,
Baby und Kleinkinderzeit! Mit Hebamme,
Stillberaterin und Gesundheitspadagogin.
Leitung:  Christine Gunther, Hebamme,

Tamara Gschwandtner, Stillberaterin
und Gesundheitspadagogin
Donnerstag, 03.02., 09:00 bis 10:30 Uhr
Donnerstag, 24.03., 09:00 bis 10:30 Uhr
Donnerstag, 28.04., 09:00 bis 10:30 Uhr
Donnerstag, 19.05., 09:00 bis 10:30 Uhr
Donnerstag, 02.06., 09:00 bis 10:30 Uhr
kostenlos

Termine:

Preis: oo

Zielgruppe: Schwangere, Eltern von Babys
und Kleinkindern

F22-RU01 | Events / Offene Treffs

offener Treff am Vormittag.

lhr kénnt euch im offenen Treff mit anderen
Eltern austauschen, Kontakte kniipfen,
gemeinsam mit euren Kindern spielen, Spal§
haben.

Leitung:  Reingard Medicus
Termine:  Dienstag, ab 01.03., 09:00 bis 11:00 Uhr
Preis: kostenlos o

Zielgruppe: Ganze Familie

F22-RU04 | Events / Offene Treffs

Frihstlckstreff.

Leitung:  Reingard Medicus

Termine:  Donnerstag, 17.03., 09:00 bis 11:00 Uhr
Donnerstag, 07.04., 09:00 bis 11:00 Uhr
Donnerstag, 12.05., 09:00 bis 11:00 Uhr
Donnerstag, 30.06., 09:00 bis 11:00 Uhr

Preis: €5,00 b

Zielgruppe: Ganze Familie




EKIZ Franckviertel

Kreatives / Bewegung fir Kinder

F22-RU10 | Events / Offene Treffs

Kasperl und die verschwundenen

Ostereier.
Leitung:  Gis-Kasperl, Eidenberger Handpuppen Biihne
Freitag, 08.04.,
15:30 bis 16:00 Uhr
Preis: €6,00/€5,00 fur

Kinderfreundemitglieder ug

Zielgruppe: Kinder ab 2 Jahren
in Begleitung P

Termine:

W22-RU40a | Events / Offene Treffs

Workshop: Erste Hilfe bei
Notféllen mit Kindern. Bei diesem
Workshop werden lebensrettende Sofortmal3-
nahmen bei Sduglings- und Kleinkindernotfallen
anschaulich erklart und besprochen.

Leitung:  Christian Achhorner, Lehrsanitater

Termine:  Samstag, 11.06., 09:00 bis 12:00 Uhr

Preis: €4,00 sy
Zielgruppe: Erwachsene 3

F22-RU07 | Events / Offene Treffs

Wir treffen uns im Kinderbad.
Bei schénem Wetter treffen wir uns im
Kinderbad. Fir lustige Spiele in und rund ums
Wasser wird gesorgt!

Leitung:  Reingard Medicus
Termine:  Donnerstag, 23.06.,

10:00 bis 11:30 Uhr —_—
Preis: kostenlos %
Zielgruppe: Familien mit Kindern N

F22-RUO8 | Events/ Offene Treffs

Schatzsuche. Wir begeben uns auf eine
spannende Schatzsuche entlang der Donau.

Es wird eine spannende Reise, auf der wir hoffentlich den
versteckten Schatz der , Linzer Kinderfreunde” finden.

Leitung:  Reinhold Medicus

Termine:  Samstag, 02.07., 15:00 bis 17:00 Uhr

Preis: €5,00 pro Erwachsenem

Infos: Decke, Schaufel, Treffpunkt Brucknerhaus

Zielgruppe: Papas mit ihren PAPA
Kindern ab 3 Jahren aktiv

F22-RU33a | Kreatives / Bewegung fiir Kinder
Miniballett ,Die Eiskonigin®.

In diesem Kurs dreht sich alles um Elsa, Olaf
und Anna! Eine tolle Kombination aus Mini-
Ballett, verzaubernden Geschichten und Musik
warten auf euch.

Leitung:  Marion Ferreira Perreira-Kogler

Mittwoch, 12.01. - 16.02.,

15:00 bis 15:50 Uhr (6x)

Preis: €60,00/ € 54,00 fiir Kinderfreundemitglieder
Zielgruppe: Kinder von 4-6 Jahren ohne Begleitung

Termine:

F22-RUO9 | Kreatives / Bewegung fiir Kinder

Yoga fur Kinder. Beim Kinderyoga

geht es vor allem um Spal3, Entspannung und

Fantasie. Die Kinder kdnnen zur Ruhe kommen

und ganz sie selbst sein.

Leitung:  Ana Maria Zapata Leal

Dienstag, 08.03.—29.02.,

15:30 bis 16:30 Uhr (4x)

Preis: €44,00/€ 40,00 fir
Kinderfreundemitglieder

Termine:

Infos: Trinkflasche
Zielgruppe: Kinder von 4-7 Jahren



Erwachsene

EKIZ Franckviertel

F22-RU33b | Kreatives / Bewegung fiir Kinder
Miniballett ,Die Eiskonigin Teil 2«
In diesem Kurs dreht sich alles um den zweiten
Teil der Eiskénigin! Eine tolle Kombination aus
Mini-Ballett, verzaubernden Geschichten und
Musik warten auf euch.

Leitung: ~ Marion Ferreira Perreira-Kogler
Termine:  Mittwoch, 20.04. — 25.05.,
15:00 bis 15:50 Uhr (6x)
Preis: €60,00/ € 54,00 fur Kinderfreundemitglieder

Zielgruppe: Kinder von 4-6 Jahren ohne Begleitung

F22-RU33a | Kreatives / Bewegung fiir Kinder

Miniballett ,Barbie und das
Geheimnis von Oceana®™. Alles um die
Geschichte der Meeresstadt Oceana und ihren
Meerjungfrauen, Fischen, Meeresbewohner*in-
nen. Bewegungsspiele lassen dem nattirlichen
Bewegungsdrang Freiraum.

Leitung: ~ Marion Ferreira Perreira-Kogler
Termine:  Mittwoch, 01.06. — 06.07.,
15:00 bis 15:50 Uhr (6x)
Preis: €60,00/ € 54,00 fiir Kinderfreundemitglieder

Zielgruppe: Kinder von 4-6 Jahren ohne Begleitung

Jetzt

Mitglied werden!
www.kinderfreunde-linz.at QNMM

22-RUVHS | Erwachsene

Mama lernt Deutsch. Deutschkurs mit
Kinderbetreuung fiir Frauen verschiedener
Nationalitdten und Sprachkenntnisse.

Leitung:  IIP/VHS 00

Termine:  Jeden Freitag, 08:30 bis 10:10 Uhr
Jeden Freitag, 10:15 bis 11:55 Uhr

Preis: kostenlos

Zielgruppe: Frauen
VOLKSHOCHSCHULE
OBEROSTERREICH

F22-RUVHSZ2 | Erwachsene

Griffbereit. Eltern und Sprachbildungs-
programm, fir Eltern und ihre Vorkindergarten-
kinder. Die Eltern bekommen von engagierten
Elternbegleiterinnen Unterstitzung.

Leitung:  IIP/VHS 00
Termine:  Jeden Sonntag, 11:00 bis 12:40 Uhr
Preis: kostenlos

Zielgruppe: Erwachsene

VOLKSHOCHSCHULE
OBEROSTERREICH

Fiir 28 Euro
st die ganze

Familie
dabei!




EKIZ Hartmayrsiedlung
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Eltern-Kind-Zentrum
Hartmayrsiedlung

Rieglstrale 10, 4040 Linz

Telefon: 0699/ 168 863 10, 0732 / 772 632 10
E-Mail: ekiz.hartmayrsiedlung@
kinderfreunde-linz.at

Leitung: Katrin Peneder

Telefonisch sind wir erreichbar:
Montag: 09:00—11:00 Uhr

Dienstag: 09:00-11:00 Uhr
Mittwoch: 09:00-11:00 Uhr

und 15:00-17:00 Uhr

Donnerstag: 09:00—11:00 Uhr

Das Lacheln eines Kindes ist
der schonste MorgengruB.

— Maria Nels

Katrin Peneder Sabine Kastner

Persdnlich im EKiZ sind wir erreichbar:
Montag: 09:00—11:00 Uhr

Mittwoch: 15:00-17:00 Uhr

Donnerstag: 09:00-11:00 Uhr

Das Eltern Kind Zentrum ist an Feiertagen, in
den Herbst-, Weihnachts-, Semester-, Oster-
und Sommerferien geschlossen! Information
zur Einzahlung der Kursbeitrage, sowie allge-
meine Hinweise findest du im allgemeinen Teil
unseres Programmheftes.



Deine Ubersicht bis zum Sommer 2022 EKIZ Hartmayrsiedlung

Details und Infos: http://ekiz-urfahrwest.kinderfreunde-linz.at

Es rappelt in der Kiste jeden Mittwoch Nachmittag
Friihstiicksrunde individuelle Termine siehe Programm

A @ Ganzjahrig

Spielgruppen Kreatives / Bewegung Schwangerschaft/Geburt 16.2. Kleine Atempause
12.1. Loslassgruppe - 14.1. Kinderyoga 18.1. Riickbildungskurs fiir Mama

Schnupperstunde 1.2. Breakin 20.1. Mama-FIT 19.2. Séuglingspflege
20.1. Mami, Papi 3.2. Faschingsmasken

Tanz mit mir! basteln Erwachsene Events / Offene Treffs
24.1. Windelrocker 12.2. Erste Hilfe bei 22.1. Familienfriihsttick
26.1. Loslassgruppe @@ Notféllen mit Kindern ~ 5.2. Kinderfasching

janner + Februar

Spielgruppen Kreatives / Bewegung Erwachsene Schwangerschaft/ Geburt

7.3. Klassikam Nachmittag 11.3. Urban Dance Minis 19.3. Séuglingspflege 10.3. Riickbildungskurs

8.3. Klassikvon Anfangan 24.3. Frithlingserwachen

8.3. 1,2,3im Sauseschritt  1.4. Richtiger Umgang Events / Offene Treffs

28.3. Regenbogenzeit mit dem Hund 12.3. Fotograf

20.4. Loslassgruppe - 1.4. Osterhasenbau 26.3. Tek & Tik
Schnupperstunde 21.4. Ballett 9.4. Ostereiersuche

22.4. Richtiger Umgang 21.4. Vorlesenachmittag
mit dem Hund 23.4. Der suRe Brei
Marz + April

Spielgruppen Kreatives / Bewegung Events / Offene Treffs 21.5. Wir besuchen den

2.5. Klassikam Nachmittag 20.5. Richtiger Umgang 5.5. Muttertagsfreuden Linzer Zoo

3.5. GroRe Musik fir mit dem Hund 6.5. Radparcour 1.6. Esrappeltin der Kiste
kleine Ohren 20.6.. Sommerspal 15. Blau —und wir basteln zum

4.5. Loslassgruppe 14.5. Familienfriihstiick Weltumwelttag

10.5. 1,2,3 im Sauseschritt zum Tag der Familie 4.6. Kiri Rakete

9.6. Vatertagsfreuden

ya Mai + Juni




EKIZ Hartmayrsiedlung

Spielgruppen

F22-HAO1 | Ganzjéhrige Angebote

Es rappelt in der Kiste. Offener Treff
zum Plaudern, Erfahrungen austauschen,
Spielen und Herumtoben.

Leitung:  Sabine Kastner

Mittwoch, 12.01. - 06.07., 15:00 bis 17:00 Uhr

Preis: kostenlos

Termine:

[LESEA

=
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Infos: ausgenommen Feiertage,
Schulferien
Zielgruppe: Ganze Familie

F22-HAO3 | Spielgruppen

Loslassgruppe - Schnupperstunde.
Wir bieten diese Gruppe vor LOLA-Start an,
damit wir euch und ihr uns sowie unser Zentrum
kennenlernen konnt. Wir méchten auch neuen
Gesichtern das Loslassen erleichtern.

Leitung:  Sabine Kastner und Nicole Fesl,
Spielgruppenleiterinnen

Mittwoch, 12.01. - 19.01.,

09:00 bis 10:30 Uhr (2x)

Preis: €18,00 /€ 12,00 fiir Kinderfreundemitglieder
Zielgruppe: Kinder ab 1 Jahr ohne Begleitung

Termine:

F22-HAO4 | Spielgruppen

Mami, Papi Tanz mit mirl. Bei diesem
Treffen machen wir gemeinsam mit unseren
Kindern kreative Bewegungsspiele und iben
erste gemeinsame Tanzschritte.

Leitung:  Anna Zizka M.A., Tanzlehrerin
Termine:  Donnerstag, 20.01. - 17.02.,
09:10 bis 10:00 Uhr (5x)
Preis: €40,00/ € 35,00 fiir Kinderfreundemitglieder
Infos: Mitzubringen: bequeme Kleidung

und Trinkflasche
Zielgruppe: Kinder ab ca. 2 Jahren in Begleitung

F22-HAO5 | Spielgruppen
Windelrocker.
Leitung:  Sabine Kastner, Spielgruppenleiterin
Montag, 24.01. - 07.03.,

09:30 bis 10:30 Uhr (6x)

Preis: €48,00/ € 42,00 fir Kinderfreundemitglieder

Zielgruppe: Kinder von 6-12 Monaten in Begleitung

Termine:

L -
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F22-HAO3a-b | Spielgruppen

Loslassgruppe. In kindgerechter Atmo-
sphare wird dein Kind von kompetenten Spiel-
gruppenleiterinnen liebevoll betreut. Loslassen
ist sowohl fiir Kinder als auch Eltern ein wichtiger
und zum Teil schwieriger Lernprozess

Leitung:  Sabine Kastner und Nicole Fesl,
Spielgruppenleiterinnen
Termine:  Mittwoch, 26.01. — 23.03.,

08:30 bis 10:30 Uhr (8x) (F22-HA03a)

Mittwoch, 26.01. - 23.03.,

10:00 bis 12:00 Uhr (8x) (F22-HAQ3b)
Preis: €96,00/ € 88,00 Kinderfreundemitglieder
Zielgruppe: Kinder ab 1 Jahr ohne Begleitung

F22-HAO6a-b | Spielgruppen

Klassik am Nachmittag. Wir héren
klgine Stiicke von Mozart und anderen grolRen
Meistern und werden gemeinsam mit Marie-
chen und Theo (Handpuppen) lustige Spiele und
Tanze erfinden.

Leitung:  Gertraud Pausinger, Spielgruppenleiterin
Montag, 07.03. - 28.03.,

14:30 bis 15:30 Uhr (4x) (F22-HAOGa)
Montag, 02.05. —23.05.,

14:30 bis 15:30 Uhr (4x) (F22-HADGb)

Preis: €32,00/ € 28,00 fiir Kinderfreundemitglieder
Zielgruppe: Kinder von 2-8 Jahren in Begleitung

=

Termine:



Spielgruppen

EKIZ Hartmayrsiedlung
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F22-HAO7 | Spielgruppen

Klassik von Anfang an. Zu einem
kurzen Stlick aus der Welt der Klassik werden
wir uns mit den Kleinen, zur Musik bewegen,
tanzen, singen und auch Beriihrungsspiele,
Handpuppenténze, u.v.a. kennenlernen.

Leitung:  Gertraud Pausinger, Spielgruppenleiterin

Termine:  Dienstag 08.03. — 05.04.,
10:00 bis 11:00 Uhr (5x)
Preis: €40,00/ € 35,00 fiir Kinderfreundemitglieder

Zielgruppe: Kinder von 4-12 Monaten in Begleitung

[ -
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F22-HA08a-b | Spielgruppen

1,2,3 im Sauseschritt. Fir alle die Spal
an Bewegung haben. Ob hiipfen, springen,
rutschen... Lass dich iiberraschen!

Leitung:  Sabrina Aigner, Spielgruppenleiterin
Termine:  Dienstag 08.03. —05.04.,
10:00 bis 11:00 Uhr (5x) (F22-HAO08a)
Dienstag 10.05. — 07.06.,
10:00 bis 11:00 Uhr (5x) (F22-HAQ8b)
Preis: €40,00/ € 35,00 fiir Kinderfreundemitglieder
Infos: Mitzunehmen: bequeme Kleidung

und Trinkflasche
Zielgruppe: Kinder von 1-4 Jahren in Begleitung
o,

— £

F22-HA09 | Spielgruppen
Regenbogenzeit. Fiir alle die Spal an
Bewegung haben. Ob hiipfen, springen, rut-
schen... Lass dich tberraschen!

Leitung:  Sabine Kastner, Spielgruppenleiterin
Termine:  Montag, 28.03. — 16.05.,

09:30 bis 11:00 Uhr (6x)
Preis: €54,00/ € 48,00 fiir Kinderfreundemitglieder

Zielgruppe: Kinder von 1-3 Jahren in Begleitung

L —
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F22-HA10 | Spielgruppen

Loslassgruppe - Schnupperstunde.
Wir bieten diese Gruppe vor LOLA-Start an,
damit wir euch und ihr uns sowie unser Zentrum
kennenlernen konnt. Wir méchten auch neuen
Gesichtern das Loslassen erleichtern.

Leitung:  Sabine Kastner und Nicole Fesl,
Spielgruppenleiterin

Termine:  Mittwoch, 20.04. — 27.04.,
09:00 bis 10:30 Uhr (2x)
Preis: €18,00 /€ 12,00 fiir Kinderfreundemitglieder

Zielgruppe: Kinder ab 1 Jahr ohne Begleitung

F22-HAT1 | Spielgruppen

GroBe Musik flr kleine Ohren.

Zu einem kleinen Stiick von Mozart, Beethoven
oder einem anderen groBen Meister werden
wir uns frei bewegen, tanzen, singen und

auch Handpuppentanze, Beriihrungsspiele u.a.
kennenlernen.

Leitung:  Gertraud Pausinger, Spielgruppenleiterin
Termine:  Dienstag, 03.05. — 31.05.,

09:30 bis 11:00 Uhr (5x)
Preis: €45,00/ € 40,00 fur Kinderfreundemitglieder

Zielgruppe: Kinder von 1-4 Jahren ohne Begleitung
L -

— o




EKIZ Hartmayrsiedlung

Events / Offene Treffs

F22-HA10a-b | Spielgruppen

Loslassgruppe. In kindgerechter Atmo-
sphare wird dein Kind von kompetenten Spiel-
gruppenleiterinnen liebevoll betreut. Loslassen
ist sowohl fiir Kinder als auch Eltern ein wichtiger
und zum Teil schwieriger Lernprozess.

Leitung:  Sabine Kastner und Nicole Fesl,
Spielgruppenleiterin
Termine:  Mittwoch, 04.05. - 22.06.,

08:30 bis 10:30 Uhr (8x) (F22-HA10a)
Mittwoch, 04.05. — 22.06.,
10:00 bis 12:00 Uhr (8x) (F22-HA10b)
Preis: €96,00/ € 88,00 fiir Kinderfreundemitglieder
Zielgruppe: Kinder ab 1 Jahr ohne Begleitung

F22-HA1Z | Spielgruppen

SommerspaB.

Leitung:  Sabine Kastner, Spielgruppenleiterin
Montag, 20.06. — 25.07.,

09:30 bis 11:00 Uhr (6x)

Preis: €54,00/ € 48,00 fur Kinderfreundemitglieder
Zielgruppe: Kinder von 1-3 Jahren in Begleitung

Termine:

Jmen

— o

F22-HAOZa | Events / Offene Treffs
Familienfrihstiick.

Leitung:  Sabine Kastner und Nicole Fesl
Samstag, 22.01., 09:00 bis 11:00 Uhr

[LESEA

Termine:
Preis: €5,00 pro Erwachsenem / Treffen
Zielgruppe: Ganze Familie

F22-HAOZ | Events / Offene Treffs

Frihstlicksrunde.

Leitung:  Sabine Kastner und Nicole Fesl
Freitag, 04.02., 09:00 bis 11:00 Uhr
Freitag, 04.03., 09:00 bis 11:00 Uhr
Freitag, 01.04., 09:00 bis 11:00 Uhr
Freitag, 10.06., 09:00 bis 11:00 Uhr
Freitag, 08.07., 09:00 bis 11:00 Uhr
Preis: €5,00 pro Erwachsenem / Treffen
Zielgruppe: Ganze Familie

Termine:

=

,

F22-HAZ29 | Events / Offene Treffs

Der Fotograf kommt zu uns ins
EKiZ. Vor Ort kdnnt ihr zwischen zwei
verschiedenen Sets wahlen! Set 1: Fotoserie
von einer Person (Kind) um €17,00 (2 Portrait +
16 Klebebilder); Set 2: Fotoserie von einer
Familie €37,00 (3 Fotos)
Leitung: ~ Markus Hohensinn, Fotograf
Termin Samstag, 12.03., 09:00 bis 12:00 Uhr
Preis: €17,00/€ 37,00
Infos: Vor Ort zu bezahlen.
Die genaue Uhrzeit vereinbaren = s
wir bei Anmeldung. !
Zielgruppe: Ganze Familie i :

F22-HA33 | Events/ Offene Treffs

Tek & TUK. Die Griinlinge leben auf der einen

Seite des Hiigels und die Gelblinge leben auf

der anderen Seite des Hiigels. Gelblinge und

Griinlinge kénnen einander nicht ausstehen. Ein

spannendes Abenteuer beginnt.

Leitung:  Kinderkulturzentrum Kuddelmuddel

Termine:  Samstag, 26.03., 10:00 bis 10:30 Uhr

Preis: €6,00/€5,00 fur Kinderfreundemitglieder
pro Teilnehmer¥in

Infos: vor Ort zu bezahlen

Zielgruppe: Kinder ab 3 Jahren in Begleitung m

F22-HAZ8 | Events / Offene Treffs

Ostereiersuche. Der Osterhase hat seine
Ostereier bei uns im Garten versteckt!
Gemeinsam mit der Ortsgruppe Hartmayrsiedu-
lung veranstalten wir die Ostereiersuche.

Leitung:  EKiZ und Ortsgruppe Hartmayrsiedlung

Termin:  Samstag, 09.04., 14:30 Uhr

Preis: kostenlos

Infos: Mitzunehmen: Osterkdrbchen e
oder Osternest .

Zielgruppe: Ganze Familie i :



Events / Offene Treffs

EKIZ Hartmayrsiedlung

F22-HA19 | Events / Offene Treffs

Vorlesenachmittag. Zum Welttag des
Buches (22.04.2022) werden euch an diesem
Nachmittag zwei Biicher im EKiZ vorgelesen.
Leitung:  Anna Kraml, Spielgruppenleiterin
Donnerstag, 21.04., 15:30 bis 16:30 Uhr
€5,00/ € 4,00 fur Kinderfreundemitglieder

Zielgruppe: Kinder ab 2 Jahren in Begleitung

Termine:
Preis:

F22-HA34 | Events / Offene Treffs

Der sliBe Brei. In der Inszenierung des
Marchens "Der siifRe Brei" schliipfen Alltags-
gegenstande in verschiedene Rollen. Aus
Improvisation mit Tépfen und Kiichenutensilien
entstehen Figuren und das Marchen beginnt.
Leitung:  Kinderkulturzentrum Kuddelmuddel
Samstag, 23.04., 10:00 bis 10:45 Uhr
€6,00/€5,00 fur Kinderfreundemitglieder
pro Teilnehmer¥in
Infos: vor Ort zu bezahlen

Zielgruppe: Kinder ab 2 Jahren in Begleitung m

F22-HA20 | Events / Offene Treffs
Muttertagsfreuden. Fiir den besonde-
ren Tag unserer Mamis legen sich die kreativen
Kiinstler*innen méchtig ins Zeug.

Termine:
Preis:

Leitung:  Anna Kraml, Spielgruppenleiterin
Termine:  Donnerstag, 05.05., 15:30 bis 17:00 Uhr
Preis: €5,00/ € 4,00 Kinderfreundemitglieder
Infos: Mitzunehmen: Malgewand

Zielgruppe: Papas mit ihren Kindern
ab 2 Jahren

PAPA
LY

F22-HA39 | Events / Offene Treffs

Radparcour. Gemeinsam mit dem ARBO
lernen Kinder das richtige Verhalten im Stra-
Renverkehr, Verkehrszeichen und Geschicklich-
keit im Verkehr kennen! Der Radparcour ist eine
ideale Erganzung zur Radfahrpriifung.

Leitung:  Katrin Peneder

Termine:  Freitag, 06.05., 15:00 bis 18:00 Uhr
Preis: €5,00/€ 4,00 fur Kinderfreundemitglieder
Infos: Treffpunkt: 14:50, Fahrradiibungsplatz

(Donaulande, 4040),
Mitnehmen: Fahrrad + Helm
Zielgruppe: Kinder von 6-10 Jahren in Begleitung

F22-HA35 | Events / Offene Treffs

Blau. Heute machen wir Blau. Wir warten.
Warten bis etwas passiert. Warten, bis es nicht
mehr langweilig ist. Warten auf das Blau. Das
blauste Blau der Blaus, das ultimative Blau, das
Blau des Meeres...

Leitung:  Kinderkulturzentrum Kuddelmuddel
Termine:  Samstag, 07.05., 10:00 bis 10:45 Uhr
Preis: €6,00/€5,00 fir Kinderfreundemitglieder

pro Teilnehmer*in
Infos: vor Ort zu bezahlen m
Zielgruppe: Kinder ab 3 Jahren in Begleitung

F22-HAO2b | Events / Offene Treffs

Familienfrihstilick zum Tag der
Familie.

Leitung:  Sabine Kastner und Nicole Fesl
Termine:  Samstag, 14.05., 09:00 bis 11:00 Uhr
Preis: €5,00 pro Erwachsenem / Treffen  “ =~

Zielgruppe: Ganze Familie %

i,




EdisonstraBe 30 Johann-Willhelm-Klein Str. 70

Weitere Infos (incl. videos) auf: www.fit-fight.at



Fagchingsfest

EKiZ und Ortsgruppe Hartmayrsiedlung
Wo: Rieglstrafpe 10, 4040 Linz

Wann: Samstag, 05.02.2022

ab 14:30 Uhr

EKiZ und Ortsgruppe Bulgariplatz
Wo: kidsmix, Zaunmiillerstrafe 4, 4020 Linz
Wann: Sonntag, 06.02.2022

Ortsgruppe Harbach-Karlhof ob 14:00 Uhr

Wo: Volkshaus Harbach
Wann: Samstag, 19.02.2022

b14:30 Uh
¢ ‘ EKiZ und Ortsgruppe Oed und Region Linz

Wo: Central, Landstrafe 36
Wann: Dienstag, 01.03.2022
ab 14:30 Uhr




EKIZ Hartmayrsiedlung

Kreatives / Bewegung fir Kinder

F22-HA38 | Events / Offene Treffs

Wir besuchen den Linzer Zoo. Wir
besuchen den Linzer Zoo und bekommen eine
Fiihrung zum Thema "Tierische Vater". Dabei
erfahren wir einiges zu den Lebens- und Ver-
haltensweisen.

Leitung:  Alexander Peneder

Freitag, 27.05., 10:00 bis 11:30 Uhr

Preis: € 3,00 pro Person (+ € 7,00 pro Erwachsenem

und € 3,50 pro Kind iiber 6 Jahren)

Infos: Treffpunkt: 09:50 Uhr, Linzer Zoo,
Findflachweg 1, 4040 Linz

Zielgruppe: Vater mit ihren Kindern

F22-HAO1a | Events / Offene Treffs

Es rappelt in der Kiste und wir

basteln zum Weltumwelttag. An

diesem Nachmittag werden wir gemeinsam im

Rahmen unseres offenen Treffs eine Kleinigkeit

aus Recyclingmaterialien zum Weltumwelttag
(05.06.2022) basteln.

Termine:

von 4-12 Jahren

Leitung:  Sabine Kastner und Katrin Peneder
Termine:  Mittwoch, 01.06., 15:00 bis 17:00 Uhr
Preis: kostenlos b

Zielgruppe: Ganze Familie

=

,

F22-HA36 | Events / Offene Treffs

Kiri Rakete. Kiri Rakete begeistert mit ihren

hand-, hirn- und herzgemachten Kinderliedern

und 1adt dabei zum Zuhtren und Mitmachen ein.

Sie erzahlt Geschichten (iber Ampelkatzen,

Ritter mit Eisenmangel,...

Leitung:  Kinderkulturzentrum Kuddelmuddel

Termine:  Samstag, 04.06., 10:00 bis 10:45 Uhr

Preis: €6,00/€5,00 fiir Kinderfreundemitglieder
pro Teilnehmer*in

Infos: vor Ort zu bezahlen

Zielgruppe: Kinder ab 3 Jahren in Begleitung

A

N =

F22-HAZ1 | Events / Offene Treffs

Vatertagsfreuden. Da wird Papa Augen
machen, wenn er sieht, was fiir schéne Sachen
flir ihn gebastelt wurden.

Leitung:  Anna Kraml, Spielgruppenleiterin

Termine:  Donnerstag, 09.06., 15:30 bis 17:00 Uhr
Preis: €5,00/€ 4,00 fur Kinderfreundemitglieder
Infos: Mitzunehmen: Malgewand

Zielgruppe: Kinder ab 2 Jahren in Begleitung

F22-HA32 | Events / Offene Treffs

Sommerfest. Gemeinsam mit der Ortsgrup-
pe Hartmayrsiedlung veranstalten wir ein
Sommerfest und laden euch herzlich dazu ein!

Leitung:  EKiZ und Ortsgruppe Hartmayrsiedlung

=

S,

Termin:  Samstag, 25.06.,
13:00 bis 20:00 Uhr
Preis: Eintritt frei

Zielgruppe: Ganze Familie

F22-HA13 | Kreatives / Bewegung fiir Kinder
Kinderyoga. Spielerisch lernen wir die
verschiedenen Kérperlibungen (Asanas) kennen.
Atem- und Konzentrationsiibungen, Bewegung
sowie Wahrnehmungs- und Entspannungsiibun-
gen werden Teil der Stunde sein.

Leitung:  Susanne Wickhoff-Wdgerbauer, Yogalehrerin
Termine:  Freitag, 14.01. - 18.02.,

14:30 bis 15:30 Uhr (5x)
Preis: €55,00/ €50,00 ftir Kinderfreundemitglieder
Infos: Mitzunehmen: gemiitliche Kleidung,

Trinkflasche und eine Decke
Zielgruppe: Kinder von 6-8 Jahren ohne Begleitung




Kreatives / Bewegung flr Kinder

EKIZ Hartmayrsiedlung

F22-HA37 | Kreatives / Bewegung fiir Kinder

Breakin. Breakin kennen die meisten unter
Breakdance. Es gehdrt zur Hip-Hop-Kultur und
ist durch viel Akrobatik und Tanzbewegungen zu
erkennen. Den Kindern werden in diesem Kurs
die Basic naher gebracht.

Leitung: ~ Paul Schmidtberger, Tanztrainer
Termine:  Dienstag, 01.02. —29.03.,
16:30 bis 17:30 Uhr (8x)
Preis: €88,00/ €80,00 fiir Kinderfreundemitglieder
Infos: Mitzunehmen: gemiitliche Kleidung,

Turnschuhe und Trinkflasche
Zielgruppe: Kindern von 7-12 Jahren ohne Begleitung

F22-HA15 | Kreatives / Bewegung fiir Kinder

Faschingsmasken basteln. Wir bas-
teln zusammen aus Pappteller lustige Masken.
Ob du Prinzessin, Lowe oder Elefant sein willst,

kein Wunsch bleibt offen.
Leitung:  Anna Kraml
Termine:  Donnerstag, 03.02., 15:30 bis 17:00 Uhr

Preis: €5,00/ € 4,00 fur Kinderfreundemitglieder

Infos: Mitzunehmen: Malgewand

Zielgruppe: Kinder ab 2 Jahren in Begleitung

F22-HA14 | Kreatives / Bewegung fiir Kinder

Urban Dance Minis. Bei den ,Urban
Dance Minis” werden den Kindern Musikalité&t,
Kdrpergefiihl und Bewegungsablaufe naher ge-
bracht. Am Ende des Kurses wird eine kurze Cho-
reopgraphie erlernt und den Eltern prasentiert.

Leitung:  Lisa Atzmiiller, Tanztrainierin

Termine:  Freitag, 11.03. - 20.05.,

15:00 bis 15:55 Uhr (10x)
Preis: €110,00/ € 100,00 fur Kinderfreundemitglieder
Infos: Mitzunehmen: gemiitliche Kleidung,

Trinkflasche und Turnschuhe
Zielgruppe: Kinder von 5-6 Jahren ohne Begleitung

F22-HA16 | Kreatives / Bewegung fiir Kinder
Frihlingserwachen. Mit einer Mal-
werkstatt vertreiben wir den Winter und lassen
den Friihling im EKiZ und zu Hause einziehen.

Leitung:  Anna Kraml, Spielgruppenleiterin

Termine:  Donnerstag 24.03., 15:30 bis 17:00 Uhr
Preis: €5,00/€ 4,00 fur Kinderfreundemitglieder
Infos: Mitzunehmen: Malgewand

Zielgruppe: Kinder ab 2 Jahren in Begleitung

F22-HA17a-c | Kreatives / Bewegung fiir Kinder
Richtiger Umgang mit dem Hund.
Mit einem ausgebildeten Therapiehund wird
den Kindern spielerisch der Umgang mit dem
Hund vermittelt und es werden verschiedene
Kompetenzen gestarkt.

Leitung:  Daniela Ploberger,

Padagogin und Hundetrainerin

Freitag, 01.04.,

15:00 bis 16:30 Uhr (F22-HA17a)

Freitag, 22.04.,

15:00 bis 16:30 Uhr (F22-HA17b)

Freitag, 20.05.,

15:00 bis 16:30 Uhr (F22-HA17c)

€ 18,00/ € 16,00 Kinderfreundemitglieder
Zielgruppe: Kinder von 4-8 Jahren ohne Begleitung

Termine:

Preis:

F22-HA18 | Kreatives / Bewegung fiir Kinder

Osterhasenbau. Was gibt es Schoneres
als anderen eine Freude zu machen? Lass uns
zusammen kleine Geschenke basteln.

Leitung:  Anna Kraml, Spielgruppenleiterin
Donnerstag, 07.04., 15:30 bis 17:00 Uhr
€5,00/€ 4,00 fur Kinderfreundemitglieder

Zielgruppe: Kinder ab 2 Jahren in Begleitung

Termine:
Preis:

F22-HA40a-c | Kreatives / Bewegung fiir Kinder

Ballett. Es werden Kérperhaltung, Koordi-
nation und die Grazie von Ballettanzer*innen
vermittelt. Die Kinder sollen Spafd haben und
ihre Vorliebe zum Tanz und Bewegung Ent-
deckung.




EKIZ Hartmayrsiedlung

Erwachsene

Anna Zizka M.A., Tanzlehrerin

Donnerstag, 21.04. —19.05.,

14:25 bis 15:15 Uhr (5x) (F22-HA40a)
Donnerstag, 21.04. - 19.05.,

15:20 bis 16:15 Uhr (5x) (F22-HA40b)
Donnerstag, 21.04. - 19.05.,

16:20 bis 17:20 Uhr (5x) (F22-HA40c)

Preis: €55,00/ € 50,00 fiir Kinderfreundemitglieder
Infos: Mitzunehmen: bequeme Kleidung

Leitung:
Termine:

und Trinkflasche
Zielgruppe: Kinder von 3-4 Jahren (a), von 5-6 Jahren (b),
von 7-9 Jahren (c) ohne Begleitung

F22-HAZ2a-b | Schwangerschaft/ Geburt

Riickbildungskurs. Der Beckenboden der
Frau stellt die Mitte unseres Kdrpers dar. Diese
Mitte wollen wir starken! Jetzt wollen wir uns

gemeinsam mit den Babys unserem Beckenbo-

den speziell widmen und ihn stérken.

Leitung:  Marianne Weinbauer, Hebhamme

Dienstag, 18.01. - 15.02.,

09:00 bis 10:00 Uhr (F22-HA?22a)

Donnerstag, 10.03. —07.04.,

09:00 bis 10:00 Uhr (F22-HA22b)

Preis: €50,00/ € 45,00 fiir Kinderfreundemitglieder
Zielgruppe: Frauen ab 6-8 Wochen nach der Geburt

Termine:

F22-HA23 | Schwangerschaft/ Geburt

Mama-FIT. Mit voller Energie ins neue Jahr
starten! Durch Gymnastikiibungen und einfache
Tanzschritte kraftigen wir den ganzen Kérper
und steigern so unser Wohlbefinden.

Anna Zizka M.A., Tanzlehrerin

Donnerstag, 20.01. - 17.02.,

10:10 bis 11:10 Uhr

Preis: €50,00/ € 45,00 fir Kinderfreundemitglieder
Infos: Mitzunehmen: bequeme Kleidung

Leitung:
Termine:

und Trinkflasche
Zielgruppe: Miitter ab dem 3. Monat nach der Geburt
(Kinder kénnen mitgebracht werden)

F22-HAZ6a-b | Schwangerschaft / Geburt

Sauglingspflege. "Wir werden das Kind

schon schaukeln!" Ein hoffnungsvoller An-

spruch, der sich mit etwas Vorbereitung noch

besser erfiillen lasst. Gemeinsam finden wir

heraus, was ein Neugeborenes braucht.

Leitung:  Marianne Weinbauer, Hebamme

Samstag, 19.02., 09:00 bis 11:00 Uhr

(F22-HA263a)

Samstag, 19.03., 09:00 bis 11:00 Uhr

(F22-HA26b)

Preis: €28,00/€2 4,00 fur Kinderfreundemitglieder
oder € 40,00/ € 36,00 pro Paar

Zielgruppe: Werdende Eltern, Miitter, Vater...

Termin:

EAS-F22-01 | Erwachsene

Kleine Atempause fir Mama.

In diesem Seminar werden wir anhand prakti-
scher Ubungen und Tipps gemeinsam Stra-
tegien entwickeln, wie wir es im alltaglichen
Multitasking-Stress schaffen kénnen wieder
zufriedener zu werden!

Leitung:  Brigitte Einicher, Elternbildnerin
Mittwoch, 16.02., 02.03.,09.03.,
18:50 bis 22:10 Uhr (3x)

Preis: € 10,90 pro Teilnehmerin

Termine:

Infos: Eltern-Aktiv-Seminar .

— £

Zielgruppe: Interessierte Mamas

W22-HAZ5 | Erwachsene

Erste Hilfe bei Notfallen mit
Kindern. Bei diesem Workshop werden
lebensrettende Sofortmalinahmen bei Saug-
lings- und Kindernotféllen anschaulich erklart
und besprochen.

Leitung:  Christian Achhorner, Lehrsanitéater

Termin:  Samstag, 12.02., 09:00 bis 12:00 Uhr

Preis: €4,00 .
Zielgruppe: Interessierte Erwachsene —



ERSTKLASSIG

Honeywell Building Solutions
Unser Know-how und Engagement fur

erstklassige Liegenschaften! Erleben Sie unsere _

Lésungen fiir effizienten und energiebewussten e e

Anlagenbetrieb, fir Komfort und Sicherheit. So Lederergasse 88,

wird |hre Liegenschaft rentabel und erstklassig! 4020/Linz

Sie finden uns 7x in Osterreich - Gétzis, Graz, Tl 46360 7SR TN GG

Innsbruck, Klagenfurt, Linz, Salzburg und Wien. e-mail: info.austria@honeywell.com
9 9 y

Weitere Informationen www.honeywell.at

THE FUTURE IS WHAT WE MAKE IT

© 2019 Hongywell International. All rights reserved.




EKIZ Oed

Eltern-Kind-Zentrum
Oed

SchiffmannstralRe 4b, 4020 Linz

Telefon: 0699 / 168 863 17, 0732 / 772 632 17
E-Mail: ekiz.oed@kinderfreunde-linz.at
Leitung: Julia Ruddakies

Telefonisch sind wir erreichbar:
Montag bis Donnerstag 09:00—13.00 Uhr
und Mittwoch von 15.00-17.00 Uhr

Kinder zu lieben bedeutet
sie so sein zu lassen,
wie sie sind.

—Remo Largo

Eva Romer

Julia Ruddakies

Persdnlich im EKiZ sind wir erreichbar:
Mittwoch von 15.00-17.00 Uhr

Das Eltern Kind Zentrum ist an Feiertagen, in
den Herbst-, Weihnachts-, Semester-, Oster-
und Sommerferien geschlossen! Information
zur Einzahlung der Kursbeitrége, sowie allge-
meine Hinweise findest du im allgemeinen Teil
unseres Programmheftes.



Deine Ubersicht bis zum Sommer 2022 EKIZ Oed

Details und Infos: http://ekiz-oed.kinderfreunde-linz.at

Offener Treff jeden Mittwoch Nachmittag

Stillgruppe Oed jeden 2. und 4. Donnerstag im Monat
Mama lernt Deutsch jeden Montag Vormittag

Eltern-, Mutterberatung jeden Montag Nachmittag und

Freitag Vormittag .
G jahrig
Spielgruppen Kreatives / Bewegung Events / Offene Treffs
17.1. Gartenzwergerl 4.2. Kinderyoga 12.2. Familienfriihstiick 53
18.1. Krabbeltierchen 20.2. Familien-Musical E‘///'J

19.1. Kleine Schwangerschaft/ Geburt "Dschungelbuch”
Entdecker*innen 20.1. Riickbildungs-

2.2. Loslassgruppe gymnastik Jénnzr + szruar

Spielgruppen Kreatives / Bewegung Fiir Erwachsene 11.3. Kasperl und der

14.3. Gartenzwergerl 22.3. ZuckerstiBe Backstube 26.3. Erste Hilfe bei verhexte Pilz

15.3. Krabbeltierchen 74. Gatschen und Notféllen mit Kindern ~ 19.3. Familienfriihstiick

16.3. Kleine Matschen 21.4. Eltern-Aktiv-Seminar ~ 30.3. Tag der offenen Tiir
Entdecker*innen 19.4. Friihlingsbasteln 28.4. Eltern-Aktiv-Seminar ~ 2.4. Frauen-Brunch

20.4. Loslassgruppe 22.4. Kinderyoga 1.4. Offener Spielplatz-

Events / Offene Treffs Treff
Schwangerschaft/Geburt 1.3. Faschingsfeier 9.4. Besuch bei den Alpakas

17.3. Riickbildungs- 5.3. Papa-Friihstiick 23.4. Fotograf

.; gymnastik “ 9.3. Offener Treff mit 26.4. Schnuppernachmittag
‘ Schwerpunkt zum in der Ortsgruppe Oed
i( / Weltfrauentag Ql

Marz +

Spielgruppen Kreatives/Bewegung Events / Offene Treffs 23.6. Offener Spielplatztreff
16.5. Gartenzwergerl 5.5. Friihlingsbasteln fir 5.5. Offener Spielplatztreff 25.6. Familienpicknick

17.5. Krabbeltierchen den Muttertag 14.5. Familienfriihstiick 28.6. Erdbeerparty

18.5. Kleine 12.5. T-Shirts bemalen

Entdecker*innen Schwangerschaft/Geburt  20.5. Hollerrasseln basteln

12.5. Riickbildungsgymnastik  31.5. ZuckersiiRe Backstube
7.6. Experimentier-

Fiir Erwachsene Workshop

7 Mai + Juni




EKIZ Oed

Spielgruppen

F22-0EDO%a | Ganzjéhrige Angebote

Offener Treff. Fir alle Kinder mit ihren
Eltern, GroReltern, Freund*innen, ...

Zum Plaudern, Erfahrungen austauschen,
spielen und herumtollen! Wir freuen uns auf
alle Kinder und ihre Begleitpersonen!

Leitung:  Eva Romer, Spielgruppenleiterin

Termine:  Jeden Mittwoch, 15:00 bis 17:00 Uhr
ausgenommen Schulferien,
Feiertage und Zwickeltage [Er—
Preis: kostenlos %
Zielgruppe: Familien mit Kindern e

F22-0ED04 | Ganzjéhrige Angebote

Eltern- und Mutterberatung.
Sie erhalten Informationen {iber Erndhrung,
Verlauf der kindlichen Entwicklung, gesund-
heitliche Fragen, Impfungen und Soziales
(Soziales, Jugend und Familie).

Leitung:  Dr.in Maria Forster-Kobler,

Dr.in Elisabeth Schinagl, Ulrike Kronsteiner
Termine:  Jeden Montag, 14:30 bis 17:00 Uhr

Jeden Freitag, 09:00 bis 11:30 Uhr
Preis: kostenlos

F22-0ED03 | Ganzjéhrige Angebote

Stillgruppe Oed. Ein Angebot der Stadt

Linz im Rahmen der Eltern- und Mutterberatung.

Telefonische Auskunft , Stillhotling”:
Mo - Fr 08:30 bis 09:30 Uhr und auf Anfrage.
Telefon: 0732 / 301056-23

Leitung:  Angela Maria Frantal (IBCLC)

Termine:  Jeden 2. und 4. Donnerstag im Monat,
10:00 bis 12:00 Uhr

Preis: kostenlos

Zielgruppe: Stillende Miitter

F22-0ED15 | Ganzjéhrige Angebote

Mama lernt Deutsch. Ein Sprachférder-
programm, welches auf die Férderung der deut-
schen Sprache und zugleich auf die gesellschaft-
liche Teilhabe von Frauen (vorwiegend Miitter),
deren Erstsprache nicht Deutsch ist, abzielt.

Leitung:  VHS 00

Termine:  Jeden Montag, 08:00 bis 09:40 Uhr
Preis: kostenlos

Infos: Anmeldung unter: institut@vhsooe.at,

Tel.:0732/66 117142
Zielgruppe: Interessierte Frauen

VOLKSHOCHSCHULE
OBEROSTERREICH

F22-0ED22a-c | Spielgruppen
Garten-Zwergerl. In dieser Spielgruppe
steht das gemeinsame Tun der Eltern mit ihren
Kindern und der Spal im Vordergrund. Kinder
lieben die Natur und sobald es das Wetter zu-
lasst, werden wir drauBen sein.

Leitung:  Eva Romer, Spielgruppenleiterin

Montag, 17.01. - 28.02,,

10:00 bis 11:30 Uhr (6x) (F22-OED22a)
Montag, 14.03. - 02.05.,

10:00 bis 11:30 Uhr (6x) (F22-OED22b)
Montag, 16.05. —27.06.,

10:00 bis 11:30 Uhr (6x) (F22-0ED22c)

Preis: €58,00/ € 52,00 fiir Kinderfreundemitglieder
Infos: Wetterfeste Kleidung

Termine:

Zielgruppe: Kinder ab 1 Jahr in Begleitung

=t



Events / Offene Treffs

EKIZ Oed

F22-0ED20a-c | Spielgruppen

Krabbeltierchen. Fir eine gesunde

Entwicklung brauchen Kinder verschiedenste

Sinneserfahrungen. Das Zusammenspiel aller

Sinne hilft ihnen dabei, ihren Korper und die

Umwelt wahrzunehmen und sich zu entwickeln.

Leitung:  Eva Rémer, Spielgruppenleiterin

Dienstag, 18.01.-01.03.,

08:30 bis 09:30 Uhr (6x) (F22-0ED20a)

Dienstag, 15.03. —26.04.,

08:30 bis 09:30 Uhr (6x) (F22-0ED20b)

Dienstag, 17.05. —21.06.,

08:30 bis 09:30 Uhr (6x) (F22-0ED20c)

€48,00/ € 42,00 fir Kinderfreundemitglieder

Zielgruppe: Babys von 6-12 Monaten in Begleitung
sy

=4

Termine:

Preis:

F22-0ED21a-c | Spielgruppen

Kleine Entdecker#innen. Kinder sind
Kinstler*innen und lieben es kreativ zu sein. Die
Bediirfnisse der Kinder stehen im Vordergrund.
Der Entdeckungsdrang ist grenzenlos und sie zei-
gen immer mehr Interesse an anderen Kindern!
Leitung: ~ Eva Romer, Spielgruppenleiterin

Mittwoch, 19.01 —02.03.,

08:30 bis 10:00 Uhr (6x) (F22-0ED21a)
Mittwoch, 16.03 - 27.04.,

08:30 bis 10:00 Uhr (6x) (F22-0ED21b)
Mittwoch, 18.05. —22.06.,

08:30 bis 10:00 Uhr (6x) (F22-0ED21c)
€55,00/ € 48,00 fur Kinderfreundemitglieder
Zielgruppe: Kinder von 1-2 Jahren in Begleitung

Termine:

Preis:

[ -
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F22-0ED25a-b | Spielgruppen

Loslassgruppe. In liebevoller und kind-
gerechter Atmosphére wird dein Kind von
kompetenten Spielgruppenleiterinnen betreut.
Das Loslassen ist ein wichtiger Lernprozess -
fir Kinder und Eltern — der hier ,geiibt” wird.

Leitung:  Julia Ruddakies, EKiZ-Leiterin
und Eva Rémer, Spielgruppenleiterin
Termine:  Mittwoch, 02.02. - 30.03.,
10:30 bis 12:00 Uhr (8x) (F22-OED25a)
Mittwoch, 20.04. - 15.06.,
10:30 bis 12:00 Uhr (8x) (F22-OED25b)
Preis: €96,00/ € 88,00 fir Kinderfreundemitglieder
Infos: Mitzubringen: Lieblings-Kuscheltier

Zielgruppe: Kinder ab 1,5 Jahren ohne Begleitung

F22-0EDO2f | Events / Offene Treffs

Frauen-Brunch. Wir treffen uns, um tiber
aktuelle Themen zu diskutieren und um gemein-
sam Zeit zu verbringen. Der Frauenbrunch wird in
Kooperation mit den SPO-Frauen veranstaltet.
Leitung:  Sabrina Knoll, Frauenvorsitzende
Sektion Keferfeld - Oed - Bergern
Termine:  Termin wird noch bekannt gegeben!
Preis: kostenlos

Zielgruppe: Interessierte Frauen

F22-0ED0Za-c | Events / Offene Treffs

Familienfrihstuck. Fir alle Kinder mit
ihren Eltern, GroReltern, Freund*innen, ... Wir
friihstlicken in gemiitlicher Atmosphére und haben
Zeit zum Plaudern, Spielen und Herumtollen!

Julia Ruddakies, EKiZ-Leiterin
Samstag, 12.02.,

09:00 bis 11:00 Uhr (F22-0ED02a)
Samstag, 19.03.,

09:00 bis 11:00 Uhr (F22-0ED02b)
Samstag, 14.05.,

09:00 bis 11:00 Uhr (F22-0ED02c)
€5,00 pro Erwachsenem

Leitung:
Termine:

Preis: %
Zielgruppe: Familien mit Kindern L.
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EKIZ Oed

Events / Offene Treffs

F22-0ED42 | Events / Offene Treffs

Familien-Musical .Dschungelbuch®.

Wir treffen uns direkt beim Theater Maestro in

der Bismarckstrae und schauen uns gemein-

sam das Familien-Musical ,Dschungelbuch” an!

Leitung:  Theater Maestro

Termine:  Sonntag, 20.02., 15:00 bis 16:30 Uhr

Preis: €13,00 /€12,00 fir Kinderfreundemitglieder

Infos: Achtung: Veranstaltung findet beim Theater
Maestro, Bismarckstr. 18, statt! = e

Zielgruppe: Kinder ab 3 Jahren
in Begleitung i

F22-0ED40 | Events / Offene Treffs
Faschingsfeier. Wir feiern gemeinsam
mit der Kinderfreunde-Ortsgruppe Oed und der
Region Linz den Fasching. Die Party steigt im
Central und wir freuen und auf viele verkleidete
kleine und groRBe Besucher*innen.

Leitung:  Team der Linzer Kinderfreunde
Termine:  Dienstag, 01.03., ab 14:30 Uhr
Preis: kostenlos

Infos: Veranstaltung findet im Central,

Landstrale 36, statt!
Zielgruppe: Kinder ab 3 Jahren in Begleitung

F22-0ED0Zd | Events / Offene Treffs
Papa-Friihstlick. Fir alle Kinder mit ihren
Papas, Opas. ... Wir frithstiicken in gemiitlicher
Runde und da am 8. Mérz internationaler Frau-
en-Tag ist, werden wir fiir besondere Frauen
eine kleine Aufmerksam basteln.

Leitung:  Michael Niedermair und Markus Grol3,
Engagierte Papas

Termine:  Samstag, 05.03., 09:00 bis 11:00 Uhr

Preis: €5,00 pro Erwachsenem

PAPA
aktiv

Zielgruppe: Papas mit ihren Kindern

F22-0EDOTc | Events / Offene Treffs

offener Treff mit Schwerpunkt
zum Weltfrauentag. Am 08. Marz ist
internationaler Frauentag. Wir beschéftigen uns
speziell mit diesem Thema und dessen
Wichtigkeit in unserer Gesellschaft!

Leitung:  Julia Ruddakies, EKiZ-Leiterin und
Eva Rémer, Spielgruppenleiterin
Termine:  Mittwoch, 09.03., 15:00 bis 17:00 Uhr
Preis: kostenlos e
Zielgruppe: Familien mit Kindern %
und interessierte Frauen s

F22-0ED41 | Events / Offene Treffs

Kasperl und der verhexte Pilz.

Das Kasperl-Theater kommt zu uns in die Edi-

sonstrafle 30 und wir erleben mit dem Kasper

und seinen Freund*innen ein spannendes

Abenteuer!

GIS-Kasperl

Termine:  Freitag, 11.03., 15:00 bis 16:00 Uhr

Preis: €6,00/€5,00 fur Mitglieder

Infos: ACHTUNG: Veranstaltung findet in der
EdisonstraRe 30 statt!

Zielgruppe: Kinder ab 2 Jahren in Begleitung

Leitung:

F22-0EDO5 | Events / Offene Treffs

Tag der offenen TUr. Herzlich willkom-
men im EKiZ Oed - Wir freuen uns auf euren
Besuch!

Leitung:  Julia Ruddakies, EKiZ-Leiterin
Termine:  Mittwoch, 30.03., 10:30 bis 16:00 Uhr
Preis: kostenlos

Zielgruppe: Familien mit Kindern



Events / Offene Treffs

EKIZ Oed

F22-0EDO1b | Events / Offene Treffs

offener Spielplatz-Treff. Wir treffen
uns in gemiitlicher Runde auf dem Spielplatz.
Hier kénnen sich Eltern in Ruhe austauschen,
wahrend die Kinder Platz und Zeit zum Toben
und Spielen haben.

Leitung: ~ Eva Romer, Spielgruppenleiterin
Donnerstag, 07.04., 15:30 bis 17:00 Uhr
bei der groBen Wiese zwischen
Schiffmann- und Zibermayrstralle
Donnerstag, 05.05., 15:30 bis 17:00 Uhr
Spielplatz beim Klimtweg

Donnerstag, 23.06., 15:30 bis 17:00 Uhr
bei der groBen Wiese zwischen
Schiffmann- und Zibermayrstralle
Preis: kostenlos

Termine:

(LR,

=
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Zielgruppe: Familien mit Kindern

F22-0ED43 | Events / Offene Treffs

Besuch bei den Alpakas.

Wir verbringen einen Nachmittag mit den
Alpakas und diirfen beim Fittern und Ausmis-
ten helfen und kommen diesen wundervollen
Tieren ganz nahe. Zum Abschluss gibt es noch
Knacker am Lagerfeuer!

Wieshof Alpakas

Termine:  Samstag, 09.04., 14:30 bis 17:30 Uhr

Preis: €7,00/€6,00 fir Kinderfreundemitglieder
Infos: Wetterfeste Kleidung,

Leitung:

Achtung: Veranstaltungsort:
Wieshof 5, 4201 Grammasttetten

(LR,

Zielgruppe: Kinder ab 5 Jahren
in Begleitung %

F22-0ED45 | Events / Offene Treffs

Der Fotograf kommt ins EKiZ.

Lacheln auf 3, 2, 1! Fotoserie 1: Ein Kind (1

Portrait s/w, 1 Portrait in Farbe, 16 Stk.

Klebebilder) um €17,00; Fotoserie 2: Eine Familie

(2 Bilder in Farbe, 1 Bild s/w) um €37,00

Leitung:  Markus Hohensinn

Termin:  Samstag, 23.04., 08:00 bis 12:00 Uhr

Preis: €17,00/€37,00

Infos: Genaue Uhrzeit fir die
Aufnahme vereinbaren
wir bei der Anmeldung

Zielgruppe: Ganze Familie

F22-0EDO6 | Events / Offene Treffs

Schnuppernachmittag in der
ortsgruppe Oed. Die Kinderfreunde Orts-
gruppe Oed bietet Gruppenstunden fiir Kinder
von 6-10 Jahren an. Die Freundschaftskinder
treffen sich jeden 2. Dienstag von 15:30 bis
17:00 Uhr. Wir freuen uns auf deinen Besuch!
Leitung:  Evelyn Kreksamer und Julia Ruddakies,
Mitarbeiterinnen der 0G Oed
Dienstag, 26.04., 15:30 bis 16:30 Uhr
Preis: kostenlos

Termine:

Zielgruppe: Kinder von 6-10 Jahren ohne Begleitung

F22-0ED0Ze | Events / Offene Treffs
Familienpicknick. Fir alle Kinder mit
ihren Eltern, GroReltern, Freund*innen,. ..

Wir treffen uns im EKiZ-Garten und jede*r hat
eine Decke und eine kleine Jause mit — zusam-
men schmeckt es einfach besser!

Leitung:  Julia Ruddakies, EKiZ-Leiterin

Termine:  Samstag, 25.06., 09:00 bis 11:00 Uhr
Preis: kostenlos FRCN
Infos: Mitzubringen: Decke und Jause

Zielgruppe: Familien mit Kindern

*
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EKIZ Oed

Kreatives / Bewegung fir Kinder

F22-0ED26a-b | Kreatives / Bewegung fiir Kinder
Kinder-Yoga. Beim Kinderyoga steht der
spielerische und achtsame Umgang mit sich
und mit anderen im Vordergrund. Im Wechsel
von Bewegung und Ruhe verbringen wir eine
spannende und erholsame Zeit miteinander.
Leitung:  Elfi Maier, zertifizierte Yogalehrerin

fiir Kinder und Jugendliche

Freitag, 04.02.—-01.04.,

16:00 bis 17:00 Uhr (8x) (F22-OED26a)
Freitag, 22.04. —24.06.,

16:00 bis 17:00 Uhr (8x) (F22-OED26b)

Preis: €88,00/ € 80,00 fiir Kinderfreundemitglieder
Infos: Mitzubringen: bequeme Kleidung,

Termine:

Trinkflasche, Lieblings-Kuscheltier
Zielgruppe: Kinder von 4-7 Jahren

ohne Begleitung

F22-0ED31a-b | Kreatives / Bewegunyg fiir Kinder

ZuckersiiBe Backstube. Die jungen
Bécker*innen bekommen einen kleinen Einblick
in die kreative Welt des Backens. SpaR, Freude
und das selbststandige Ausprobieren stehen im
Vordergrund!

Leitung:  Evelyn Kreksamer, Kindergarten Padagogin
und leidenschaftliche Béckerin

Dienstag, 22.03.,

15:00 bis 17:00 Uhr (F22-0ED31a)
Dienstag, 31.05.,

15:00 bis 17:00 Uhr (F22-0ED31b)

Preis: €5,00/€ 4,00 fir Kinderfreundemitglieder
Zielgruppe: Kinder ab 5 Jahren ohne Begleitung

Termine:

F22-0ED34 | Kreatives / Bewegung fiir Kinder

Gatschen und Matschen. Kinder

lieben es zu Gatschen und zu Matschen. Hier

haben sie die Mdglichkeit nach Lust und Laune

ihrer Kreativitat freien Lauf zu lassen!

Leitung:  Eva Romer, Spielgruppenleiterin

Termine:  Donnerstag, 07.04., 10:00 bis 11:00 Uhr

Preis: €5,00/€ 4,00 fir Kinderfreundemitglieder

Infos: Mitzubringen: Kleidung, die schmutzig
werden darf

Zielgruppe: Kinder ab 1,5 Jahren in Begleitung

F22-0ED35 | Kreatives / Bewegung fiir Kinder
Frihlingsbasteln. Endlich ist er da: der
Friihling! Wir freuen uns tber die neue Jahres-
zeit und das wollen wir kreativ zum Ausdruck

bringen!
Leitung: ~ Eva Romer, Spielgruppenleiterin
Termin:  Dienstag, 19.04., 15:00 bis 17:00 Uhr

Preis: €5,00/€ 4,00 fir Kinderfreundemitglieder
Zielgruppe: Kinder ab 5 Jahren ohne Begleitung

F22-0ED36 | Kreatives / Bewegung fiir Kinder

Frihlingsbasteln fur den Mutter-
tag. Wir basteln eine kleine Aufmerksamkeit
flir den Muttertag. Damit kénnen dann auch
die Kleinsten der Mama oder Oma eine kleine
Freude bereiten.

Leitung: ~ Eva Romer, Spielgruppenleiterin

Termin: Donnerstag, 05.05., 10:00 bis 11:30 Uhr
Preis: €5,00/€ 4,00 fur Kinderfreundemitglieder
Zielgruppe: Kinder ab 1,5 Jahren in Begleitung



Kreatives / Bewegung flr Kinder

EKIZ Oed

F22-0ED37 | Kreatives / Bewegung fiir Kinder

T-Shirts bemalen. Wir gestalten gemein-

sam T-Shirts, Turnbeutel, ...

Leitung:  Eva Rémer, Spielgruppenleiterin

Termine:  Dienstag, 17.05., 15:00 bis 17:00 Uhr

Preis: €5,00/ € 4,00 fur Kinderfreundemitglieder

Infos: Mitzubringen: Stoff (T-Shirts, Turnbeutel,...)
der bemalt werden soll

Zielgruppe: Kinder ab 4 Jahren ohne Begleitung

F22-0ED32 | Kreatives / Bewegung fiir Kinder

Hollerrasseln basteln. Wie aus einem
.Hollerbusch” eine Rassel werden soll? Wenn
du das wissen mdchtest, bist du hier genau
richtig. Wir werden gemeinsam solche Rasseln
herstellen und ausprobieren.

Leitung:  Michael Niedermair und Markus Grol3,
engagierte Vater

Termine:  Freitag, 20.05., 15:00 bis 17:00 Uhr

Preis: kostenlos

Zielgruppe: Kinder ab 3 Jahren in Begleitung
oder fiir Kinder ab 5 Jahren

PAPA
aktiv

ohne Begleitung

Unsere Welt P
ein Stiick besser

! 0 ©) www.hypo.at/hypoblue

F22-0ED33 | Kreatives / Bewegung fiir Kinder
Experimentier-wWorkshop. Kinder sind
neugierig und wollen die Welt entdecken. Wir
werden gemeinsam spannende Experimente
durchfiihren.

Leitung:  Eva Rémer, Spielgruppenleiterin

Termine:  Dienstag, 07.06., 15:00 bis 17:00 Uhr

Preis: €5,00/€4.00 fur Kinderfreundemitglieder
Zielgruppe: Kinder ab 4 Jahren ohne Begleitung

F22-0ED38 | Kreatives / Bewegung fiir Kinder

Erdbeerparty. Sommerzeit ist Erdbeerzeit!
Wenn auch du diese vielseitige Frucht magst,
komm doch zu unserer Erdbeerparty. Wir
werden gemeinsam einiges {ber die Erdbeere
erfahren und natirlich auch welche naschen!
Leitung: ~ Eva Romer, Spielgruppenleiterin
Termine:  Dienstag, 28.06., 15:30 bis 17:00 Uhr
Preis: €5,00/€ 4,00 fur Kinderfreundemitglieder
Infos: Zielgruppe: Kinder ab

3 Jahren ohne Begleitung

“ HYPO

" OBEROSTERREICH




EKIZ Oed

Erwachsene

F22-0ED10a-c | Schwangerschaft / Geburt

Rlckbildungsgymnastik. Starke die
Kraft Deiner Mitte! Das Wunder der Geburt
Deines Kindes ist vollbracht. Ihr habt GroR-
artiges geleistet! Lass uns jetzt gemeinsam im
Kreise frischgebackener Miitter den Becken-
boden stérken.
Marianne Weinbauer, Diplomierte Hebamme
Donnerstag, 20.01. —03.03.,
08:30 bis 09:30 Uhr (6x) (F22-0ED10a)
Donnerstag, 17.03. —28.04.,
08:30 bis 09:30 Uhr (6x) (F22-0ED10b)
Donnerstag, 12.05. — 30.06.
08:30 bis 09:30 Uhr (6x) (F22-0ED10c)
Preis: €60,00/ € 54,00 fir Kinderfreundemitglieder
Infos: Mitzubringen: bequeme Kleidung
Zielgruppe: Mitter mit ihren Babys ab

ca.6-8 Wochen nach der Geburt

Mein Zimmer

ist mit Spielzeug
voll ...

... schenk mir Zeit,

Leitung:
Termine:

das waiire toll.

AUF BEIM
SPIELZEUG

€ pieKinderfrommide

F22-0ED50 | Erwachsene

Erste Hilfe bei Notfallen mit
Kindern. Bei diesem Workshop werden
lebensrettende Sofortmalnahmen bei Saug-
lings- und Kindernotfallen anschaulich erklart
und besprochen.

Leitung:  Christian Achhorner, Samariterbund Linz
Termin: Samstag, 26.03., 09:00 bis 12:00 Uhr
Preis: €4,00

Zielgruppe: Interessierte Erwachsene

F22-0ED60 | Erwachsene
Eltern-Aktiv-Seminar. Hab ich dir nicht
schon 100x gesagt?! Die Verhaltensmuster
unserer Kleinen kénnen uns manchmal ganz
schon in Rage bringen. Hier analysieren und
reflektieren wir gemeinsam Konfliktsituationen.
Brigitte Einicher, Elternbildnerin

Donnerstag, 21.04, 28.04. und 05.05.,
jeweils von 19:00 bis 22:20 Uhr

Preis: £10,90 lh::_'«'!“.'!'! .
o |

Zielgruppe: Interessierte Erwachsene

Leitung:
Termin:

rote
o falken



AGB

Aligemeine Geschaftsbedingungen

Anmeldeablauf und
Anmeldeschluss

Die Anmeldung zu den Veranstaltungen ist ab
sofort méglich, spatestens jedoch eine Woche
vor Beginn der gewtinschten Veranstaltung.
Spatere Anmeldungen kdnnen nur beriicksich-
tigt werden, wenn noch Platze frei sind! So-
bald wir deine Anmeldung erhalten haben, ist
die Kursteilnahme verbindlich und verpflichtet
dich zur Einzahlung des Kursbeitrages.

Kursbeitrag und ErméBigungen
Sobald deine Anmeldung fixiert ist bzw. bis
spatestens eine Woche vor Kursbeginn ist der
Kursbeitrag zu entrichten. Die Bankverbindun-
gen sind im Impressum angefiihrt. Als Kinder-
freunde-Mitglied erhaltst du auf die meisten
Kurse und Angebote eine ErmaRigung. Den
ermaligten Beitrag findest du jeweils bei den
Kursheschreibungen. Die/Der EKiZ-LeiterIn in-
formiert dich gerne tiber weitere Vorteile der
Kinderfreundemitgliedschaft.

Gutscheine des Landes 00 )
Elternbildungsgutscheine des Landes 00
kdnnen auch in unseren Eltern-Kind-Zent-
ren eingeldst werden. Die entsprechenden
Veranstaltungen sind im Programmteil ver-
merkt. Der Wert der eingel6sten Gutscheine
wird von der Teilnahmegebiihr abgezogen.
Die Gutscheine konnen auch iber die Online
Plattform des Landes OO eingel6st werden.
Mit dem Einldsen entsteht jedoch noch kein
Rechtsanspruch und eine Anmeldung ist zu-

satzlich erforderlich.

Titelbild: rawpixel.com

Abmeldungen

Die Abmeldung von einer Veranstaltung ist bis
eine Woche vor dem Veranstaltungsbeginn
mdglich. Meldest du dich spater ab, erhéltst
du den Kursbeitrag nur dann zuriick, wenn
du uns eine/n Ersatzteilnehmerln nennst. Bei
Nichterscheinen bzw. bei nicht fristgerech-
ter Abmeldung ist keine Riickerstattung des
Kursbeitrages méglich. Die Teilnahmeberech-
tigung kann auch dbertragen werden. Wir
behalten uns vor, Veranstaltungen auf Grund
zu geringer Teilnehmerlnnenanzahl kurzfristig
abzusagen. In diesem Fall erhéltst du den ge-
leisteten Kursbeitrag in voller Hohe zuriick.

Haftung

Eine Haftung wird ausgeschlossen. Die Be-
sucherlnnen und Kursteilnehmerlnnen sind
grundsatzlich eigenverantwortlich. Fir Gar-
derobe und Wertgegenstande wird ebenfalls
keine Haftung iibernommen. Im Interesse der
Kinder in unseren Eltern-Kind-Zentren ist es
untersagt zu rauchen. Der gesamte Boden ist
Spielfldche fiir die Kinder, darum bitten wir
euch, die Stralenschuhe immer in der Garde-
robe auszuziehen. Das Mitnehmen von Haus-
tieren ist in unseren Eltern-Kind-Zentren nicht
gestattet.

Bildquellen:
pexels.com, unsplash.com, adobestock.com,
rawpixel.com, pixabay.com, privat und EKIZ Bulgariplatz
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