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Vorwort 

Was Astrid Lindgren in diesen einen Satz for-
muliert, ist das, was uns Kinderfreunde in 
unserer Arbeit mit Kindern und deren Familien 
antreibt. Gerade in einer Gesellschaft, die von 
technischem Fortschritt, aber auch einer un-
glaublichen Vielfalt an Angeboten geprägt ist, 
sind es Werte wie Geborgenheit und Freiheit, 
die unseren Kindern ein gutes und glückliches 
Leben ermöglichen. 

Kinder begreifen ihre Umwelt auf eine ganz be-
sondere Art. Sie sind neugierig und probieren 
sich aus, sie lernen im Vorwärtsgehen und vor 
allem lernen sie von uns. Genau darum ist es 
aber auch wichtig, das Smartphone oder Tab-
let auch mal zur Seite zu legen, den stressigen 
Arbeitsalltag zu vergessen und Zeit mit unseren 
Kindern zu verbringen. 

Die Eltern-Kind-Zentren der Linzer Kinderfreun-
de sind ein solcher Ort, an dem wir Kindern und 
ihren Familien gemeinsame Zeit ermöglichen. 
Egal ob in der Spielgruppe oder in einem der 
verschiedenen Angebote, die Familienzeit steht 
im Mittelpunkt. 

Die Eltern-Kind-Zentren sind aber auch Anlauf-
stelle und Lernort für Eltern und all jene Perso-
nen, die sich gerne mit Kindern beschäftigen. 
Hier bieten wir Seminare und Workshops, die 
junge Eltern und alte Profis in ihrem Alltag und 
vor allem in Erziehungsfragen unterstützen. 

Neben den Eltern-Kind-Zentren bieten die Lin-
zer Kinderfreunde vielfältige Aktivitäten, egal 
ob in der mobilen Spielanimation, unseren 
Kinderbildungseinrichtungen oder in der Ferien-
betreuung. Aber auch unsere Ortsgruppen ha-
ben einiges zu bieten. Vom Kinderfasching bis 
zur regelmäßigen Gruppenstunde werden hier 
unzählige Angebote ehrenamtlich organisiert. 
Bei uns steht das Kind im Mittelpunkt.

Wir laden Sie ein, gemeinsam mit uns ein Stück 
des Weges zu gehen und wünschen schon jetzt 
viel Spaß beim Stöbern in dieser Broschüre.

Helmut Gotthartsleitner
Regionsvorsitzender

Liebe Eltern! 
Liebe Freundinnen und Freunde  
des Eltern-Kind-Zentrums!

„Zwei Dinge hatten wir, die unsere Kindheit zu dem machten,  
wie sie war – Geborgenheit und Freiheit.”  

– Astrid Lindgren



3

Wichtige Infos 

Was gibts noch  
in den Linzer  
Eltern-Kind-Zentren?

Feste feiern im Eltern-Kind-Zentrum
Wir stellen dir gerne die Räumlichkeiten der 
Eltern-Kind-Zentren für Kindergeburtstagsfei-
ern, Kinderfeste, ... zur Verfügung. Bei Interes-
se melde dich bitte jeweils telefonisch bei der 
jeweiligen Eltern-Kind-Zentrums-Leitung. 

Familien-aktiv Bonuspass der  
Eltern-Kind-Zentren
Der Familien-Aktiv-Bonuspass liegt in allen 
unseren Eltern-Kind-Zentren auf. Wenn alle 
fünf Felder abgestempelt sind bzw. fünf Veran-
staltungen besucht wurden, bedanken wir uns 
mit einer Gutschrift in der Höhe von 10 Euro. 

Einzahlung der Kursbeiträge
Der Kursbeitrag ist bis spätestens eine Woche 
vor Veranstaltungsbeginn hier einzuzahlen:
Familienakademie Linz, Eltern-Kind- Zentren 
Hypo Landesbank; BIC: OBLAAT2L
IBAN: AT60 5400 0001 0372 7988
 
Bitte bei der Überweisung die Kursnummer 
und den Namen des*der Teilnehmer*in der 
bezahlten Veranstaltungen eingeben. Nähere 
Information zur Einbezahlung der Kursbeiträge, 
Anmeldung, Abmeldung auch bei den AGB auf 
der Seite 57.
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Die Kinderfreunde in deiner Nähe

Die Kinderfreunde  
in deiner Nähe

Du findest die Kinderfreunde Linz in vielen 
Stadtteilen. Ob Ortsgruppe, Kindergärten, 

Horte oder Eltern-Kind-Zentren: wir sind für 
Familien die erste Adresse in Linz!

8

4

1

2

3

17
15

14
13

12
11

10

79

5

DON
AU

TR
AUN

DONAU

A7

A7

A1

St. Magdalena

Pöstlingberg

Urfahr

Froschberg

Innere Stadt

Kaplanhof

Bindermichl- 
Keferfeld

Bulgariplatz

Franckviertel

Spallerhof

Industriegebiet/ 
Hafen

Neue Heimat

Ebelsberg

Pichling

Kleinmünchen- 
Auwiesen

Dornach-Auhof

6

16



5

Die Kinderfreunde in deiner Nähe

 Johann-Wilhelm-Klein-Straße 70
 Ortsgruppe Urfahr Ost
 Eltern-Kind-Zentrum Dornach

2   Im Bachlfeld 31  
(im Volkshaus Harbach)

 Ortsgruppe Harbach-Karlhof

4  Rieglstraße 10
 Ortsgruppe Hartmayrsiedlung 
 Eltern-Kind-Zentrum Hartmayrsiedlung

5 Museumstraße 30
 Ortsgruppe Innenstadt

6  Posthofstraße 50
 Ortsgruppe Schiffswerft

7  Ing.-Stern-Straße 35
 Ortsgruppe Franckviertel
 Kindergarten Ing.-Stern-Straße
 Eltern-Kind-Zentrum Franckviertel

  Zaunmüllerstraße 4
 Regionsbüro der Linzer Kinderfreunde
 Familienzentrum Bulgariplatz „kidsmix” 
 Seminar- und Veranstaltungshaus
 Ortsgruppe Bulgariplatz
 Kindergarten Zaunmüllerstraße
 Eltern-Kind-Zentrum Bulgariplatz
 Teenie-Club des VJF
 Rote Falken Linz
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8  Ziegeleistraße 17
 Hort Ziegeleistraße

9   Kudlichstraße 21  
(im Volkshaus Froschberg)

 Ortsgruppe Froschberg

 Edisonstraße 30
 Kindergarten Edisonstraße

  Uhlandgasse 5  
(im Volkshaus Bindermichl)

 Ortsgruppe Bindermichl

 Hebenstreitstraße 4
 Ortsgruppe Keferfeld

15  Schiffmannstraße 4b
 Ortsgruppe Oed
 Eltern-Kind-Zentrum Oed

 Einfaltstraße 8
 Ortsgruppe Spallerhof/Neue Welt
 Kindergarten Einfaltstraße

 Dauphinestraße 151
 Ortsgruppe Neue Heimat

 Wüstenrotplatz 3
 Ortsgruppe Auwiesen

18   Kinderfreundehaus  
Nähe Sportpark Pichling

 Ortsgruppe Pichling
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Österreichische Kinderfreunde, Region Linz-Stadt  
Zaunmüllerstraße 4, 4020 Linz

0732 / 77 26 32 oder info@kinderfreunde-linz.at

Besuche uns im Internet:  
www.kinderfreunde-linz.at 

oder mittels QR-Code

Folge uns  
auf Facebook:  

Linzer Kinderfreunde 
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Unsere Bildungs veranstaltungen

??? | ??? 
Kinder stark machen für ein 
gesundes und suchtfreies Leben. 
Wir alle wollen, dass unsere Kinder gesund 
und geborgen aufwachsen. Das ist nicht immer 
eine leichte Aufgabe, Unsicherheiten und Ge-
fährdungen gibt es genug. Das Thema Süchte 
ist eines davon. Was brauchen Kinder und 
Jugendliche, um ihr Leben möglichst frei von 
Abhängigkeiten und Ersatzmitteln zu gestalten 
und daran Freude zu haben? Eltern sind für 
lange Zeit die wichtigste Bezugsperson für ihr 
Kind. Sie können – unabhängig vom Alter des 
Kindes – die gesunde Entwicklung Ihres Kindes 
maßgeblich beeinflussen! 
Referenten: Mag.a Andrea Schrattenecker, Bernhard Raab 
Termine:  Starttermin: 03.03., die Anmeldung ist  
 bereits möglich! 
Zeit:  19:00 bis 21:30 Uhr  
Preis:  € 10,90  
Anmeldung: Anna Portenkirchner, anna.portenkirchner@ 
 kinderfreunde-linz.at oder 0699 168 863 18 

EAS-F22-01 | Erwachsene 
Kleine Atempause für Mama.  
In diesem Seminar werden wir anhand prakti-
scher Übungen und Tipps gemeinsam Stra-
tegien entwickeln, wie wir es im alltäglichen 
Multitasking-Stress schaffen können wieder 
zufriedener zu werden! 
Leitung:  Brigitte Einicher, Elternbildnerin 
Termin:  Mittwoch, 16.02., 02.03., 09.03.,  
 18:50 bis 22:10 Uhr (3x) 
Preis:  € 10,90 pro Teilnehmerin 
Infos: Eltern-Aktiv-Seminar 
Zielgruppe: Interessierte Mamas 

F22-KI08 | Events / Offene Treffs 
Bazar für Baby- und Kinderartikel. 
Die Artikel sind mit einem Fixpreis gekennzeichnet 
und gut sortiert. Wenn  sich die Sachen zu Hause 
schon stapeln, gleich anmelden unter: bazar@
kinderfreunde-linz.at und Verkaufsnummer 
sichern. 
Leitung:  Kinderfreunde Linz Stadt  
Termin:  Samstag, 05.03., 09:00 bis 12:00 Uhr  
 Einlass für Schwangere: 08:30 Uhr 
Preis:  15% des Verkaufserlöses bleiben dem EKiZ 
Infos: Eltern-Aktiv-Seminar 
Zielgruppe: Ganze Familie 

F22-OED60 | Erwachsene 
Eltern-Aktiv-Seminar. Hab ich dir nicht 
schon 100x gesagt?! Die Verhaltensmuster 
unserer Kleinen können uns manchmal ganz 
schön in Rage bringen. Hier analysieren und 
reflektieren wir gemeinsam Konfliktsituationen. 
Leitung: Brigitte Einicher, Elternbildnerin 
Termin: Donnerstag, 21.04, 28.04. und 05.05.,  
 jeweils von 19:00 bis 22:20 Uhr 
Preis: € 10,90 
Zielgruppe: Interessierte Erwachsene 

Diese Angebote werden durch das Bundesministerium 
für Familien und Jugend oder das Land OÖ gefördert. 
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Veranstaltungen im Jahreskreis

??? | Ganzjährige Angebote 
Workshop: Erste Hilfe bei  
Notfällen mit Kindern. Bei diesem 
Workshop werden lebensrettende Sofortmaß-
nahmen bei Säuglings- und Kindernotfällen 
anschaulich erklärt und besprochen. 
Leitung:  Christian Achhorner, Lehrsanitäter 
Termine:  Samstag, 12.02., 09:00 bis 12:00 Uhr im  
 EKiZ Hartmayrsiedlung (W22-HA25) 
 Samstag, 26.03., 09:00 bis 12:00 Uhr im  
 EKiZ Oed (H21W-OED50) 
 Samstag, 02.04., 09:00 bis 12:00 Uhr im  
 EKiZ Bulgariplatz (F22-KI40a) 
 Samstag 07.05., 09:00 bis 12:00 Uhr im  
 EKiZ Dornach (F22-DO55) 
 Samstag, 11.06., 09:00 bis 12:00 Uhr im  
 EKiZ Franckviertel (F22-RU40a) 
Preis:  € 4,00 
Infos:  Anmeldungen bitte per Mail an die  
 jeweilige EKiZ-Leiterin 
Zielgruppe: Erwachsene 

??? | Ganzjährige Angebote 
Kasperl. Der Kasperl kommt zu uns in die 
Eltern-Kind-Zentren und freut sich schon auf 
euch. 
Leitung:  GIS-Kasperl, Eidenberger Handpuppen Bühne 
Termine: Kasperl und der Zauberer:  
 Freitag, 18.02., 15:30 bis 16:00 Uhr im  
 EKiZ Dornach (F22-DO42) 
 Kasperl und der verhexte Pilz:  
 Freitag, 11.03., 15:00 bis 16:00 Uhr in der  
 Edisonstraße 30 (F22-OED41) 
 Kasperl und die Geburtstagsfeier: 
 Freitag, 18.03., 15:30 bis 16:30 Uhr im  
 EKiZ Bulgariplatz (F22-KI32a) 
 Kasperl und die verschwundenen Ostereier: 
 Freitag, 08.04., 15:30 bis 16:00 Uhr im  
 EKiZ Franckviertel (F22-RU10) 
Preis: € 6,00 / € 5,00 für Kinderfreundemitglieder  
 pro Kind 
Infos:  vor Ort zu bezahlen 
Zielgruppe: Kinder ab 2 Jahren in Begleitung
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EKIZ Bulgariplatz

Eltern-Kind-Zentrum  
Bulgariplatz

Kinder sind wie Sonnen, 
die auf wundersame Weise 
Wärme, Glück und Licht in 
unser Leben bringen!
 – Kartini Diapari-Öngider

Zaunmüllerstraße 4, 4020 Linz
Telefon: 0699 / 168 863 16, 0732 / 772 632 16
E-Mail: ekiz.bulgariplatz@kinderfreunde-linz.at
Leitung: Christina Cristea

Telefonisch sind wir erreichbar: 
Dienstag bis Freitag: 9:00–12:00 Uhr

Persönlich im EKiZ sind wir erreichbar: 
Mittwoch: 15:00 –17:00 Uhr
 
Das Eltern Kind Zentrum ist an Feiertagen, in 
den Herbst-, Weihnachts-, Semester-, Oster- 
und Sommerferien geschlossen! Information 
zur Einzahlung der Kursbeiträge, sowie allge-
meine Hinweise findest du im allgemeinen Teil 
unseres Programmheftes. 

Christina Cristea
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Deine Übersicht bis zum Sommer 2022 EKIZ Bulgariplatz

Spielgruppen 
17.1. Gatschen, Matschen, 

Schütten
14.2. Gatschen, Matschen, 

Schütten

Kreatives / Bewegung 
19.1. Familienyoga Minis
19.1. Yoga für Kinder
20.1. Roboter Workshop: 

Fortgeschrittene
24.1. 1,2,3 im Sauseschritt
26.1. Kangoo für Kinder 

(Schnuppertermin)
9.2. Kangoo für Kinder

Schwangerschaft / Geburt
11.1. Physiotherapeutische 

Rückbildung 
21.1. Baby und  

Kleinkindertreff
18.2. Baby und  

Kleinkindertreff

Events / Offene Treffs
20.1. Gruppenstunde der 

Ortsgruppe

Spielgruppen 
21.3. Gatschen, Matschen, 

Schütten
28.3. Sinneswerkstatt
4.4. Gatschen, Matschen, 

Schütten
21.4. Zwergenstübchen
25.4. Sinneswerkstatt

Kreatives / Bewegung 
3.3. Roboter Workshop 
7.3. 1,2,3 im Sauseschritt
23.3. Zauberzwerge
30.3. Yoga für Kinder
30.3. Familienyoga Maxis
2.4. Workshop: Erste 

Hilfe bei Notfällen mit 
Kindern

2.4.  Der Fotograf kommt 
ins EKiZ

13.4. Kuriositäten der  
Linzer Zootiere

19.4. Selbstverteidigungs-
kurs für Kinder

29.4. Picknick auf der 
Poschacherwiese

Schwangerschaft / Geburt
1.3. Physiotherapeutische 

Rückbildung
11.3. Baby und  

Kleinkindertreff

22.4.  Baby und  
Kleinkindertreff

Events / Offene Treffs
5.3. Bazar für Baby- und 

Kinderartikel
18.3. Kasperl und die  

Geburtstagsfeier
19.3. Die Frisörin kommt  

Details und Infos: http://ekiz-bulgariplatz.kinderfreunde-linz.at

Papafrühstück monatlich am Samstag
Kinder-Faschingskostüm: second hand  
jeden Mittwoch Nachmittag
Offener Treff am Nachmittag jeden Mittwoch

Erfahrungsaustauch für Eltern mit besonderen 
Kindern individuelle Termine siehe Programm
Mama lernt Deutsch ganzjährig jeden Dienstag

Ganzjährig

März + April
Spielgruppen 
16.5. Gatschen,  

Matschen,  
Schütten

2.6. Raupe Nimmersatt
13.6. Sinneswerkstatt
27.6. Gatschen, Matschen, 

Schütten
7.7. Die Waldzwerge

Kreatives / Bewegung 
2.5. 1,2,3 im Sauseschritt
25.5. Familienyoga Minis
25.5. Yoga für Kinder
25.5. Kangoo für Familien 

(Schnuppertermin)

Schwangerschaft / Geburt
10.5. Physiotherapeutische 

Rückbildung
13.5. Baby und  

Kleinkindertreff
2.6.  Roboter Workshop
8.6. Kangoo für Familien
24.6. Baby und Klein-

kindertreff

Events / Offene Treffs
20.5. Picknick auf der 

Poschacherwiese
25.5. Offener Treff zum  

Thema "Gesunde 
Jause"

10.6. Picknick auf der 
Poschacherwiese

15.6. Offener Treff zum  
Thema "Gesunde 
Jause"

Jänner + Februar

Mai + Juni Juli+



F22-KI03 | Ganzjährige Angebote 
Papafrühstück.  
Leitung: Marco Vollandt  
Termine: Samstag, 29.01., 09:00 bis 11:00 Uhr  
 Samstag, 12.03., 09:00 bis 11:00 Uhr  
 Samstag, 30.04., 09:00 bis 11:00 Uhr  
 Samstag, 21.05., 09:00 bis 11:00 Uhr  
 Samstag, 25.06., 09:00 bis 11:00 Uhr 
Preis: € 5,00  
Zielgruppe: Papas und ihre Kinder 

F22-KI11a | Spielgruppen 
Gatschen, Matschen, Schütten. 
An diesen Kreativtagen können eure Kinder nach 
Lust und Laune Gatschen, Matschen, Schütten 
und spannende Körpererfahrungen erleben. 
Leitung: Christina Cristea 
Termine: Montag, 17.01., 
 09:00 bis 10:00 (1x) (F22-KI11a) 
 Montag, 14.02., 
 09:00 bis 10:00 (1x) (F22-KI11b) 
 Montag, 21.03., 
 09:00 bis 10:00 (1x) (F22-KI11c) 
 Montag, 04.04., 
 09:00 bis 10:00 (1x) (F22-KI11d) 
 Montag, 16.05., 
 09:00 bis 10:00 (1x) (F22-KI11e) 
 Montag, 27.06., 
 09:00 bis 10:00 (1x) (F22-KI11f) 
Preis: € 5,00 / € 4,00  
 für Kinderfreundemitglieder 
Infos: Wechselkleidung für Kind  
 und Erwachsenen 
Zielgruppe: Kinder ab 1 Jahr in Begleitung 

F22-KI10a-c | Spielgruppen 
Sinneswerkstatt. In der Sinneswerkstatt 
können sich die Kinder bei verschieden Spielstati-
onen ausprobieren. Mit verschiedenen Spielma-
terialen dürfen die Kleinen alles erforschen. 
Leitung: Christina Cristea 
Termine: Montag, 28.03., 
 09:00 bis 10:00 Uhr (1x) (F22-KI10a) 
 Montag, 25.04., 
 09:00 bis 10:00 Uhr (1x) (F22-KI10b) 
 Montag, 13.06., 
 09:00 bis 10:00 Uhr (1x) (F22-KI10c) 
Preis: € 5,00 / € 4,00 für Kinderfreundemitglieder 
Zielgruppe: Kinder ab 1 Jahr in Begleitung

F22-KI13 | Spielgruppen 
Zwergenstübchen. In der Kreativspiel-
gruppe singen, tanzen und basteln wir! Im 
Vordergrund stehen die Bedürfnisse unserer 
Zwerge. 
Leitung: Christina Cristea 
Termine: Donnerstag, 21.04. – 12.05., 
 09:00 bis 10:30 Uhr (4x) 
Preis: € 36,00 / € 32,00 für Kinderfreundemitglieder 
Zielgruppe: Kinder ab 1 Jahr in Begleitung 
 

EKIZ Bulgariplatz Spielgruppen
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F22-KI01a | Events / Offene Treffs 
Offener Treff am Nachmittag. 
Ihr könnt euch im offenen Treff mit anderen 
Eltern austauschen, Kontakte knüpfen, 
gemeinsam mit euren Kindern spielen, Spaß 
haben. 
Leitung: Christina Cristea 
Termine: Mittwoch, 13.01. – 06.07., 
 15:00 bis 17:00 Uhr 
Preis: kostenlos 
Zielgruppe: Ganze Familie 

F22-KI07a | Events / Offene Treffs 
Erfahrungsaustauch für Eltern 
mit besonderen Kindern.   
Wir plaudern, besprechen diverse Anliegen und 
tauschen uns aus (Ärzt*innen, Therapie, Schule, 
Freizeit u.v.m.). 
Leitung: Regina Wohlschlager 
Termine: Montag, 17.01., 17:00 bis 18:30 Uhr 
 Dienstag, 15.02., 09:00 bis 10:30 Uhr 
 Mittwoch, 23.03., 18:00 bis 19:30 Uhr  
 Mittwoch, 20.04., 18:00 bis 19:30 Uhr  
 Montag, 16.05., 17:00 bis 18:30 Uhr  
 Dienstag, 21.06., 09:00 bis 10:30 Uhr 
Preis: kostenlos  
Zielgruppe: Alle Interessierten (Eltern,  
 Großeltern, Betreuer*innen,....) 

F22-KIOG | Events / Offene Treffs 
Gruppenstunde der Ortsgruppe. 
Die erste Gruppenstunde im neuen Jahr: Komm 
vorbei, wir haben sicher viel Spaß! 
Leitung: Ortsgruppe Bulgariplatz 
Termine: Donnerstag, 20.01., 17:30 bis 18:30 Uhr 
Preis: kostenlos  
Zielgruppe: Kinder ohne Begleitung 

F22-KI27 | Spielgruppen 
Raupe Nimmersatt. Mit unserem Mas-
kottchen “Raupi“ singen, tanzen und basteln wir! 
Wir beobachten in einem Aufzuchtset lebende 
Raupen auf dem Weg zum Schmetterling. Bei 
schönem Wetter nutzen wir den Garten. 
Leitung: Christina Cristea 
Termine: Donnerstag, 02.06. – 30.06., 
 09:00 bis 10:30 Uhr (4x) 
Preis: € 36,00 / € 32,00 für Kinderfreundemitglieder 
Zielgruppe: Kinder ab 1 Jahr

F22-KI54a-b | Spielgruppen 
Die Waldzwerge. Wir erkunden und 
erfahren viel über den Wald. Treffpunkt: 
Waldspielplatz Bergham, Forsthausstraße! 
Leitung: Sandra Kraushofer, Outdoorpädagogin 
Termine: Donnerstag, 07.07.,  
 15:00 bis 16:30 Uhr (F22-KI54a)   
 Donnerstag, 22.09.,  
 15:00 bis 16:30 Uhr (F22-KI54b) 
Preis: € 9,00 / € 8,00 für Kinderfreundemitglieder 
Infos: Mitzubringen: Decke, Jause 
Zielgruppe: Kinder von 4-6 Jahre in  
 Begleitung 

F22-KI09 | Events / Offene Treffs 
Kinder-Faschingskostüm: second 
hand. Bring uns dein zu kleines Faschingskos-
tüm und nimm dir dein neues am besten gleich 
mit! Gerne erhaltet ihr auch per Mail darüber 
Auskunft welche Kostüme gerade da sind. 
Leitung: Christina Cristea 
Termine: Annahme und Verkauf 
 jeden Mittwoch, 15:00 bis 17:00 Uhr 
Preis: Kostüme sind mit Fixpreis gekennzeichnet 
Zielgruppe: Kostüme für Kinder

EKIZ Bulgariplatz Events / Offene Treffs
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Ein guter Start  
ins Leben. 

Sammeln Sie bereits jetzt ein Energieguthaben für Ihren Nachwuchs*! Jährlich zum Geburtstag 
 Ihres Kindes schreibe ich Ihnen 100 Wättchen (= 100 kWh) auf das Wättchen-EnergieSparbuch gut –  
nach 18 Jahren entspricht dies dem durchschnittlichen Jahresstromverbrauch einer Wohnung! 
Zudem gibt’s ein Startguthaben von 200 Wättchen sowie tolle Überraschungsgeschenke.

Mehr Informationen unter www.linzag.at/waettchen.
* Zum Zeitpunkt Ihrer Anmeldung darf Ihr Kind maximal ein Jahr alt sein.

Mit dem Wättchen- 
EnergieSparbuch.
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F22-KI08 | Events / Offene Treffs 
Bazar für Baby- und Kinderartikel. 
Die Artikel sind mit einem Fixpreis gekennzeich-
net und gut sortiert. Wenn  sich die Sachen zu 
Hause schon stapeln, gleich anmelden unter: 
bazar@kinderfreunde-linz.at und Verkaufsnum-
mer sichern. 
Leitung: Kinderfreunde Linz Stadt 
Termine: Samstag, 05.03., 09:00 bis 12:00 Uhr  
 Einlass für Schwangere: 08:30 Uhr 
Preis: 15% des Verkaufserlöses 
 bleiben dem EKiZ 
Zielgruppe: Ganze Familie 

F22-KI32a | Events / Offene Treffs 
Kasperl und die Geburtstagsfeier.  
Leitung: Gis-Kasperl, Eidenberger Handpuppen Bühne 
Termine: Freitag, 18.03., 
 15:30 bis 16:30 Uhr 
Preis: € 6,00 / €  5,00 
 für Kinderfreundemitglieder 
Zielgruppe: Kinder ab 2 Jahren 
 in Begleitung 

F22-KI56a | Events / Offene Treffs 
Die Frisörin kommt ins EKiZ.   
Spielerischer Haarschnitt für die Kleinsten  
oder eine bunte glitzernde Echthaarextension 
für die Größeren! (Preis für bunte Echthaar-
extensions € 8,50) 
Leitung: Nicole Kirchmayr, Mobile Frisörin und  
 Spielgruppenleiterin  
Termine: Samstag, 19.03., 09:00 bis 12:00 Uhr   
 Termin nach Vereinbarung! 
Preis: € 5,50 (Schnitt bis 5 Jahre) /   
 € 10,50 (Schnitt bis 10 Jahre) 
Zielgruppe: Kinder

W22-KI40a | Events / Offene Treffs 
Workshop: Erste Hilfe bei  
Notfällen mit Kindern. Bei diesem 
Workshop werden lebensrettende Sofortmaß-
nahmen bei Säuglings- und Kindernotfällen 
anschaulich erklärt und besprochen. 
Leitung: Christian Achhorner, Lehrsanitäter 
Termine: Samstag, 02.04., 09:00 bis 12:00 Uhr 
Preis: € 4,00  
Zielgruppe: Erwachsene 
 

F22-KI31a | Events / Offene Treffs 
Der Fotograf kommt ins EKiZ. 
Fotoserie eine Person: 1 Foto bunt, 1 Foto S/W  
je 13*18, 16 Klebebilder: € 17,00;   
Fotoserie Familie: 2 Fotos bunt, 1 Foto S/W  
je 13*18: € 37,00 
Leitung: Fotograf Hohensinn 
Termine: Samstag, 02.04., 09:00 bis 12:00 Uhr  
 Termine nach Vereinbarung 
Preis: € 37,00 / € 17,00  
Zielgruppe: Ganze Familie 

F22-KI02a | Events / Offene Treffs 
Picknick auf der Poschacherwiese. 
Beim Spielplatz auf der Poschacherwiese ma-
chen wir ein Picknick! Für ein leckeres Frühstück 
und Decken ist gesorgt. 
Leitung: Christina Cristea 
Termine: Freitag, 29.04., 09:00 bis 10:30 Uhr  
 Freitag, 20.05., 09:00 bis 10:30 Uhr 
 Freitag, 10.06., 09:00 bis 10:30 Uhr  
Preis: € 5,00  
Zielgruppe: Ganze Familie

EKIZ Bulgariplatz Events / Offene Treffs
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FAMILIENSTADT LINZ

Karin Hörzing
Vizebürgermeisterin

www.linz.at/soziales

Linz bietet die besten Bedingungen für Familien. 
Jetzt und auch in Zukunft!
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F22-KI01a-b | Events / Offene Treffs 
Offener Treff zum Thema  
"Gesunde Jause". Gesundheitspädagogin 
Tamara besucht uns im offenen Treff und berei-
tet eine leckere und gesunde Jause mit uns zu! 
Leitung: Tamara Gschwandtner  
Termine: Mittwoch, 25.05.,  
 15:00 bis 17:00 Uhr (F22-KI01a)  
 Mittwoch, 15.06.,  
 15:00 bis 17:00 Uhr (F22-KI01b) 
Preis: kostenlos 
Zielgruppe: Ganze Familie 

F22-KI42a | Kreatives / Bewegung für Kinder 
Pferde-Agility. Beim Pferde-Agility lernst 
du Pferde durch einen Hindernisparcours zu 
führen und auch gemeinsam mit dem Pferd 
kleine Hindernisse zu überwinden. 
Leitung: Integratives Reitzentrum St. Isidor, 
 St. Isidor 23, 4060 Leonding 
Termine: Es handelt sich um Blöcke mit je 4 Terminen  
 von 17:00 bis 18:00 Uhr.  
 Terminauskunft erfolgt per Mail. 
Preis: € 135,00 
Infos: Bekleidung: feste, geschlossene Schuhe und  
 lange Hose; Keine Vorerfahrungen mit  
 Pferden nötig! 
Zielgruppe: Kinder von 10-14 Jahren  

F22-KI41a-c | Kreatives / Bewegung für Kinder 
Pferde Kids. Unsere pferdegestützte 
Pädagogik lässt Kinder in einer kleinen 
integrativen Gruppe Bewegung, Spiel und Spaß 
rund um das Pferd, mit und auf dem Pferd 
erleben. Ein Erleben und Begreifen mit allen 
Sinnen. 
Leitung: Integratives Reitzentrum St. Isidor, 
 St. Isidor 23, 4060 Leonding 
Termine: Es handelt sich um Blöcke mit je 4 Terminen.  
 Terminauskunft erfolgt per Mail. 
Preis: € 128,00 
Infos: Bekleidung: feste, geschlossene Schuhe und  
 lange Hose; Keine Vorerfahrungen mit  
 Pferden nötig! 
Zielgruppe: Kinder ab 6 Jahren 

F22-KI40a-c | Kreatives / Bewegung für Kinder 
Pferdewichtel. Unsere pferdegestützte 
Pädagogik lässt Kinder in einer kleinen integrati-
ven Gruppe Bewegung, Spiel und Spaß rund um 
das Pferd, mit und auf dem Pferd erleben. Ein 
Erleben und Begreifen mit allen Sinnen. 
Leitung: Integratives Reitzentrum St. Isidor, 
 St. Isidor 23, 4060 Leonding 
Termine: Es handelt sich um Blöcke mit je 4 Terminen  
 von 15:30 bis 16:30 Uhr.  
 Terminauskunft erfolgt per Mail. 
Preis: € 128,00 
Infos:  Bekleidung: feste, geschlossene Schuhe und  
 lange Hose; Keine Vorerfahrungen mit  
 Pferden nötig! 
Zielgruppe: Kinder von 4-6 Jahren 

EKIZ Bulgariplatz Kreatives / Bewegung für Kinder
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F22-KI43a-c | Kreatives / Bewegung für Kinder 
Pferde Voltigierspaß. Bewegungser-
fahrungen in der Gruppe. Spiel und Spaß rund 
ums Pferd, Ausprobieren von Voltigierübung. 
Leitung: Integratives Reitzentrum St. Isidor, 
 St. Isidor 23, 4060 Leonding 
Termine: Es handelt sich um Blöcke mit je 4 Terminen  
 von 17:00 bis 18:00 Uhr.  
 Terminauskunft erfolgt per Mail. 
Preis: € 128,00 
Infos: Feste Schuhe für den Stall, Turnpatscherl mit  
 weicher Sohle oder dicke Socken. Keine Vor- 
 erfahrungen mit Pferden nötig! 
Zielgruppe: Kinder zwischen 
 6-14 Jahren 

F22-KI450 | Kreatives / Bewegung für Kinder 
Roboter Workshop: Fortgeschrit-
tene. Dieser Kurs baut auf dem ersten Teil der 
Roboterworkshops auf! Wir lernen noch mehr 
über die Programmierung und es kommen neue 
Module zum Einsatz. 
Leitung: Samuel Puttinger 
Termine: Donnerstag, 20.01. – 10.02., 
 15:00 bis 16:30 Uhr (4x) 
Preis: € 60,00 / € 48,00 für Kinderfreundemitglieder 
Infos: Zielgruppe: Kinder von 6-10 Jahren 

F22-KI23a-c | Kreatives / Bewegung für Kinder 
Bewegungsspielgruppe: 1,2,3 im 
Sauseschritt. Ob Bewegungsbaustelle, 
Hindernisparcour, Hüpfen, Springen ... Lass dich 
überraschen! 
Leitung: Elfi Maier 
Termine: Montag, 24.01. – 28.02., 
 15:15 bis 16:15 Uhr (5x) (F22-KI23a) 
 Montag, 07.03. – 04.04., 
 15:15 bis 16:15 Uhr (5x) (F22-KI23b)  
 Montag, 02.05.  06.06., 
 15:15 bis 16:15 Uhr (5x) (F22-KI23c) 
Preis: € 40,00 / € 35,00 für Kinderfreundemitglieder 
Infos: Zielgruppe: Kinder ab ca. 2 Jahren  
 in Begleitung 
 
     

F22-KI26a-b | Kreatives / Bewegung für Kinder 
Familienyoga Minis. In der Yogastunde 
praktizieren Eltern mit Kindern gemeinsam 
Yoga, das macht gute Laune und vertieft die 
Beziehung. Es werden viele Partner- und Ver-
trauensübungen sowie Massagen und Spiele 
gemacht. 
Leitung: Elisabeta Baumgartner 
Termine: Mittwoch, 19.01. - 16.02., 
 15:00 bis 16:00 Uhr (5x) (F22-KI26a) 
 Mittwoch, 25.05. – 29.06., 
 15:00 bis 16:00 Uhr (5x) (F22-KI21b) 
Preis: € 115,00 / € 110,00  
 für Kinderfreundemitglieder (1 Erw. + 1 Ki.) 
Infos: Mitzubringen: bequeme Kleidung, Decke 
 für die Endentspannung, Wasserflasche 
Zielgruppe: Kinder von 3-5 Jahren in Begleitung 

EKIZ Bulgariplatz Kreatives / Bewegung für Kinder
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F22-KI19a-b | Kreatives / Bewegung für Kinder 
Kangoo für Kinder. Kangoo Jumps for 
Kids ist ein Training, das Kraft, Haltung, Selbst-
bewusstsein und Teamgeist verbessert. Für 
die Anmeldung brauchen wir Schuhgröße und 
Gewicht. 
Leitung: Michaela Wagener 
Termine: Mittwoch, 26.01. (Schnuppertermin), 
 17:30 bis 18:30 Uhr (1x) (F22-KI19a) 
 Mittwoch, 09.02. – 16.03., 
 17:30 bis 18:30 Uhr (5x) (F22-KI19b) 
Preis: € 55,00 / € 50,00 für Kinderfreundemitglieder 
 / Schnuppertermin: € 7,00 
Infos: Mitzubringen: Sportgewand,Trinkflasche,  
 längere Socken 
Zielgruppe: Kinder ab 6 Jahren 

F22-KI21a-c | Kreatives / Bewegung für Kinder 
Yoga für Kinder. Mit Kinderyoga soll 
Spaß an Bewegung und die Konzentrations-
fähigkeit gefördert werden. Die Yogaübungen 
werden spielerisch vermittelt und gruppendyna-
mische Spiele stärken den Zusammenhalt. 
Leitung: Elisabeta Baumgartner 
Termine: Mittwoch, 19.01. - 16.02., 
 16:15 bis 17:15 Uhr (5x) (F22-KI21a) 
 Mittwoch, 30.03. – 04.05., 
 16:15 bis 17:15 Uhr (5x) (F22-KI21b)  
 Mittwoch, 25.05. – 29.06., 
 16:15 bis 17:15 Uhr (5x) (F22-KI21c) 
Preis: € 55,00 / € 50,00 für Kinderfreundemitglieder 
Infos: Mitzubringen: bequeme Kleidung, Decke 
 für die Endentspannung, Wasserflasche 
Zielgruppe: Kinder ab 5 Jahren ohne Begleitung

F22-KI46a | Kreatives / Bewegung für Kinder 
Zauberzwerge. Hokus Pokus! Mit 
einfachen Zaubertricks werden auch die 
Kleinsten  verzaubert sein. 
Leitung: Sabine Anzengruber 
Termine: Mittwoch, 23.03., 
 15:30 bis 16:00 Uhr 
Preis: € 4,00 / € 3,00  
 für Kinderfreundemitglieder 
Zielgruppe: Kinder von 3-6 Jahren 
 in Begleitung 

F22-KI26c | Kreatives / Bewegung für Kinder 
Familienyoga Maxis. In der Yogastunde 
praktizieren Eltern mit Kindern gemeinsam 
Yoga, dasmacht gute Laune und vertieft die 
Beziehung. Es werden viele Partner- und 
Vertrauensübungen sowie Massagen und 
Spiele gemacht. 
Leitung: Elisabeta Baumgartner  
Termine: Mittwoch, 30.03. – 04.05., 
 15:00 bis 16:00 Uhr (5x) (F22-KI26c) 
Preis: € 115,00 / € 110,00 
 für Kinderfreundemitglieder (1 Erw. + 1 Ki.) 
Infos: Mitzubringen: bequeme Kleidung, Decke für  
 die Endentspannung, Wasserflasche 
Zielgruppe: Kinder ab 5 Jahren 
 in Begleitung 

EKIZ Bulgariplatz Kreatives / Bewegung für Kinder
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F22-KI45a-b | Kreatives / Bewegung für Kinder 
Roboter Workshop. Durch verschiedene 
Module und Lego lassen wir Roboter, Taschen-
lampen und die verschiedensten Kreaturen 
entstehen, die wir dann gemeinsam über das 
Tablet programmieren. 
Leitung: Samuel Puttinger 
Termine: Donnerstag, 03.03. – 24.03., 
 15:00 bis 16:30 Uhr (4x) (F22-KI45a) 
 Donnerstag, 02.06. – 30.06., 
 15:00 bis 16:30 Uhr (4x) (F22-KI45b) 
Preis: € 60,00 / € 48,00 für Kinderfreundemitglieder 
Infos: Zielgruppe: Kinder von 6-10 Jahren

F22-KI24a | Kreatives / Bewegung für Kinder 
Selbstverteidigungskurs für 
Kinder. Es wird individuell auf die Kinder 
eingegangen um mit einem spielerischen 
Zugang zu vermitteln wie man mit Konflikten 
umgehen kann und vor allem wie man ihnen aus 
dem Weg geht! 
Leitung: Ving Tsun Kung Fu 
Termine: Dienstag, 19.04. – 25.05, 
 17:15 bis 18:15 Uhr (5x) 
Preis: € 55,00 / € 50,00  
 für Kinderfreundemitglieder 
Zielgruppe: Kinder ab 6 Jahren 

F22-KI20 | Kreatives / Bewegung für Kinder 
Kangoo für Familien. Kangoo Jumps  
Family ist ein Training, das Kraft, Haltung, 
Gleichgewicht und Selbstbewusstsein 
verbessert. Für die Anmeldung brauchen wir 
Schuhgröße und Gewicht. 
Leitung: Michaela Wagener  
Termine: Mittwoch, 25.05. (Schnuppertermin),  
 17:30 bis 18:30 Uhr (1x)   
 Mittwoch, 08.06. - 06.07.,  
 17:30 bis 18:30 Uhr (5x) 
Preis: € 110,00 / € 100,00 für Kinderfreunde- 
 mitglieder (1 Erw. + 1Ki.) /  
 Schnuppertermin: € 7,00 
Infos: Mitzubringen: Sportgewand, 
 Trinkflasche, längere Socken 
Zielgruppe: Kinder mit Begleitung 

F22-KI70 | Kreatives / Bewegung für Kinder 
Kuriositäten der Linzer Zootiere. 
Sind Esel wirklich stur und Kängurus die besten 
Springer der Welt? Diese und viele weitere 
interessante Fragen werden bei dieser Führung 
durch den Linzer Zoo beantwortet werden. 
Leitung: Zoo Linz, Windflachweg 1, 4040 Linz 
Termine: Mittwoch, 13.04., Treffpunkt 15:00 
Preis: € 3,00 pro Person (Eintritt: € 7,00 Erw., 
 € 3,50 pro Kind über 6 Jahren) 
Infos: Treffpunkt 14:50, Linzer Zoo 
Zielgruppe: Kinder von 4-9 Jahren in Begleitung 
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F22-KI25a-c | Schwangerschaft / Geburt 
Physiotherapeutische  
Rückbildung. Physiotherapeutisch begleite-
te Kräftigung der Bauch- und Beckenbodenmus-
kulatur nach der Geburt. Das Rückbildungspro-
gramm ist ab 6 bis 8 Wochen nach der Geburt 
möglich. 
Leitung: Magdalena Ratzenböck, Physiotherapeutin 
Termine: Dienstag, 11.01. – 08.02., 
 16:00 bis 17:00 Uhr (5x) (F22-KI25a) 
 Dienstag, 01.03. – 29.03., 
 16:00 bis 17:00 Uhr (5x) (F22-KI25b) 
 Dienstag, 10.05. – 07.06., 
 16:00 bis 17:00 Uhr (5x) (F22-KI25c) 
Preis: € 50,00 / € 45,00 für Kinderfreundemitglieder 
Infos: Mitzubringen: bequeme Kleidung,  
 Wasserflasche 
Zielgruppe:  Frauen ab 6 bis 8 Wochen nach der Geburt

F22-KI06a | Schwangerschaft / Geburt 
Baby und Kleinkindertreff.  
Austausch und Fragerunde rund um die Geburt, 
Baby und Kleinkinderzeit! Mit Hebamme, 
Stillberaterin und Gesundheitspädagogin. 
Leitung: Christine Günther, Hebamme,  
 Tamara Gschwandtner, Stillberaterin  
 und Gesundheitspädagogin  
Termine: Freitag, 21.01., 09:00 bis 10:30 Uhr 
 Freitag, 18.02., 09:00 bis 10:30 Uhr 
 Freitag, 11.03., 09:00 bis 10:30 Uhr 
 Freitag, 22.04., 09:00 bis 10:30 Uhr 
 Freitag, 13.05., 09:00 bis 10:30 Uhr 
 Freitag, 24.06., 09:00 bis 10:30 Uhr 
Preis: kostenlos  
Zielgruppe: Schwangere, Eltern von 
 Babys und Kleinkindern 

F22-KIVHS | Erwachsene 
Mama lernt Deutsch. Deutschkurs mit 
Kinderbetreuung für Frauen verschiedener 
Nationalitäten und Sprachkenntnisse. 
Leitung: IIP/VHS OÖ 
Termine: Jeden Dienstag, 11:30 bis 14:50 Uhr 
Preis: kostenlos  
Zielgruppe: Frauen 
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Eltern-Kind-Zentren

Feste feiern im Eltern-Kind-Zentrum
Wir stellen dir gerne die Räumlichkeiten der Eltern-Kind-Zentren für Kindergeburtstagsfei-
ern, Kinderfeste, Tauffeiern, ... zur Verfügung. Bei Interesse melde dich bitte jeweils telefo-
nisch bei der jeweiligen Eltern-Kind-Zentrums-Leitung.

Familien-aktiv Bonuspass der Eltern-Kind-Zentren
Der Familien-aktiv Bonuspass liegt in allen unseren Eltern-Kind-Zentren auf. Wenn alle fünf 
Felder abgestempelt sind bzw. fünf Veranstaltungen besucht wurden, bedanken wir uns mit 
einer Gutschrift in der Höhe von 10 Euro. 

Einzahlung der Kursbeiträge
Der Kursbeitrag ist bis spätestens eine Woche vor Veranstaltungsbeginn mittels Zahlschein 
bzw. direkt auf folgendes Konto einzuzahlen:

Familienakademie Linz, Eltern-Kind-Zentren
Hypo Landesbank (BIC: OBLAAT2L, IBAN: AT60 5400 0001 0372 7988)

Bitte bei der Überweisung die Kursnummer und den Namen des Teilnehmers/der Teilneh-
merin der bezahlten Veranstaltungen angeben. Nähere Information zur Einbezahlung der
Kursbeiträge, Anmeldung, Abmeldung finden sie bei den allgemeinen Geschäftsbedingun-
gen auf der Seite 99.

www.spiel-mobil.at

Mit uns wird dein
Kinderfest lustig !

Kinderfreunde Linz Stadt - EKiZ Linz-Stadt Programmheft 2019.indd   12 09.11.18   12:02
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EKIZ Dornach

Eltern-Kind-Zentrum  
Dornach

Die Kinder kennen weder 
Vergangenheit noch Zukunft, 
und – was uns Erwachsenen 
kaum passiert – sie genießen 
die Gegenwart! 
 – Jean de la Bruyere

Johann-Wilhelm-Klein-Straße 70, 4040 Linz 
Telefon: 0699 168 863 14 
E-Mail: ekiz.dornach@kinderfreunde-linz.at
Leitung: Sabine Kastner

Telefonisch sind wir erreichbar: 
Dienstag und Donnerstag: 12:00–16:00 Uhr

Persönlich im EKiZ sind wir erreichbar: 
Donnerstag:  8:00–9:00 Uhr und 13:00–17:00 Uhr

Das Eltern Kind Zentrum ist an Feiertagen, in 
den Herbst-, Weihnachts-, Semester-, Oster- 
und Sommerferien geschlossen! Information 
zur Einzahlung der Kursbeiträge, sowie allge-
meine Hinweise findest du im allgemeinen Teil 
unseres Programmheftes. 

Sabine Kastner und Nicole Fesl

Das EKiZ Dornach hat 
den Schwerpunkt 
„Alleinerzieher*innen“. 
Wir wissen, dass Alleinerziehende oft in prekäre 
Situationen gedrängt werden und möchten mit 
unserem Alleinerzieher*innenbonus die Geld-
börse etwas entlasten. Bei den gekennzeichne-
ten Angeboten wird Alleinerziehenden ein Preis-
nachlass gewährt.

ALLEINERZIEHER*INNENBONUSBONUS



21

Deine Übersicht bis zum Sommer 2022 EKIZ Dornach

Details und Infos: http://ekiz-dornach.kinderfreunde-linz.at

Alleinerzieher*innen-Treff Termine siehe Programm 
Zwergentreff jeden Donnerstag
Papa-Frühstück monatlich am Samstag
Frühstücksrunde monatlich am Freitag
Baby-Treff Termine siehe Programm 

Baby-Treff mit Stillberaterin Termine siehe Programm 
Papa-Treff monatlich am Samstag
Rucksack jeden Sonntag

Spielgruppen
10.1.  Kleine Eisbären
10.1. Kräuterfreunde
11.1. Loslassgruppe- 

Schnuppertermine 1
12.1. Sinnes-Vormittage
20.1. Tanzzwerge

25.1. Loslassgruppe 1
28.1. Singende Spatzen

Kreatives / Bewegung 
11.1. Roboter-Workshop
9.2. Backen zum  

Valentinstag

Für Erwachsene
8.2.  Yoga mit Baby

Events / Offene Treffs
22.1. Kinder-Flohmarkt
12.2.  Kinderfasching im 

Volkshaus Dornach
18.2.  Kasperl und der  

Zauberer

Spielgruppen
14.3. Blätterwichtel
16.3. Raupe Nimmersatt
19.4. Loslassgruppe- 

Schnuppertermine 2
21.4. Babyplausch
22.4. Si-Sa-Singemaus

Kreatives / Bewegung 
30.3. Allerlei Osterbastelei 
1.4. Osterlamm backen
5.4. Kids circle
29.4. Basteln für den  

Muttertag

Für Erwachsene
4.4. Baby Ballett/ 

Belly Ballett

Events / Offene Treffs
18.3.  Blumen, Freude, 

Sonnenschein
7.4. Spielplatz-Treff 

Feuerwehrspielplatz
20.4. Hundeworkshop
23.4. Vorlese-Nachmittag
30.4. Familien-Outdoor- 

Minishooting

Spielgruppen 
3.5. Loslassgruppe 2
18.5. Blumenkinder

Kreatives / Bewegung 
8.6. Basteln zum Vatertag

Für Erwachsene
7.5. Erste Hilfe bei 
 Notfällen mit Kindern
27.5. Torten selbst gemacht
7.6. Yoga mit Baby

Events / Offene Treffs
5.5. Offenes Picknick 

Pulvermühlpark
21.5. Alpaka- 

Familienwanderung
11.6. Familienpicknick 

Wiese vorm EKiZ

23.6. Spielplatz-Treff 
Baumgärtelspielplatz

27.6. Glücks-Workshop
4.7. Glücks-Workshop

Ganzjährig

Jänner + Februar

März + April 

Mai + Juni + Juli
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F22-DO04 | Ganzjährige Angebote 
Alleinerzieher*innen-Treff.   
Treffpunkt für alleinerziehende Mütter und 
Väter zum Erfahrungsaustausch, Kontakte 
knüpfen, für Tipps zur Alltagsgestaltung. Spiel 
und Spaß der Kinder kommen dabei auch nicht 
zu kurz.  
Leitung: Sabine Kastner, Spielgruppenleiterin  
 (alleinerziehend)  
Termine: Freitag, 28.01., 14:30 bis 16:30 Uhr  
 Freitag, 25.03., 14:30 bis 16:30 Uhr 
 Freitag, 22.04., 14:30 bis 16:30 Uhr 
 Freitag, 20.05., 14:30 bis 16:30 Uhr 
 Freitag, 17.06., 14:30 bis 16:30 Uhr 
Preis: kostenlos 
Infos: Kein Treff am 25.02. (Semesterferien) 
Zielgruppe: Alleinerziehende Mütter  
 und Väter mit ihren Kindern

F22-DO01 | Ganzjährige Angebote 
Zwergentreff. Offener Treff für Kinder 
und ihre Eltern/Großeltern/Freunde … zum 
Plaudern, Erfahrungen austauschen, Spielen 
und Herumtollen! 
Leitung: Sabine Kastner, Spielgruppenleiterin, 
 EKiZ-Leitung  
Termine: Jeden Donnerstag, 
 ab 13.09. – 07.07., 14:30 bis 16:30 Uhr  
 Ausgenommen Feiertage und Schulferien 
Preis: kostenlos 
Infos: Kein Treff bei Schönwetter am 
 07.04. / 05.05. / 23.06. 
Zielgruppe: Eltern, Großeltern 
 mit Kindern 

F22-DO10 | Spielgruppen 
Kleine Eisbären.  
Leitung: Katharina Gerner, Sozialarbeiterin 
 und Sozialpädagogin 
Termine: Montag, 10.01. – 07.03., 
 09:00 bis 10:00 Uhr (8x) 
Preis: € 64,00 / € 56,00 für Kinderfreundemitglieder 
Infos: Keine Spielgruppe am 21.02. (Semesterferien) 
Zielgruppe: Babys von 6-12 Monate in Begleitung 
 

 

ALLEIN
ERZIEHER*INNEN

BONUSBONUS

F22-DO11 | Spielgruppen 
Kräuterfreunde. Bei passendem Wetter 
werden wir den Wald und die Natur erkunden. 
Dabei lernen wir essbare Kräuter und Pflanzen 
kennen. Zeit zum gemeinsamen Spielen haben 
wir auch. 
Leitung: Eva Mayr, Spielgruppenleiterin 
Termine: Montag, 10.01. – 14.02., 
 15:00 bis 16:30 Uhr (6x) 
Preis: € 54,00 / € 48,00 für Kinderfreundemitglieder 
Zielgruppe: Kinder von 2,5-5 Jahren in Begleitung 
 

 
ALLEIN

ERZIEHER*INNEN

BONUSBONUS

F22-DO12 | Spielgruppen 
Loslassgruppe-Schnuppertermine 1.  
Wir bieten die Termine vor LOLA-Start an, damit 
wir euch und ihr uns sowie unser Zentrum 
kennenlernen könnt. Wir möchten auch neuen 
Gesichtern das „Loslassen“ erleichtern. 
Leitung: Sabine Kastner und Nicole Fesl, 
 Spielgruppenleiterinnen 
Termine: Dienstag, 11.01. und 18.01., 
 09:00 bis 10:30 Uhr (2x) 
Preis: € 18,00 / € 16,00 für Kinderfreundemitglieder 
Zielgruppe: Kinder ab 1 Jahr  
 ohne Begleitung 

ALLEIN
ERZIEHER*INNEN

BONUSBONUS
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F22-DO13 | Spielgruppen 
Sinnes-Vormittage. An diesen 3 
Vormittagen wollen wir uns, neben Singen und 
Spielen, ganz unseren Sinnen widmen. Wir 
fördern das Spüren, Sehen, Hören, den Körper- 
und Gleichgewichtssinn. 
Leitung: Sabrina Aigner, Spielgruppenleiterin 
Termine: Mittwoch, 12.01. – 26.01., 
 09:30 bis 11:00 Uhr (3x) 
Preis: € 27,00 € / € 24,00 für Kinderfreundemitglieder 
Zielgruppe: Kinder von 1-3 Jahren in Begleitung 
 

 
ALLEIN

ERZIEHER*INNEN

BONUSBONUS

F22-DO14 | Spielgruppen 
Tanzzwerge. Singen, Tanzen, Springen, 
Turnen ... die Bewegung steht im Vordergrund 
Leitung: Sabine Kastner, Spielgruppenleiterin 
Termine: Donnerstag, 20.01. – 17.03., 
 09:30 bis 11:00 Uhr (8x) 
Preis: € 72,00 / € 64,00 für Kinderfreundemitglieder 
Infos: Keine Spielgruppe am 24.02. 
 (Semesterferien) 
Zielgruppe: Kinder ab 1,5 Jahren in Begleitung 
 

 
ALLEIN

ERZIEHER*INNEN

BONUSBONUS  

F22-DO15a-b | Spielgruppen 
Loslassgruppe 1. In kindgerechter 
Atmosphäre wird dein Kind von kompetenten 
Spielgruppenleiterinnen liebevoll betreut. 
Loslassen ist sowohl für Kinder als auch Eltern 
ein wichtiger und zum Teil schwieriger 
Lernprozess. 
Leitung: Sabine Kastner und Nicole Fesl, 
 Spielgruppenleiterinnen 
Termine: Dienstag, 25.01. – 22.03., 
 08:30 bis 10:30 Uhr (8x) (F22-DO15a) 
 Dienstag, 25.01. – 22.03., 
 10:00 bis 12:00 Uhr (8x) (F22-DO15b) 
Preis: € 96,00 / € 88,00 für Kinderfreundemitglieder 
Infos: Keine Loslass-Gruppe am 22.02. 
 (Semesterferien) 
Zielgruppe: Kinder ab 1 Jahr  
 ohne Begleitung 

ALLEIN
ERZIEHER*INNEN

BONUSBONUS

F22-DO16 | Spielgruppen 
Singende Spatzen. Hier werden Kinder 
mit Klanggeschichten und Wetterspielen die 
Musik spielerisch entdecken und so den ersten 
Kontakt mit unterschiedlichen Musikinstrumen-
ten knüpfen. 
Leitung: Eva Mayr, Spielgruppenleiterin und Musikerin 
Termine: Freitag, 28.01., 09:00 bis 10:30 Uhr  
 Freitag, 04.02., 09:00 bis 10:30 Uhr 
 Freitag, 11.02., 09:00 bis 10:30 Uhr 
 Freitag, 04.03., 09:00 bis 10:30 Uhr 
 Freitag, 11.03., 09:00 bis 10:30 Uhr 
 Freitag, 25.03., 09:00 bis 10:30 Uhr 
 Freitag, 01.04., 09:00 bis 10:30 Uhr 
Preis: € 63,00 / € 56,00 für Kinderfreundemitglieder 
Zielgruppe: Kinder von 1,5-3 Jahren in Begleitung 
 

 
ALLEIN

ERZIEHER*INNEN

BONUSBONUS
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F22-DO17 | Spielgruppen 
Blätterwichtel. Bei passendem Wetter 
werden wir den Wald und die Natur erkunden. 
Dabei lernen wir essbare Kräuter und Pflanzen 
kennen. Zeit zum gemeinsamen Spielen haben 
wir auch. 
Leitung: Eva Mayr, Spielgruppenleiterin 
Termine: Montag, 14.03. – 30.05., 
 15:00 bis 16:30 Uhr (10x) 
Preis: € 90,00 / € 80,00 für Kinderfreundemitglieder 
Infos: Keine Spielgruppe am 11.04. und 18.04. 
Zielgruppe: Kinder von 2,5-5 Jahren in Begleitung 
 

 
ALLEIN

ERZIEHER*INNEN

BONUSBONUS

F22-DO18 | Spielgruppen 
Raupe Nimmersatt.  
Leitung: Sabrina Aigner, Spielgruppenleiterin 
Termine: Mittwoch, 16.03. – 27.04., 
 09:30 bis 11:00 Uhr (6x) 
Preis: € 54,00 € / € 48,00 für Kinderfreundemitglieder 
Infos: Keine Spielgruppe am 13.04. 
Zielgruppe: Kinder von 1-2 Jahren in Begleitung 
 

 
ALLEIN

ERZIEHER*INNEN

BONUSBONUS

F22-DO19 | Spielgruppen 
Loslassgruppe-Schnuppertermine 2. 
Wir bieten die Termine vor LOLA-Start an, damit 
wir euch und ihr uns sowie unser Zentrum 
kennenlernen könnt. Wir möchten auch neuen 
Gesichtern das „Loslassen“ erleichtern. 
Leitung: Sabine Kastner und Nicole Fesl, 
 Spielgruppenleiterinnen 
Termine: Dienstag, 19.04. und 26.04., 
 09:00 bis 10:30 Uhr (2x) 
Preis: € 18,00 / € 16,00 für Kinderfreundemitglieder 
Zielgruppe: Kinder ab 1 Jahr  
 ohne Begleitung 

ALLEIN
ERZIEHER*INNEN

BONUSBONUS

F22-DO20 | Spielgruppen 
Babyplausch.  
Leitung: Sabine Kastner, Spielgruppenleiterin 
Termine: Donnerstag, 21.04. – 23.06., 
 09:30 bis 10:30 Uhr (8x) 
Preis: € 64,00 / € 56,00 für Kinderfreundemitglieder 
Infos: Keine Spielgruppe am 26.05. und 16.06. 
Zielgruppe: Babys von 6-12 Monaten in Begleitung 
 

 
ALLEIN

ERZIEHER*INNEN

BONUSBONUS

F22-DO21 | Spielgruppen 
Si-Sa-Singemaus. Hier werden Kinder 
mit Klanggeschichten und Wetterspielen die 
Musik spielerisch entdecken und so den ersten 
Kontakt mit unterschiedlichen Musikinstrumen-
ten knüpfen. 
Leitung: Eva Mayr, Spielgruppenleiterin und Musikerin 
Termine: Freitag, 22.04., 09:00 bis 10:30 Uhr 
 Freitag, 06.05., 09:00 bis 10:30 Uhr 
 Freitag, 13.05., 09:00 bis 10:30 Uhr 
 Freitag, 20.05., 09:00 bis 10:30 Uhr 
 Freitag, 03.06., 09:00 bis 10:30 Uhr 
 Freitag, 10.06., 09:00 bis 10:30 Uhr 
Preis: € 54,00 / € 48,00 für Kinderfreundemitglieder 
Zielgruppe: Kinder von 1,5-3 Jahren in Begleitung 
 

 
ALLEIN

ERZIEHER*INNEN

BONUSBONUS
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F22-DO22a-b | Spielgruppen 
Loslassgruppe 2. In kindgerechter 
Atmosphäre wird dein Kind von kompetenten 
Spielgruppenleiterinnen liebevoll betreut. 
Loslassen ist sowohl für Kinder als auch Eltern 
ein wichtiger und zum Teil schwieriger 
Lernprozess. 
Leitung: Sabine Kastner und Nicole Fesl, 
 Spielgruppenleiterinnen 
Termine: Dienstag, 03.05. – 21.06., 
 08:30 bis 10:30 Uhr (8x) (F22-DO22a)  
 Dienstag, 03.05. – 21.06., 
 10:00 bis 12:00 Uhr (8x) (F22-DO22b) 
Preis: € 96,00 / € 88,00 für  
 Kinderfreundemitglieder 
Zielgruppe: Kinder ab 1 Jahr  
 ohne Begleitung 

ALLEIN
ERZIEHER*INNEN

BONUSBONUS

F22-DO23 | Spielgruppen 
Blumenkinder.  
Leitung: Sabrina Aigner, Spielgruppenleiterin 
Termine: Montag, 18.05. – 22.06., 
 09:30 bis 11:00 Uhr (6x)  
Preis: € 54,00 / € 48,00 für Kinderfreundemitglieder 
Zielgruppe: Kinder von 1-2 Jahren in Begleitung  
 

 
ALLEIN

ERZIEHER*INNEN

BONUSBONUS

F22-DO06 | Events / Offene Treffs 
Papa-Frühstück. In gemütlicher Runde 
unter Vätern frühstücken, austauschen und eine 
gute Zeit haben. Denn auch Papas brauchen 
Arbeitskollegen! 
Leitung: Murat Yilmaz, aktiver Papa 
Termine: Samstag, 15.01., 09:00 bis 10:30 Uhr 
 Samstag, 12.02., 09:00 bis 10:30 Uhr 
 Samstag, 12.03., 09:00 bis 10:30 Uhr 
 Samstag, 02.04., 09:00 bis 10:30 Uhr 
 Samstag, 14.05., 09:00 bis 10:30 Uhr 
 Samstag, 11.06., 09:00 bis 10:30 Uhr 
Preis: € 5,00 pro Papa 
Zielgruppe: Väter mit ihren Kindern 

F22-DO02 | Events / Offene Treffs 
Frühstücksrunde für die ganze 
Familie. Wir treffen uns in gemütlicher Runde 
zum gemeinsamen Frühstück! Bei unserem 
leckeren Buffett ist sicher für jeden etwas 
Passendes dabei. 
Leitung: Sabine Kastner und Nicole Fesl, 
 Spielgruppenleiterinnen 
Termine: Freitag, 21.01., 09:00 bis 11:00 Uhr  
 Freitag, 18.02., 09:00 bis 11:00 Uhr 
 Freitag, 18.03., 09:00 bis 11:00 Uhr 
 Freitag, 29.04., 09:00 bis 11:00 Uhr 
 Freitag, 27.05., 09:00 bis 11:00 Uhr 
 Freitag, 24.06., 09:00 bis 11:00 Uhr 
Preis: € 5,00 pro Erwachsenem 
Zielgruppe: Ganze Familie 

F22-DO40 | Events / Offene Treffs 
Kinder-Flohmarkt. Kinder verkaufen für 
Kinder! Hier können Kinder ihre gut erhaltenen 
Spielsachen, Kinderbücher, Familienspiele CDs, 
DVDs etc. verkaufen oder tauschen.   
KEIN Kriegsspielzeug jeglicher Art! 
Leitung: EKIZ Linz-Dornach, 
 Ortsgruppe Urfahr Ost (Kooperation) 
Termine: Samstag, 22.01., 14:00 bis 16:00 Uhr 
 Ab 12:30 Uhr Einteilung der Verkaufstische  
 und Aufbau für Aussteller im EKiZ Dornach 
Preis: kostenlos 
Infos: Anmeldung unbedingt erforderlich bis  
 20.01., begrenzte Anzahl an Verkaufstischen 
Zielgruppe: Kinder für Kinder
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F22-DO41 | Events / Offene Treffs 
Kinderfasching im Volkshaus  
Dornach. Wir feiern die verrückte Narrenzeit 
und laden Klein und Groß dazu ein! Spiel, Spaß 
und Musik erwarten euch. 
Leitung: EKIZ Linz-Dornach, 
 Ortsgruppe Urfahr Ost (Kooperation) 
Termine: Samstag, 12.02., 14:00 bis 17:00 Uhr 
Preis: kostenlos 
Infos: Ort: Volkshaus Dornach 
Zielgruppe: Ganze Familie 

F22-DO42 | Events / Offene Treffs 
Kasperl und der Zauberer.  
Faschingsstück 
Leitung: GIS-Kasperl 
Termine: Freitag, 18.02., 15:30 bis 16:00 Uhr 
Preis: € 6,00 / € 5,00  
 für Kinderfreundemitglieder pro Kind 
Infos: zahlbar vor Ort, nur eine Begleitperson 
Zielgruppe: Kinder ab 2 Jahren  
 in Begleitung 

ALLEIN
ERZIEHER*INNEN

BONUSBONUS  

F22-DO05 | Events / Offene Treffs 
Papa-Treff. In gemütlicher Runde unter 
Vätern frühstücken, austauschen und eine gute 
Zeit haben. Denn auch Papas brauchen Arbeits-
kollegen! 
Leitung: Florian Heilinger, zweifacher aktiver Papa 
Termine: Samstag, 19.02., 09:30 bis 11:00 Uhr 
 Samstag, 19.03., 09:30 bis 11:00 Uhr 
 Samstag, 23.04., 09:30 bis 11:00 Uhr  
 Samstag, 21.05., 09:30 bis 11:00 Uhr  
 Samstag, 18.06., 09:30 bis 11:00 Uhr 
Preis: € 2,00 pro Treffen 
Infos: Der Treff findet sowohl im Entdeckungsraum  
 als auch im Freien statt. 
Zielgruppe: (Groß)Väter mit ihren Kindern 

F22-DO01a | Events / Offene Treffs 
Offener Spielplatz-Treff am 
Feuerwehrspielplatz. Bei trockenem 
Wetter treffen wir uns dieses Mal gemütlich auf 
dem Spielplatz. Während die Kinder Platz und 
Zeit zum Spielen finden, haben die Erwachsenen 
die Möglichkeit sich auszutauschen. 
Leitung: Sabine Kastner, Spielgruppenleiterin 
Termine: Donnerstag, 07.04., 14:30 bis 16:30 Uhr 
 am Feuerwehrspielplatz (Dornacherstraße) 
Preis: Kostenlos 
Infos: Mitgebrachter Kaffee 
 solange der Vorrat reicht 
Zielgruppe: Ganze Familie 

F22-DO38 | Events / Offene Treffs 
Hundeworkshop – Richtiger 
Umgang mit dem Hund. Wie verhalte 
ich mich richtig bei einer Begegnung mit einem 
Hund? Zusammen mit Stoffhund „Herr Rostig“ 
und dem lebensfrohen Rusty arbeiten wir daran 
und verstärken eine positive Einstellung zum 
Hund. 
Leitung: Cornelia Thalhammer, zweifache Mama, 
 Kindergartensonderpädagogin 
Termine: Mittwoch, 20.04. – 18.05., 
 16:00 bis 17:00 Uhr (5x) 
Preis: € 60,00 / € 55,00 für Kinderfreundemitglieder 
Infos: Bei Schönwetter werden wir mit Rusty 
 auch im Freien arbeiten. 
Zielgruppe: Kinder im Alter von 3-6 Jahren 
 ohne Begleitung 

ALLEIN
ERZIEHER*INNEN

BONUSBONUS
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F22-DO43 | Events / Offene Treffs 
Vorlese-Nachmittag - mit  
anschließendem Kinderbücher-
Tausch. Zum Weltbuchtag 2022 bieten wir 
einen gemütlichen Vorlese-Nachmittag mit an-
schließendem Kinderbücher-Tausch an.Je nach 
Konzentration und Ausdauer wird aus Kinder-
büchern vorgelesen. 
Leitung: Sabine Kastner und Ursula Baumgartner  
 (engagierte Ortsgruppen Mitarbeiterinnen) 
Termine: Samstag, 23.04., 15:00 bis 17:00 Uhr 
Preis: kostenlos 
Infos: Näheres über den Bücher-Tausch erfahrt ihr  
 bei Sabine Kastner (EKIZ-Leitung) 
Zielgruppe: Kinder in Begleitung

F22-DO44 | Events / Offene Treffs 
Familien-Outdoor-Minishooting 
am Uni Campus. Fotoserie: 10 Fotos 
werden ausgewählt, ausgearbeitet und via 
Dropbox digital übermittelt (Farbe und schwarz-
weiß, mind. 6 Fotos in Farbe), + Fotocollage 
Leitung: Tamara Lettner Fotografie 
Termine: Samstag, 30.04., halbstündlich ab 09:00 Uhr  
 bis max. 15:30 Uhr (je nach Anmeldungen) 
 Bei Schlechtwetter (Sturm/Regen) Absage  
 und Ersatztermin Bekanntgabe! 
Preis: € 89,00 pro Familie 
Infos: Genaue Terminvergabe erfolgt 
 bei der Anmeldung 
Zielgruppe: Ganze Familie 

F22-DO01c | Events / Offene Treffs 
Offenes Familienpicknick im 
Pulvermühlpark. Bei trockenem Wetter 
treffen wir uns dieses Mal gemütlich zum 
Picknicken im Park. In gemütlicher Runde findet 
sich genügend Zeit zum Spielen und Austau-
schen. Kleine Jause und eigene Decke 
mitnehmen! 
Leitung: Sabine Kastner, Spielgruppenleiterin 
Termine: Donnerstag, 05.05., 14:30 bis 16:30 Uhr 
 im Pulvermühlpark 
Preis: Kostenlos 
Infos: Mitgebrachter Kaffee 
 solange der Vorrat reicht 
Zielgruppe: Ganze Familie und 
 Freund*innen 

F22-DO45 | Events / Offene Treffs 
Alpaka-Familienwanderung.  
Wir verbringen einen aufregenden Nachmittag 
in der Natur mit den kuscheligen Tieren. Jede 
Familie darf sich sein Tier aussuchen und 
führen. Alpaka-Mama Daniela nimmt sich Zeit 
für eure Fragen. 
Leitung: Paradiso Al‘Paco, Sabine Kastner, Nicole Fesl 
Termine: Samstag, 21.05., 
 Treffpunkt: 13:45 Uhr, Start: 14:00 Uhr 
Preis: € 20,00 pro Tier/Familie 
Infos: Treffpunkt: Paradiso Al‘Paco, 
 4232 Hagenberg; Keine Wanderung  
 bei Schlechtwetter 
Zielgruppe: Ganze Familie 



EKIZ Dornach Kreatives / Bewegung für Kinder

28

F22-DO46 | Events / Offene Treffs 
Familienpicknick auf der Wiese 
vorm EKiZ. Das EKiZ lädt gemeinsam mit 
der Ortsgruppe zum Familienpicknick ein. Wir 
freuen uns auf Spiel, Spaß und hoffentlich 
Sonnenschein. Details zum Programm findet ihr 
rechtzeitig als Aushang. 
Leitung: EKiZ Dornach, 
 Ortsgruppe Urfahr Ost (Kooperation) 
Termine: Samstag 11.06., 09:30 bis 11:30 Uhr  
Preis: kostenlos  
Infos: Anmeldung erforderlich bis spätestens 09.06.; 
 Absage bei Schlechtwetter 
Zielgruppe: Ganze Familie 

F22-DO01b | Events / Offene Treffs 
Offener Spielplatz-Treff am 
Baumgärtelspielplatz. Bei trockenem 
Wetter treffen wir uns dieses Mal gemütlich auf 
dem Spielplatz. Während die Kinder Platz und 
Zeit zum Spielen finden, haben die Erwachsenen 
die Möglichkeit sich auszutauschen. 
Leitung: Sabine Kastner, Spielgruppenleiterin 
Termine: Donnerstag, 23.06., 14:30 bis 16:30 Uhr 
 am Baumgärtelspielplatz 
Preis: Kostenlos 
Infos: Mitgebrachter Kaffee 
 solange der Vorrat reicht 
Zielgruppe: Ganze Familie 

F22-DO52a-b | Events / Offene Treffs 
Glücks-Workshop. Gemeinsam das Glück 
und die Freude im oft stressigen Alltag wieder 
erkennen. Kleine Tipps und Übungen, um das 
Herz zum Lächeln zu bringen und innere 
Gelassenheit zu finden. 
Leitung: Eva Mayr 
Termine: Montag, 27.06., 
 15:00 bis 16:00 Uhr (F22-DO52a) 
 Montag, 04.07., 
 15:00 bis 16:00 Uhr (F22-DO52b) 
Preis: € 10,00 / € 8,00 
 für Kinderfreundemitglieder 
Zielgruppe: Elternteil mit Kind ab 5 Jahren 

F22-DO30 | Kreatives / Bewegung für Kinder 
Roboter-Workshop. Durch verschiedene 
Module und Lego lassen wir Roboter, Taschen-
lampen und die verschiedensten Kreaturen 
entstehen, die wir dann gemeinsam über das 
Tablet programmieren. 
Leitung: Samuel Puttinger 
Termine: Dienstag, 11.01. – 01.02., 
 15:00 bis 16:30 Uhr (4x) 
Preis: € 60,00 / € 48,00 für Kinderfreundemitglieder 
Zielgruppe: Kinder von 6-10 Jahren  
 ohne Begleitung 

ALLEIN
ERZIEHER*INNEN

BONUSBONUS

F22-DO31 | Kreatives / Bewegung für Kinder 
Ich hab dich lieb - Backen zum 
Valentinstag. Kuchenherzen werden mit 
Hilfe deiner Begleitperson lecker befüllt und 
liebevoll dekoriert. Liebe geht bekanntlich durch 
den Magen!  
Vor Ort wird ein kleiner Materialbeitrag eingehoben. 
Leitung: Silke Schwabegger, Spielgruppenleiterin,  
 gelernte Bäckerin und Konditorin 
Termine: Mittwoch, 09.02., 15:00 bis 17:00 Uhr 
Preis: € 5,00 / € 4,00 für Kinderfreundemitglieder 
Infos: Mitzubringen: Schürze, Transportbehälter 
Zielgruppe: Kinder ab 2,5 Jahre  
 in Begleitung 

ALLEIN
ERZIEHER*INNEN

BONUSBONUS
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F22-DO32 | Kreatives / Bewegung für Kinder 
Blumen, Freude, Sonnenschein - 
der Frühling ist da!. Aufgewacht, die 
Sonne lacht. Sie hat den Frühling mitgebracht 
…. und wir begrüßen den Frühling mit lustigen 
Basteleien rund um die Themen Blumen, 
Bienen, Schmetterlinge und co. 
Leitung: Kerstin Augner, Birgit Gaisbauer 
 (engagierte Mamas der Ortsgruppe Urfahr Ost) 
Termine: Freitag, 18.03., 15:00 bis 16:30 Uhr 
Preis: € 5,00 / € 4,00 für Kinderfreundemitglieder 
Zielgruppe: Kinder ab 2,5 Jahren  
 in Begleitung 

ALLEIN
ERZIEHER*INNEN

BONUSBONUS

F22-DO33 | Kreatives / Bewegung für Kinder 
Allerlei Osterbastelei. Wir helfen dem 
Osterhasen und färben Eier bunt, verzieren sie nach 
Lust und Laune und verpacken sie in einem Nest. 
Leitung: Melani von der Hecken (engagierte Mama) 
Termine: Mittwoch, 30.03., 15:30 bis 17:00 Uhr 
Preis: € 5,00 / € 4,00 für Kinderfreundemitglieder 
Infos: Mitzubringen: Basteltaugliche Kleidung 
Zielgruppe: Kinder ab 4 Jahren  
 in Begleitung 

ALLEIN
ERZIEHER*INNEN

BONUSBONUS

F22-DO37 | Kreatives / Bewegung für Kinder 
Kids circle. Auf einfache und spielerische 
Weise wird an der Koordination, Musikalität 
und Kreativität gearbeitet. Ballettschritte, 
zeitgenössische, lyrische Tänze machen Spaß 
und verbinden Körper und Geist. 
Leitung: Wendy Choi-Buttinger, Tänzerin 
Termine: Dienstag, 05.04. – 31.05., 
 15:00 bis 16:00 Uhr (8x) 
Preis: € 88,00 / € 80,00 für Kinderfreundemitglieder 
Infos: Mitzubringen: bequeme Kleidung,Trinkflasche; 
 Kein Tanz am 12.04. (Osterferien) 
Zielgruppe: Kinder im Alter von  
 ca. 3-5 Jahren ohne Begleitung 

ALLEIN
ERZIEHER*INNEN

BONUSBONUS

F22-DO35 | Kreatives / Bewegung für Kinder 
Basteln für den Muttertag. Für die 
besten Mamas der Welt basteln wir ein 
großartiges Geschenk aus Stoff mit buntem 
Druck – Stempeln, Malen mit Stoff Farben … 
Vor Ort wird ein kleiner Materialbeitrag eingehoben! 
Leitung: Melani von der Hecken (engagierte Mama) 
Termine: Freitag, 29.04., 15:30 bis 17:00 Uhr 
Preis: € 5,00 / € 4,00 für Kinderfreundemitglieder 
Infos: Mitzubringen: Basteltaugliche Kleidung 
Zielgruppe: Kinder ab 2,5 Jahre in Begleitung  
 von Papa/Oma/Opa... ALLEIN

ERZIEHER*INNEN

BONUSBONUS

F22-DO34 | Kreatives / Bewegung für Kinder 
Osterlamm backen. Kleine Bäckermeister-
*innen rühren und backen. Während der Backzeit 
können die Kinder mit totem Teig (Übungsteig) 
basteln, Spiel-Backwaren formen usw. Vor Ort 
wird ein kleiner Materialbeitrag eingehoben. 
Leitung: Silke Schwabegger, Spielgruppenleiterin, 
 Bäckerin und Konditorin 
Termine: Freitag, 01.04., ab 15:00 Uhr 
Preis: € 5,00 / € 4,00 für Kinderfreundemitglieder 
Infos: Mitzubringen: Schürze, Transportbehälter 
Zielgruppe: Kinder ab 2,5 Jahren  
 in Begleitung 

ALLEIN
ERZIEHER*INNEN

BONUSBONUS
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F22-DO36 | Kreatives / Bewegung für Kinder 
Basteln zum Vatertag. Für Papa ein 
Geschenk von dir persönlich gebastelt … Mit 
Stoff und Farbe wird ein kreatives Kunstwerk 
entstehen, über das er sich sehr freuen wird.  
Vor Ort wird ein kleiner Materialbeitrag eingehoben. 
Leitung: Melani von der Hecken (engagierte Mama) 
Termine: Mittwoch, 08.06., 15:30 bis 17:00 Uhr 
Preis: € 5,00 / € 4,00 für Kinderfreundemitglieder 
Infos: Mitzubringen: Basteltaugliche Kleidung 
Zielgruppe: Kinder ab 2,5 Jahren  
 in Begleitung 

ALLEIN
ERZIEHER*INNEN

BONUSBONUS

F22-DO03 | Schwangerschaft / Geburt 
Baby-Treff. Gemeinsames Treffen für Eltern 
mit ihren Babys bis zum ersten vollendeten 
Lebensjahr. Kontakte können geknüpft und 
Erfahrungen ausgetauscht werden. 
Leitung: Silke Schwabegger, Spielgruppenleiterin 
 und zweifache Mama 
Termine: Freitag, 14.01., 14:30 bis 16:30 Uhr 
 Freitag, 11.02., 14:30 bis 16:30 Uhr 
 Freitag, 08.04., 14:30 bis 16:30 Uhr 
Preis: € 2,00 pro Treffen 
Zielgruppe: Eltern mit ihren Babys 

F22-DO03a | Schwangerschaft / Geburt 
Baby-Treff mit Besuch einer 
Stillberaterin. Gemeinsames Treffen für 
Eltern mit ihren Babys bis zum ersten vollende-
ten Lebensjahr. Ab 15:00 Uhr bietet Tamara 
Gschwandtner eine Austausch- und Fragerunde 
rund um die Geburt und Babyzeit an. 
Leitung: Tamara Gschwandtner (Stillberaterin,  
 Gesundheitspädagogin), Silke Schwabegger 
Termine: Freitag, 11.03., 14:30 bis 16:30 Uhr 
 Freitag, 06.05., 14:30 bis 16:30 Uhr 
 Freitag, 03.06., 14:30 bis 16:30 Uhr 
Preis: € 2,00 pro Treffen 
Infos: Anmeldung für diese 
 Termine erbeten! 
Zielgruppe: Eltern mit ihren Babys 
 

F22-DO08 | Erwachsene 
Rucksack. Eltern- und Sprachbildungs-
programm für Eltern und ihre Vorkindergarten-
kinder. Die Eltern bekommen von engagierten 
Elternbegleiter*innen Unterstützung. 
Leitung: IIP/VHS OÖ 
Termine: Jeden Sonntag, 09:30 bis 13:30 Uhr, 
 ausgenommen Feiertage und Schulferien 
Preis: kostenlos 
Infos: Anmeldung erforderlich 
Zielgruppe: Erwachsene 
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F22-DO51a-b | Erwachsene 
Yoga mit Baby. Yoga zur Entspannung und 
zum Körper kräftigen – Baby ist dabei und wird 
im Bedarfsfall betreut. Keine Suche nach einem 
Babysitter notwendig. Einfach anmelden und 
mitmachen. 
Leitung: Miriam Brugger (Yoga-Lehrerin, Mama) 
Termine: Dienstag, 08.02. – 22.03., 
 15:30 bis 16:15 Uhr (6x) (F22-DO51a) 
 Dienstag, 07.06. – 12.07., 
 15:30 bis 16:15 Uhr (6x) (F22-DO51b) 
Preis: € 72,00 / € 66,00 für Kinderfreundemitglieder 
Infos: Evtl. eigene Yoga-Matte, 
 Betreuungsperson für Babys ist vor Ort 
Zielgruppe: Mamas und Papas mit ihren  
 Babys/Kleinkindern

F22-DO20 | Erwachsene 
Baby Ballett/Belly Ballett. Ballett für 
Mamas mit Kind im Tuch oder Trage / Ballett für 
Schwangere. Beinhaltet Warm-Up, Ballett-
Grundlagen und Dehnungen. Stärkt die 
Muskulatur, ideales Training für Beckenboden, 
Rücken und Haltung.  
Leitung: Wendy Choi-Buttinger (Tänzerin und Mama) 
Termine: Montag, 04.04. – 13.06., 
 10:00 bis 11:00 Uhr (8x) 
Infos: Kein Kurs am 11.04., 18.04. und 06.06. 
Preis: € 88,00 / € 80,00 für Kinderfreundemitglieder 
Infos: Mitzubringen: dehnbare Kleidung, Socken/ 
 Ballettschuhe, Babytrage 
Zielgruppe: Schwangere und Mamas 
 mit ihren Babys 

F22-DO55 | Erwachsene 
Erste Hilfe bei Notfällen mit 
Kindern. Bei diesem Workshop werden 
lebensrettende Sofortmaßnahmen bei Säug-
lings- und Kindernotfällen anschaulich erklärt 
und besprochen. 
Leitung: Christian Achhoner, Lehrsanitäter 
Termine: Samstag 07.05., 09:00 bis 12:00 Uhr 
Preis: € 4,00 
Zielgruppe: Erwachsene

F22-DO53 | Erwachsene 
Grundkurs - Torten selbst   
gemacht. Mit einfachen Tipps und ein 
bisschen Fachwissen selbstgemachte Torten 
zaubern für jeden Anlass. An 2 Nachmittagen 
werden euch die Schritte gezeigt und erklärt 
und eure eigene Torte dekoriert. 
Leitung: Silke Schwabegger, gelernte Bäckerin  
 und Konditorin 
Termine: Freitag, 27.05., ab 14:00 Uhr  
 (Tag 1) - Dauer ca. 4 Stunden 
 Samstag, 28.05., ab 14:00 Uhr  
 (Tag 2) - Dauer ca. 4 Stunden 
Preis: € 35,00 pro Teilnehmer*in; Materialkosten  
 werden vor Ort eingehoben! 
Infos: Mitzubringen: Transportbehälter für Torte,  
 evtl. Rührgerät 
Zielgruppe: Interessierte Erwachsene
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EKIZ Franckviertel

Eltern-Kind-Zentrum  
Franckviertel

Die Aufgabe der Umgebung 
ist nicht das Kind zu formen, 
sondern ihm zu erlauben sich 
zu offenbaren.
 – Maria Montessori

Ing. Stern Straße 35, 4020 Linz
Telefon: 0699 / 168 863 12, 0732 / 772 632 12 
E-Mail: ekiz.franckviertel@kinderfreunde-linz.at
Leitung: Christina Cristea 

Telefonisch sind wir erreichbar: 
Dienstag bis Freitag: 09:00–12:00 Uhr

Persönlich im EKiZ sind wir erreichbar: 
Dienstag: 09:00–11:00 Uhr
 
Das Eltern Kind Zentrum ist an Feiertagen, in 
den Herbst-, Weihnachts-, Semester-, Oster- 
und Sommerferien geschlossen! Information 
zur Einzahlung der Kursbeiträge, sowie allge-
meine Hinweise findest du im allgemeinen Teil 
unseres Programmheftes. 

Reingard Medicus

Foto

Christina Cristea
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Deine Übersicht bis zum Sommer 2022 EKIZ Franckviertel

Spielgruppen 
28.2. Siebenschläfer

Kreatives / Bewegung
12.1. Miniballett 

"Eiskönigin"

Schwangerschaft /Geburt
3.2. Baby- und 

Kleinkindertreff

Events / Offene Treffs
1.2. Spanisches Cafe

Spielgruppen
3.3. Gatschen, Matschen, 

Schütten
21.4. Gatschen, Matschen, 

Schütten
26.4. Gatschen, Matschen, 

Schütten für Groß und 
Klein

Kreatives / Bewegung
8.3. Yoga für Kinder
20.4. Miniballett  

"Eiskönigin Teil 2"

Schwangerschaft / Geburt
24.3. Baby- und 

Kleinkindertreff 
28.4. Baby- und 

Kleinkindertreff

Events / Offene Treffs
1.3. Spanisches Cafe
17.3. Frühstückstreff
5.4. Spanisches Cafe
7.4. Frühstückstreff
8.4. Kasperl

Griffbereit jeden Sonntag Vormittag
Offener Treff am Nachmittag jeden Dienstag
"Pequenos – Gigantes", Interkultureller offener Treff jeden Donnerstag Nachmittag
Mama lernt Deutsch jeden Freitag

Details und Infos: http://ekiz-franckviertel.kinderfreunde-linz.at

Ganzjährig

Jänner + Februar

März + April
Spielgruppen 
2.5. Siebenschläfer
5.5. Gatschen, Matschen, 

Schütten
11.5. Die kleinen Bären  

im Garten
9.6. Gatschen, Matschen, 

Schütten

Kreatives / Bewegung
1.6. Miniballett "Barbie 

und das Geheimnis von 
Oceana"

Schwangerschaft /Geburt
19.5. Baby- und 

Kleinkindertreff
2.6. Baby- und 

Kleinkindertreff

Events / Offene Treffs
3.5. Spanisches Cafe
12.5. Frühstückstreff
7.6. Spanisches Cafe
11.6. Workshop: Erste Hilfe
23.6. Treffen im Kinderbad
30.6. Frühstückstreff
2.7. Schatzsuche
5.7. Spanisches Cafe

Mai + Juni + Juli
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F22-RU11a-b | Spielgruppen 
Siebenschläfer. Wir singen, basteln und 
malen gemeinsam!  
Termine: Montag, 28.02. – 04.04,  
 09:30 bis 11:00 Uhr (6x) (F22-RU11a)  
 Montag, 02.05. – 13.06,  
 09:30 bis 11:00 Uhr (6x) (F22-RU11b)  
Preis: € 48,00 / € 42,00 für Kinderfreundemitglieder 
Zielgruppe: Kinder ab 1 Jahr in Begleitung 
 

F22-RU05a-d | Spielgruppen 
Gatschen, Matschen, Schütten. 
An diesen Kreativtagen können eure Kinder nach 
Lust und Laune gatschen, matschen, schütten 
und spannende Körpererfahrungen erleben. 
Leitung: Reingard Medicus 
Termine: Donnerstag, 03.03.,  
 09:00 bis 10:00 (1x) F22-RU05a) 
 Donnerstag, 21.04.,  
 09:00 bis 10:00 (1x) (F22-RU05b) 
 Donnerstag, 05.05.,  
 09:00 bis 10:00 (1x) (F22-RU05c) 
 Donnerstag, 09.06.,  
 09:00 bis 10:00 (1x) F22-RU05d) 
Preis: € 5,00 / € 4,00 für Kinderfreundemitglieder 
Infos: Wechselkleidung für  
 Kinder und Erwachsene 
Zielgruppe: Kinder ab 1 Jahr  
 in Begleitung 

F22-RU12 | Spielgruppen 
Gatschen, matschen für Groß 
und Klein. Hier kann sich von Groß bis Klein 
jeder austoben! 
Leitung: Reingard Medicus 
Termine: Dienstag, 26.04., 
 15:30 bis 16:30 Uhr 
Preis: € 5,00 / € 4,00 für Kinderfreundemitglieder 
Zielgruppe: Familien mit Kindern

F22-RU06 | Spielgruppen 
Die kleinen Bären im Garten. 
Je nach Wetter wird die Spielgruppe im Garten 
abgehalten. Gemeinsam werden Gemüse, 
Kräuter und Blumen angepflanzt, gegossen und 
hoffentlich geerntet, um die Natur mit allen 
Sinnen zu erleben. 
Leitung: Reingard Medicus 
Termine: Mittwoch, 11.05. – 29.06.,  
 09:00 bis 10:30 Uhr (8x) 
Preis: € 72,00 / € 64,00 für Kinderfreundemitglieder 
Infos: Kleidung, die schmutzig werden darf  
 und Wechselkleidung 
Zielgruppe: Kinder ab 1 Jahr in Begleitung 
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F22-RU02 | Events / Offene Treffs 
„Pequenos - Gigantes“:  
Interkultureller Offener Treff. 
Hier hast du die Möglichkeit zum Gedankenaus-
tausch, gemütlichem Beisammensein, einfach 
unter die Leute zu kommen. Als Native Speaker 
bietet Ana Maria auch die Gelegenheit 
Spanisch zu erkunden. 
Leitung: Ana Maria Zapata Leal 
Termine: Jeden Donnerstag, 15:00 bis 17:00 Uhr 
Preis: kostenlos 
Zielgruppe: Ganze Familie 

F22-RU03 | Events / Offene Treffs 
Spanisches Cafe. Hier hast du die 
Möglichkeit zum Gedankenaustausch, gemütli-
chen Beisammensein, einfach unter die Leute zu 
kommen. Es erwarten euch die verschiedensten 
Leckereien. 
Leitung: Ana Maria Zapata Leal 
Termine: Dienstag., 01.02., 15:30 bis 17:30 Uhr  
 Dienstag., 01.03., 15:30 bis 17:30 Uhr 
 Dienstag., 05.04., 15:30 bis 17:30 Uhr  
 Dienstag., 03.05., 15:30 bis 17:30 Uhr  
 Dienstag., 07.06., 15:30 bis 17:30 Uhr  
 Dienstag., 05.07., 15:30 bis 17:30 Uhr 
Preis: kostenlos  
Zielgruppe: Ganze Familie

F22-RU06a | Events / Offene Treffs 
Baby- und Kleinkindertreff.  
Austausch und Fragerunde rund um die Geburt, 
Baby und Kleinkinderzeit! Mit Hebamme, 
Stillberaterin und Gesundheitspädagogin. 
Leitung: Christine Günther, Hebamme,  
 Tamara Gschwandtner, Stillberaterin  
 und Gesundheitspädagogin 
Termine: Donnerstag, 03.02., 09:00 bis 10:30 Uhr 
 Donnerstag, 24.03., 09:00 bis 10:30 Uhr 
 Donnerstag, 28.04., 09:00 bis 10:30 Uhr 
 Donnerstag, 19.05., 09:00 bis 10:30 Uhr 
 Donnerstag, 02.06., 09:00 bis 10:30 Uhr 
Preis: kostenlos  
Zielgruppe: Schwangere, Eltern von Babys  
 und Kleinkindern 

F22-RU01 | Events / Offene Treffs 
Offener Treff am Vormittag.  
Ihr könnt euch im offenen Treff mit anderen 
Eltern austauschen, Kontakte knüpfen, 
gemeinsam mit euren Kindern spielen, Spaß 
haben. 
Leitung: Reingard Medicus 
Termine: Dienstag, ab 01.03., 09:00 bis 11:00 Uhr 
Preis: kostenlos  
Zielgruppe: Ganze Familie 

F22-RU04 | Events / Offene Treffs 
Frühstückstreff.  
Leitung: Reingard Medicus 
Termine: Donnerstag, 17.03., 09:00 bis 11:00 Uhr  
 Donnerstag, 07.04., 09:00 bis 11:00 Uhr  
 Donnerstag, 12.05., 09:00 bis 11:00 Uhr  
 Donnerstag, 30.06., 09:00 bis 11:00 Uhr 
Preis: € 5,00  
Zielgruppe: Ganze Familie 
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F22-RU10 | Events / Offene Treffs 
Kasperl und die verschwundenen 
Ostereier.  
Leitung: Gis-Kasperl, Eidenberger Handpuppen Bühne 
Termine: Freitag, 08.04.,  
 15:30 bis 16:00 Uhr 
Preis: € 6,00 / € 5,00 für  
 Kinderfreundemitglieder  
Zielgruppe: Kinder ab 2 Jahren 
 in Begleitung 

W22-RU40a | Events / Offene Treffs 
Workshop: Erste Hilfe bei  
Notfällen mit Kindern. Bei diesem 
Workshop werden lebensrettende Sofortmaß-
nahmen bei Säuglings- und Kleinkindernotfällen 
anschaulich erklärt und besprochen. 
Leitung: Christian Achhorner, Lehrsanitäter 
Termine: Samstag, 11.06., 09:00 bis 12:00 Uhr 
Preis: € 4,00 
Zielgruppe: Erwachsene 

F22-RU07 | Events / Offene Treffs 
Wir treffen uns im Kinderbad. 
Bei schönem Wetter treffen wir uns im 
Kinderbad. Für lustige Spiele in und rund ums 
Wasser wird gesorgt! 
Leitung: Reingard Medicus 
Termine: Donnerstag, 23.06., 
 10:00 bis 11:30 Uhr 
Preis: kostenlos  
Zielgruppe: Familien mit Kindern 

F22-RU08 | Events / Offene Treffs 
Schatzsuche. Wir begeben uns auf eine 
spannende Schatzsuche entlang der Donau.  
Es wird eine spannende Reise, auf der wir hoffentlich den 
versteckten Schatz der „Linzer Kinderfreunde“ finden. 
Leitung: Reinhold Medicus 
Termine: Samstag, 02.07., 15:00 bis 17:00 Uhr 
Preis: € 5,00 pro Erwachsenem 
Infos: Decke, Schaufel, Treffpunkt Brucknerhaus 
Zielgruppe: Papas mit ihren  
 Kindern ab 3 Jahren 

F22-RU33a | Kreatives / Bewegung für Kinder 
Miniballett „Die Eiskönigin“.  
In diesem Kurs dreht sich alles um Elsa, Olaf 
und Anna! Eine tolle Kombination aus Mini- 
Ballett, verzaubernden Geschichten und Musik 
warten auf euch. 
Leitung: Marion Ferreira Perreira-Kogler 
Termine: Mittwoch, 12.01. – 16.02.,  
 15:00 bis 15:50 Uhr (6x) 
Preis: € 60,00 / € 54,00 für Kinderfreundemitglieder 
Zielgruppe: Kinder von 4-6 Jahren ohne Begleitung

F22-RU09 | Kreatives / Bewegung für Kinder 
Yoga für Kinder. Beim Kinderyoga 
 geht es vor allem um Spaß, Entspannung und 
 Fantasie. Die Kinder können zur Ruhe kommen 
und ganz sie selbst sein. 
Leitung: Ana Maria Zapata Leal 
Termine: Dienstag, 08.03.– 29.02., 
 15:30 bis 16:30 Uhr (4x) 
Preis: € 44,00 / € 40,00 für  
 Kinderfreundemitglieder 
Infos: Trinkflasche 
Zielgruppe: Kinder von 4-7 Jahren 
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F22-RU33b | Kreatives / Bewegung für Kinder 
Miniballett „Die Eiskönigin Teil 2“. 
In diesem Kurs dreht sich alles um den zweiten 
Teil der Eiskönigin! Eine tolle Kombination aus 
Mini-Ballett, verzaubernden Geschichten und 
Musik warten auf euch. 
Leitung: Marion Ferreira Perreira-Kogler 
Termine: Mittwoch, 20.04. – 25.05.,  
 15:00 bis 15:50 Uhr (6x) 
Preis: € 60,00 / € 54,00 für Kinderfreundemitglieder 
Zielgruppe: Kinder von 4-6 Jahren ohne Begleitung

F22-RU33a | Kreatives / Bewegung für Kinder 
Miniballett „Barbie und das  
Geheimnis von Oceana“. Alles um die 
Geschichte der Meeresstadt Oceana und ihren 
Meerjungfrauen, Fischen, Meeresbewohner*in-
nen. Bewegungsspiele lassen dem natürlichen 
Bewegungsdrang Freiraum. 
Leitung: Marion Ferreira Perreira-Kogler 
Termine: Mittwoch, 01.06. – 06.07.,  
 15:00 bis 15:50 Uhr (6x) 
Preis: € 60,00 / € 54,00 für Kinderfreundemitglieder 
Zielgruppe: Kinder von 4-6 Jahren ohne Begleitung

22-RUVHS | Erwachsene 
Mama lernt Deutsch. Deutschkurs mit 
Kinderbetreuung für Frauen verschiedener 
Nationalitäten und Sprachkenntnisse. 
Leitung: IIP/VHS OÖ 
Termine: Jeden Freitag, 08:30 bis 10:10 Uhr  
 Jeden Freitag, 10:15 bis 11:55 Uhr 
Preis: kostenlos  
Zielgruppe: Frauen  
 

F22-RUVHS2 | Erwachsene 
Griffbereit. Eltern und Sprachbildungs-
programm, für Eltern und ihre  Vorkindergarten-
kinder. Die Eltern bekommen von engagierten 
Elternbegleiterinnen Unterstützung. 
Leitung: IIP/VHS OÖ 
Termine: Jeden Sonntag, 11:00 bis 12:40 Uhr 
Preis: kostenlos 
Zielgruppe: Erwachsene 

12

Eltern-Kind-Zentren

Feste feiern im Eltern-Kind-Zentrum
Wir stellen dir gerne die Räumlichkeiten der Eltern-Kind-Zentren für Kindergeburtstagsfei-
ern, Kinderfeste, Tauffeiern, ... zur Verfügung. Bei Interesse melde dich bitte jeweils telefo-
nisch bei der jeweiligen Eltern-Kind-Zentrums-Leitung.

Familien-aktiv Bonuspass der Eltern-Kind-Zentren
Der Familien-aktiv Bonuspass liegt in allen unseren Eltern-Kind-Zentren auf. Wenn alle fünf 
Felder abgestempelt sind bzw. fünf Veranstaltungen besucht wurden, bedanken wir uns mit 
einer Gutschrift in der Höhe von 10 Euro. 

Einzahlung der Kursbeiträge
Der Kursbeitrag ist bis spätestens eine Woche vor Veranstaltungsbeginn mittels Zahlschein 
bzw. direkt auf folgendes Konto einzuzahlen:

Familienakademie Linz, Eltern-Kind-Zentren
Hypo Landesbank (BIC: OBLAAT2L, IBAN: AT60 5400 0001 0372 7988)

Bitte bei der Überweisung die Kursnummer und den Namen des Teilnehmers/der Teilneh-
merin der bezahlten Veranstaltungen angeben. Nähere Information zur Einbezahlung der
Kursbeiträge, Anmeldung, Abmeldung finden sie bei den allgemeinen Geschäftsbedingun-
gen auf der Seite 99.

www.spiel-mobil.at

Mit uns wird dein
Kinderfest lustig !

Kinderfreunde Linz Stadt - EKiZ Linz-Stadt Programmheft 2019.indd   12 09.11.18   12:02

www.kinderfreunde-linz.at
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EKIZ Hartmayrsiedlung

Eltern-Kind-Zentrum  
Hartmayrsiedlung

Das Lächeln eines Kindes ist 
der schönste Morgengruß.
 – Maria Nels

Katrin Peneder Sabine Kastner

Rieglstraße 10, 4040 Linz 
Telefon: 0699 / 168 863 10, 0732 / 772 632 10
E-Mail: ekiz.hartmayrsiedlung@ 
kinderfreunde-linz.at
Leitung: Katrin Peneder 

Telefonisch sind wir erreichbar: 
Montag: 09:00–11:00 Uhr
Dienstag: 09:00–11:00 Uhr
Mittwoch: 09:00–11:00 Uhr
und 15:00–17:00 Uhr
Donnerstag: 09:00–11:00 Uhr

Persönlich im EKiZ sind wir erreichbar: 
Montag: 09:00–11:00 Uhr
Mittwoch: 15:00–17:00 Uhr
Donnerstag: 09:00–11:00 Uhr
 
Das Eltern Kind Zentrum ist an Feiertagen, in 
den Herbst-, Weihnachts-, Semester-, Oster- 
und Sommerferien geschlossen! Information 
zur Einzahlung der Kursbeiträge, sowie allge-
meine Hinweise findest du im allgemeinen Teil 
unseres Programmheftes. 
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EKIZ Hartmayrsiedlung

Details und Infos: http://ekiz-urfahrwest.kinderfreunde-linz.at

Deine Übersicht bis zum Sommer 2022

Es rappelt in der Kiste jeden Mittwoch Nachmittag
Frühstücksrunde individuelle Termine siehe Programm

Spielgruppen 
12.1. Loslassgruppe - 

Schnupperstunde
20.1. Mami, Papi  

Tanz mit mir!
24.1. Windelrocker
26.1. Loslassgruppe

Kreatives / Bewegung
14.1. Kinderyoga
1.2. Breakin
3.2. Faschingsmasken 

basteln

Schwangerschaft / Geburt        
18.1. Rückbildungskurs
20.1. Mama-FIT

Erwachsene
12.2. Erste Hilfe bei  

Notfällen mit Kindern

16.2. Kleine Atempause  
für Mama

19.2. Säuglingspflege

Events /  Offene Treffs
22.1. Familienfrühstück
5.2.  Kinderfasching

Ganzjährig

Spielgruppen
7.3. Klassik am Nachmittag
8.3. Klassik von Anfang an
8.3. 1,2,3 im Sauseschritt
28.3. Regenbogenzeit
20.4. Loslassgruppe - 

Schnupperstunde

Kreatives / Bewegung
11.3. Urban Dance Minis
24.3. Frühlingserwachen
1.4. Richtiger Umgang  

mit dem Hund
7.4. Osterhasenbau
21.4. Ballett
22.4. Richtiger Umgang  

mit dem Hund

Erwachsene
19.3. Säuglingspflege

Schwangerschaft / Geburt            
10.3. Rückbildungskurs

Events /  Offene Treffs
12.3.  Fotograf 
26.3. Tek & Tük
9.4. Ostereiersuche
21.4. Vorlesenachmittag
23.4. Der süße Brei

Jänner +  Februar

Spielgruppen
2.5. Klassik am Nachmittag
3.5. Große Musik für 

kleine Ohren
4.5. Loslassgruppe
10.5. 1,2,3 im Sauseschritt

Kreatives / Bewegung
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20.6..  Sommerspaß

Events /  Offene Treffs
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25.6. Sommerfest

Mai + Juni
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F22-HA01 | Ganzjährige Angebote 
Es rappelt in der Kiste. Offener Treff 
zum Plaudern, Erfahrungen austauschen, 
Spielen und Herumtoben. 
Leitung: Sabine Kastner 
Termine: Mittwoch, 12.01. – 06.07., 15:00 bis 17:00 Uhr 
Preis: kostenlos 
Infos: ausgenommen Feiertage, 
 Schulferien 
Zielgruppe: Ganze Familie 

F22-HA03 | Spielgruppen 
Loslassgruppe - Schnupperstunde. 
Wir bieten diese Gruppe vor LOLA-Start an, 
damit wir euch und ihr uns sowie unser Zentrum 
kennenlernen könnt. Wir möchten auch neuen 
Gesichtern das Loslassen erleichtern. 
Leitung: Sabine Kastner und Nicole Fesl, 
 Spielgruppenleiterinnen 
Termine: Mittwoch, 12.01. – 19.01., 
 09:00 bis 10:30 Uhr (2x) 
Preis: € 18,00 / € 12,00 für Kinderfreundemitglieder 
Zielgruppe: Kinder ab 1 Jahr ohne Begleitung

F22-HA04 | Spielgruppen 
Mami, Papi Tanz mit mir!. Bei diesem 
Treffen machen wir gemeinsam mit unseren 
Kindern kreative Bewegungsspiele und üben 
erste gemeinsame Tanzschritte. 
Leitung: Anna Zizka M.A., Tanzlehrerin 
Termine: Donnerstag, 20.01. – 17.02., 
 09:10 bis 10:00 Uhr (5x) 
Preis: € 40,00 / € 35,00 für Kinderfreundemitglieder 
Infos: Mitzubringen: bequeme Kleidung 
 und Trinkflasche 
Zielgruppe: Kinder ab ca. 2 Jahren in Begleitung 

F22-HA05 | Spielgruppen 
Windelrocker. 
Leitung: Sabine Kastner, Spielgruppenleiterin 
Termine: Montag, 24.01. – 07.03., 
 09:30 bis 10:30 Uhr (6x) 
Preis: € 48,00 / € 42,00 für Kinderfreundemitglieder 
Zielgruppe: Kinder von 6-12 Monaten in Begleitung

F22-HA03a-b | Spielgruppen 
Loslassgruppe. In kindgerechter Atmo-
sphäre wird dein Kind von kompetenten Spiel-
gruppenleiterinnen liebevoll betreut. Loslassen 
ist sowohl für Kinder als auch Eltern ein wichtiger 
und zum Teil schwieriger Lernprozess 
Leitung: Sabine Kastner und Nicole Fesl,  
 Spielgruppenleiterinnen 
Termine: Mittwoch, 26.01. – 23.03., 
 08:30 bis 10:30 Uhr (8x) (F22-HA03a) 
 Mittwoch, 26.01. – 23.03., 
 10:00 bis 12:00 Uhr (8x) (F22-HA03b) 
Preis: € 96,00 / €  88,00 Kinderfreundemitglieder 
Zielgruppe: Kinder ab 1 Jahr ohne Begleitung

F22-HA06a-b | Spielgruppen 
Klassik am Nachmittag. Wir hören 
kleine Stücke von Mozart und anderen großen 
Meistern und werden gemeinsam mit Marie-
chen und Theo (Handpuppen) lustige Spiele und 
Tänze erfinden. 
Leitung: Gertraud Pausinger, Spielgruppenleiterin 
Termine: Montag, 07.03. – 28.03., 
 14:30 bis 15:30 Uhr (4x) (F22-HA06a) 
 Montag, 02.05. – 23.05., 
 14:30 bis 15:30 Uhr (4x) (F22-HA06b) 
Preis: € 32,00 / € 28,00 für Kinderfreundemitglieder 
Zielgruppe: Kinder von 2-8 Jahren in Begleitung 
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F22-HA07 | Spielgruppen 
Klassik von Anfang an. Zu einem 
kurzen Stück aus der Welt der Klassik werden 
wir uns mit den Kleinen, zur Musik bewegen, 
tanzen, singen und auch Berührungsspiele, 
Handpuppentänze, u.v.a. kennenlernen. 
Leitung: Gertraud Pausinger, Spielgruppenleiterin 
Termine: Dienstag 08.03. – 05.04., 
 10:00 bis 11:00 Uhr (5x) 
Preis: € 40,00 / € 35,00 für Kinderfreundemitglieder 
Zielgruppe: Kinder von 4-12 Monaten in Begleitung 
 

F22-HA08a-b | Spielgruppen 
1,2,3 im Sauseschritt. Für alle die Spaß 
an Bewegung haben. Ob hüpfen, springen, 
rutschen... Lass dich überraschen! 
Leitung: Sabrina Aigner, Spielgruppenleiterin 
Termine: Dienstag 08.03. – 05.04., 
 10:00 bis 11:00 Uhr (5x) (F22-HA08a) 
 Dienstag 10.05. – 07.06., 
 10:00 bis 11:00 Uhr (5x) (F22-HA08b) 
Preis: € 40,00 / € 35,00 für Kinderfreundemitglieder 
Infos: Mitzunehmen: bequeme Kleidung 
 und Trinkflasche 
Zielgruppe: Kinder von 1-4 Jahren in Begleitung 
 

F22-HA09 | Spielgruppen 
Regenbogenzeit. Für alle die Spaß an 
 Bewegung haben. Ob hüpfen, springen, rut-
schen... Lass dich überraschen! 
Leitung: Sabine Kastner, Spielgruppenleiterin 
Termine: Montag, 28.03. – 16.05., 
 09:30 bis 11:00 Uhr (6x) 
Preis: € 54,00 / € 48,00 für Kinderfreundemitglieder 
Zielgruppe: Kinder von 1-3 Jahren in Begleitung 
 

F22-HA10 | Spielgruppen 
Loslassgruppe - Schnupperstunde. 
Wir bieten diese Gruppe vor LOLA-Start an, 
damit wir euch und ihr uns sowie unser Zentrum 
kennenlernen könnt. Wir möchten auch neuen 
Gesichtern das Loslassen erleichtern. 
Leitung: Sabine Kastner und Nicole Fesl, 
 Spielgruppenleiterin 
Termine: Mittwoch, 20.04. – 27.04., 
 09:00 bis 10:30 Uhr (2x) 
Preis: €18,00 / € 12,00 für Kinderfreundemitglieder 
Zielgruppe: Kinder ab 1 Jahr ohne Begleitung

F22-HA11 | Spielgruppen 
Große Musik für kleine Ohren. 
Zu einem kleinen Stück von Mozart, Beethoven 
oder einem anderen großen Meister werden 
wir uns frei bewegen, tanzen, singen und 
auch Handpuppentänze, Berührungsspiele u.a. 
kennenlernen. 
Leitung: Gertraud Pausinger, Spielgruppenleiterin 
Termine: Dienstag, 03.05. – 31.05., 
 09:30 bis 11:00 Uhr (5x) 
Preis: € 45,00 / € 40,00 für Kinderfreundemitglieder 
Zielgruppe: Kinder von 1-4 Jahren ohne Begleitung 
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F22-HA10a-b | Spielgruppen 
Loslassgruppe. In kindgerechter Atmo-
sphäre wird dein Kind von kompetenten Spiel-
gruppenleiterinnen liebevoll betreut. Loslassen 
ist sowohl für Kinder als auch Eltern ein wichtiger 
und zum Teil schwieriger Lernprozess. 
Leitung: Sabine Kastner und Nicole Fesl, 
 Spielgruppenleiterin 
Termine: Mittwoch, 04.05. – 22.06., 
 08:30 bis 10:30 Uhr (8x) (F22-HA10a) 
 Mittwoch, 04.05. – 22.06., 
 10:00 bis 12:00 Uhr (8x) (F22-HA10b) 
Preis: € 96,00 / € 88,00 für Kinderfreundemitglieder  
Zielgruppe: Kinder ab 1 Jahr ohne Begleitung 

F22-HA12 | Spielgruppen 
Sommerspaß. 
Leitung: Sabine Kastner, Spielgruppenleiterin 
Termine: Montag, 20.06. – 25.07., 
 09:30 bis 11:00 Uhr (6x) 
Preis: € 54,00 / € 48,00 für Kinderfreundemitglieder 
Zielgruppe: Kinder von 1-3 Jahren in Begleitung 
 

F22-HA02a | Events / Offene Treffs 
Familienfrühstück. 
Leitung: Sabine Kastner und Nicole Fesl 
Termine: Samstag, 22.01., 09:00 bis 11:00 Uhr 
Preis: € 5,00 pro Erwachsenem / Treffen 
Zielgruppe: Ganze Familie 

F22-HA02 | Events / Offene Treffs 
Frühstücksrunde. 
Leitung: Sabine Kastner und Nicole Fesl 
Termine: Freitag, 04.02., 09:00 bis 11:00 Uhr 
 Freitag, 04.03., 09:00 bis 11:00 Uhr 
 Freitag, 01.04., 09:00 bis 11:00 Uhr 
 Freitag, 10.06., 09:00 bis 11:00 Uhr 
 Freitag, 08.07., 09:00 bis 11:00 Uhr 
Preis: € 5,00 pro Erwachsenem / Treffen 
Zielgruppe: Ganze Familie 

F22-HA29 | Events / Offene Treffs 
Der Fotograf kommt zu uns ins 
EKiZ. Vor Ort könnt ihr zwischen zwei 
verschiedenen Sets wählen! Set 1: Fotoserie 
von einer Person (Kind) um €17,00 (2 Portrait + 
16 Klebebilder); Set 2: Fotoserie von einer 
Familie €37,00 (3 Fotos) 
Leitung: Markus Hohensinn, Fotograf 
Termin Samstag, 12.03., 09:00 bis 12:00 Uhr 
Preis: € 17,00 / € 37,00 
Infos: Vor Ort zu bezahlen.  
 Die genaue Uhrzeit vereinbaren  
 wir bei Anmeldung. 
Zielgruppe: Ganze Familie 

F22-HA33 | Events / Offene Treffs 
Tek & Tük. Die Grünlinge leben auf der einen 
Seite des Hügels und die Gelblinge leben auf 
der anderen Seite des Hügels. Gelblinge und 
Grünlinge können einander nicht ausstehen. Ein 
spannendes Abenteuer beginnt. 
Leitung: Kinderkulturzentrum Kuddelmuddel  
Termine: Samstag, 26.03., 10:00 bis 10:30 Uhr 
Preis: € 6,00 / € 5,00 für Kinderfreundemitglieder  
 pro Teilnehmer*in 
Infos: vor Ort zu bezahlen 
Zielgruppe: Kinder ab 3 Jahren in Begleitung 

F22-HA28 | Events / Offene Treffs 
Ostereiersuche. Der Osterhase hat seine 
Ostereier bei uns im Garten versteckt! 
Gemeinsam mit der Ortsgruppe Hartmayrsiedu-
lung veranstalten wir die Ostereiersuche. 
Leitung:  EKiZ und Ortsgruppe Hartmayrsiedlung 
Termin: Samstag, 09.04., 14:30 Uhr 
Preis: kostenlos 
Infos: Mitzunehmen: Osterkörbchen  
 oder Osternest 
Zielgruppe: Ganze Familie 
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F22-HA19 | Events / Offene Treffs 
Vorlesenachmittag. Zum Welttag des 
Buches (22.04.2022) werden euch an diesem 
Nachmittag zwei Bücher im EKiZ vorgelesen. 
Leitung: Anna Kraml, Spielgruppenleiterin 
Termine: Donnerstag, 21.04., 15:30 bis 16:30 Uhr 
Preis: € 5,00 / € 4,00 für Kinderfreundemitglieder 
Zielgruppe: Kinder ab 2 Jahren in Begleitung

F22-HA34 | Events / Offene Treffs 
Der süße Brei. In der Inszenierung des 
Märchens "Der süße Brei" schlüpfen Alltags-
gegenstände in verschiedene Rollen. Aus 
Improvisation mit Töpfen und Küchenutensilien 
entstehen Figuren und das Märchen beginnt. 
Leitung: Kinderkulturzentrum Kuddelmuddel  
Termine: Samstag, 23.04., 10:00 bis 10:45 Uhr 
Preis: € 6,00 / € 5,00 für Kinderfreundemitglieder  
 pro Teilnehmer*in 
Infos: vor Ort zu bezahlen 
Zielgruppe: Kinder ab 2 Jahren in Begleitung 

F22-HA20 | Events / Offene Treffs 
Muttertagsfreuden. Für den besonde-
ren Tag unserer Mamis legen sich die kreativen 
Künstler*innen mächtig ins Zeug. 
Leitung: Anna Kraml, Spielgruppenleiterin 
Termine: Donnerstag, 05.05., 15:30 bis 17:00 Uhr 
Preis: € 5,00 / € 4,00 Kinderfreundemitglieder 
Infos: Mitzunehmen: Malgewand 
Zielgruppe: Papas mit ihren Kindern 
 ab 2 Jahren  

F22-HA39 | Events / Offene Treffs 
Radparcour. Gemeinsam mit dem ARBÖ 
lernen Kinder das richtige Verhalten im Stra-
ßenverkehr, Verkehrszeichen und Geschicklich-
keit im Verkehr kennen! Der Radparcour ist eine 
ideale Ergänzung zur Radfahrprüfung. 
Leitung: Katrin Peneder  
Termine: Freitag, 06.05., 15:00 bis 18:00 Uhr 
Preis: € 5,00 / € 4,00 für Kinderfreundemitglieder 
Infos: Treffpunkt: 14:50, Fahrradübungsplatz  
 (Donaulände, 4040),  
 Mitnehmen: Fahrrad + Helm 
Zielgruppe: Kinder von 6-10 Jahren in Begleitung

F22-HA35 | Events / Offene Treffs 
Blau. Heute machen wir Blau. Wir warten. 
Warten bis etwas passiert. Warten, bis es nicht 
mehr langweilig ist. Warten auf das Blau. Das 
blauste Blau der Blaus, das ultimative Blau, das 
Blau des Meeres... 
Leitung: Kinderkulturzentrum Kuddelmuddel  
Termine: Samstag, 07.05., 10:00 bis 10:45 Uhr 
Preis: € 6,00 / € 5,00 für Kinderfreundemitglieder  
 pro Teilnehmer*in 
Infos: vor Ort zu bezahlen 
Zielgruppe: Kinder ab 3 Jahren in Begleitung 

F22-HA02b | Events / Offene Treffs 
Familienfrühstück zum Tag der 
Familie. 
Leitung: Sabine Kastner und Nicole Fesl 
Termine: Samstag, 14.05., 09:00 bis 11:00 Uhr 
Preis: € 5,00 pro Erwachsenem / Treffen 
Zielgruppe: Ganze Familie 
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F22-HA38 | Events / Offene Treffs 
Wir besuchen den Linzer Zoo. Wir 
besuchen den Linzer Zoo und bekommen eine 
Führung zum Thema "Tierische Väter". Dabei 
erfahren wir einiges zu den Lebens- und Ver-
haltensweisen. 
Leitung: Alexander Peneder  
Termine: Freitag, 27.05., 10:00 bis 11:30 Uhr 
Preis: € 3,00 pro Person (+ € 7,00 pro Erwachsenem  
 und € 3,50 pro Kind über 6 Jahren) 
Infos: Treffpunkt: 09:50 Uhr, Linzer Zoo,  
 Findflachweg 1, 4040 Linz 
Zielgruppe: Väter mit ihren Kindern  
 von 4-12 Jahren  

F22-HA01a | Events / Offene Treffs 
Es rappelt in der Kiste und wir 
basteln zum Weltumwelttag. An 
diesem Nachmittag werden wir gemeinsam im 
Rahmen unseres offenen Treffs eine Kleinigkeit 
aus Recyclingmaterialien zum Weltumwelttag 
(05.06.2022) basteln. 
Leitung: Sabine Kastner und Katrin Peneder 
Termine: Mittwoch, 01.06., 15:00 bis 17:00 Uhr 
Preis: kostenlos  
Zielgruppe: Ganze Familie 

F22-HA36 | Events / Offene Treffs 
Kiri Rakete. Kiri Rakete begeistert mit ihren 
hand-, hirn- und herzgemachten Kinderliedern 
und lädt dabei zum Zuhören und Mitmachen ein. 
Sie erzählt Geschichten über Ampelkatzen, 
Ritter mit Eisenmangel,... 
Leitung: Kinderkulturzentrum Kuddelmuddel  
Termine: Samstag, 04.06., 10:00 bis 10:45 Uhr 
Preis: € 6,00 / € 5,00 für Kinderfreundemitglieder  
 pro Teilnehmer*in 
Infos: vor Ort zu bezahlen 
Zielgruppe: Kinder ab 3 Jahren in Begleitung  
 
 

F22-HA21 | Events / Offene Treffs 
Vatertagsfreuden. Da wird Papa Augen 
machen, wenn er sieht, was für schöne Sachen 
für ihn gebastelt wurden. 
Leitung: Anna Kraml, Spielgruppenleiterin 
Termine: Donnerstag, 09.06., 15:30 bis 17:00 Uhr 
Preis: € 5,00 / € 4,00 für Kinderfreundemitglieder 
Infos: Mitzunehmen: Malgewand 
Zielgruppe: Kinder ab 2 Jahren in Begleitung

F22-HA32 | Events / Offene Treffs 
Sommerfest. Gemeinsam mit der Ortsgrup-
pe Hartmayrsiedlung veranstalten wir ein 
Sommerfest und laden euch herzlich dazu ein! 
Leitung: EKiZ und Ortsgruppe Hartmayrsiedlung 
Termin: Samstag, 25.06.,  
 13:00 bis 20:00 Uhr 
Preis:  Eintritt frei 
Zielgruppe: Ganze Familie 

F22-HA13 | Kreatives / Bewegung für Kinder 
Kinderyoga. Spielerisch lernen wir die 
verschiedenen Körperübungen (Asanas) kennen. 
Atem- und Konzentrationsübungen, Bewegung 
sowie Wahrnehmungs- und Entspannungsübun-
gen werden Teil der Stunde sein. 
Leitung: Susanne Wickhoff-Wögerbauer, Yogalehrerin 
Termine: Freitag, 14.01. – 18.02., 
 14:30 bis 15:30 Uhr (5x) 
Preis: € 55,00 / € 50,00 für Kinderfreundemitglieder 
Infos: Mitzunehmen: gemütliche Kleidung, 
 Trinkflasche und eine Decke 
Zielgruppe: Kinder von 6-8 Jahren ohne Begleitung
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F22-HA37 | Kreatives / Bewegung für Kinder 
Breakin. Breakin kennen die meisten unter 
Breakdance. Es gehört zur Hip-Hop-Kultur und 
ist durch viel Akrobatik und Tanzbewegungen zu 
erkennen. Den Kindern werden in diesem Kurs 
die Basic näher gebracht. 
Leitung: Paul Schmidtberger, Tanztrainer  
Termine: Dienstag, 01.02. – 29.03.,  
 16:30 bis 17:30 Uhr (8x) 
Preis: € 88,00 / € 80,00 für Kinderfreundemitglieder 
Infos: Mitzunehmen: gemütliche Kleidung,  
 Turnschuhe und Trinkflasche 
Zielgruppe: Kindern von 7-12 Jahren ohne Begleitung

F22-HA15 | Kreatives / Bewegung für Kinder 
Faschingsmasken basteln. Wir bas-
teln zusammen aus Pappteller lustige Masken. 
Ob du Prinzessin, Löwe oder Elefant sein willst, 
kein Wunsch bleibt offen. 
Leitung: Anna Kraml 
Termine: Donnerstag, 03.02., 15:30 bis 17:00 Uhr 
Preis: € 5,00 / € 4,00 für Kinderfreundemitglieder 
Infos: Mitzunehmen: Malgewand 
Zielgruppe: Kinder ab 2 Jahren in Begleitung

F22-HA14 | Kreatives / Bewegung für Kinder 
Urban Dance Minis. Bei den „Urban 
Dance Minis“ werden den Kindern Musikalität, 
Körpergefühl und Bewegungsabläufe näher ge-
bracht. Am Ende des Kurses wird eine kurze Cho-
reopgraphie erlernt und den Eltern präsentiert. 
Leitung: Lisa Atzmüller, Tanztrainierin 
Termine: Freitag, 11.03. - 20.05., 
 15:00 bis 15:55 Uhr (10x) 
Preis: € 110,00 / € 100,00 für Kinderfreundemitglieder 
Infos: Mitzunehmen: gemütliche Kleidung, 
 Trinkflasche und Turnschuhe 
Zielgruppe: Kinder von 5-6 Jahren ohne Begleitung

F22-HA16 | Kreatives / Bewegung für Kinder 
Frühlingserwachen. Mit einer Mal-
werkstatt vertreiben wir den Winter und lassen 
den Frühling im EKiZ und zu Hause einziehen. 
Leitung: Anna Kraml, Spielgruppenleiterin 
Termine: Donnerstag 24.03., 15:30 bis 17:00 Uhr 
Preis: € 5,00 / € 4,00 für Kinderfreundemitglieder 
Infos: Mitzunehmen: Malgewand 
Zielgruppe: Kinder ab 2 Jahren in Begleitung

F22-HA17a-c | Kreatives / Bewegung für Kinder 
Richtiger Umgang mit dem Hund. 
Mit einem ausgebildeten Therapiehund wird 
den Kindern spielerisch der Umgang mit dem 
Hund vermittelt und es werden verschiedene 
Kompetenzen gestärkt. 
Leitung: Daniela Ploberger, 
 Pädagogin und Hundetrainerin 
Termine: Freitag, 01.04., 
 15:00 bis 16:30 Uhr (F22-HA17a) 
 Freitag, 22.04., 
 15:00 bis 16:30 Uhr (F22-HA17b) 
 Freitag, 20.05., 
 15:00 bis 16:30 Uhr (F22-HA17c) 
Preis: € 18,00 / € 16,00 Kinderfreundemitglieder 
Zielgruppe: Kinder von 4-8 Jahren ohne Begleitung

F22-HA18 | Kreatives / Bewegung für Kinder 
Osterhasenbau. Was gibt es Schöneres 
als anderen eine Freude zu machen? Lass uns 
zusammen kleine Geschenke basteln. 
Leitung: Anna Kraml, Spielgruppenleiterin 
Termine: Donnerstag, 07.04., 15:30 bis 17:00 Uhr 
Preis: € 5,00 / € 4,00 für Kinderfreundemitglieder 
Zielgruppe: Kinder ab 2 Jahren in Begleitung

F22-HA40a-c  | Kreatives / Bewegung für Kinder 
Ballett. Es werden Körperhaltung, Koordi-
nation und die Grazie von Ballettänzer*innen 
vermittelt. Die Kinder sollen Spaß haben und 
ihre Vorliebe zum Tanz und Bewegung Ent-
deckung. 
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Leitung: Anna Zizka M.A., Tanzlehrerin 
Termine: Donnerstag, 21.04. – 19.05., 
 14:25 bis 15:15 Uhr (5x) (F22-HA40a) 
 Donnerstag, 21.04. – 19.05., 
 15:20 bis 16:15 Uhr (5x) (F22-HA40b) 
 Donnerstag, 21.04. – 19.05., 
 16:20 bis 17:20 Uhr (5x) (F22-HA40c) 
Preis: € 55,00 / € 50,00 für Kinderfreundemitglieder 
Infos: Mitzunehmen: bequeme Kleidung 
 und Trinkflasche 
Zielgruppe: Kinder von 3-4 Jahren (a), von 5-6 Jahren (b),  
 von 7-9 Jahren (c) ohne Begleitung

F22-HA22a-b | Schwangerschaft / Geburt 
Rückbildungskurs. Der Beckenboden der 
Frau stellt die Mitte unseres Körpers dar. Diese 
Mitte wollen wir stärken! Jetzt wollen wir uns 
gemeinsam mit den Babys unserem Beckenbo-
den speziell widmen und ihn stärken. 
Leitung: Marianne Weinbauer, Hebamme 
Termine: Dienstag, 18.01. – 15.02., 
 09:00 bis 10:00 Uhr (F22-HA22a) 
 Donnerstag, 10.03. – 07.04., 
 09:00 bis 10:00 Uhr (F22-HA22b) 
Preis: € 50,00 / € 45,00 für Kinderfreundemitglieder 
Zielgruppe: Frauen ab 6-8 Wochen nach der Geburt

F22-HA23 | Schwangerschaft / Geburt 
Mama-FIT. Mit voller Energie ins neue Jahr 
starten! Durch Gymnastikübungen und einfache 
Tanzschritte kräftigen wir den ganzen Körper 
und steigern so unser Wohlbefinden. 
Leitung: Anna Zizka M.A., Tanzlehrerin 
Termine: Donnerstag, 20.01. – 17.02., 
 10:10 bis 11:10 Uhr 
Preis: € 50,00 / € 45,00 für Kinderfreundemitglieder 
Infos: Mitzunehmen: bequeme Kleidung 
 und Trinkflasche 
Zielgruppe: Mütter ab dem 3. Monat nach der Geburt  
 (Kinder können mitgebracht werden)

F22-HA26a-b | Schwangerschaft / Geburt 
Säuglingspflege. "Wir werden das Kind 
schon schaukeln!" Ein hoffnungsvoller An-
spruch, der sich mit etwas Vorbereitung noch 
besser erfüllen lässt. Gemeinsam finden wir 
heraus, was ein Neugeborenes braucht. 
Leitung: Marianne Weinbauer, Hebamme 
Termin: Samstag, 19.02., 09:00 bis 11:00 Uhr  
 (F22-HA26a) 
 Samstag, 19.03., 09:00 bis 11:00 Uhr  
 (F22-HA26b) 
Preis:  € 28,00 / €2 4,00 für Kinderfreundemitglieder  
 oder € 40,00 / € 36,00 pro Paar 
Zielgruppe: Werdende Eltern, Mütter, Väter...

EAS-F22-01 | Erwachsene 
Kleine Atempause für Mama.   
In diesem Seminar werden wir anhand prakti-
scher Übungen und Tipps gemeinsam Stra-
tegien entwickeln, wie wir es im alltäglichen 
Multitasking-Stress schaffen können wieder 
zufriedener zu werden! 
Leitung: Brigitte Einicher, Elternbildnerin 
Termine: Mittwoch, 16.02., 02.03., 09.03., 
 18:50 bis 22:10 Uhr (3x) 
Preis: € 10,90 pro Teilnehmerin 
Infos: Eltern-Aktiv-Seminar 
Zielgruppe: Interessierte Mamas 

W22-HA25 | Erwachsene 
Erste Hilfe bei Notfällen mit 
Kindern. Bei diesem Workshop werden 
lebensrettende Sofortmaßnahmen bei Säug-
lings- und Kindernotfällen anschaulich erklärt 
und besprochen. 
Leitung: Christian Achhorner, Lehrsanitäter 
Termin: Samstag, 12.02., 09:00 bis 12:00 Uhr 
Preis: € 4,00 
Zielgruppe: Interessierte Erwachsene 
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ERSTKLASSIG
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Unser Know-how und Engagement für 
erstklassige Liegenschaften! Erleben Sie unsere 
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wird Ihre Liegenschaft rentabel und erstklassig!  
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Innsbruck, Klagenfurt, Linz, Salzburg und Wien. 
Weitere Informationen www.honeywell.at
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EKIZ Oed

Kinder zu lieben bedeutet 
sie so sein zu lassen,  
wie sie sind. 
 – Remo Largo

Schiffmannstraße 4b, 4020 Linz  
Telefon: 0699 / 168 863 17, 0732 / 772 632 17
E-Mail: ekiz.oed@kinderfreunde-linz.at
Leitung: Julia Ruddakies 

Telefonisch sind wir erreichbar: 
Montag bis Donnerstag 09:00–13.00 Uhr  
und Mittwoch von 15.00–17.00 Uhr

Persönlich im EKiZ sind wir erreichbar: 
Mittwoch von 15.00–17.00 Uhr
 
Das Eltern Kind Zentrum ist an Feiertagen, in 
den Herbst-, Weihnachts-, Semester-, Oster- 
und Sommerferien geschlossen! Information 
zur Einzahlung der Kursbeiträge, sowie allge-
meine Hinweise findest du im allgemeinen Teil 
unseres Programmheftes. 

Julia Ruddakies 
Eltern-Kind-Zentrum  
Oed Eva Römer
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Deine Übersicht bis zum Sommer 2022 EKIZ Oed

Details und Infos: http://ekiz-oed.kinderfreunde-linz.at

Spielgruppen
17.1. Gartenzwergerl
18.1. Krabbeltierchen
19.1. Kleine 

Entdecker*innen
2.2. Loslassgruppe

Kreatives / Bewegung
4.2. Kinderyoga

Schwangerschaft / Geburt 
20.1. Rückbildungs-

gymnastik

Events / Offene Treffs
12.2. Familienfrühstück
20.2. Familien-Musical 

"Dschungelbuch"

Spielgruppen 
14.3. Gartenzwergerl
15.3. Krabbeltierchen
16.3. Kleine 

Entdecker*innen
20.4. Loslassgruppe

Kreatives / Bewegung
22.3. Zuckersüße Backstube
7.4. Gatschen und 

Matschen
19.4. Frühlingsbasteln
22.4. Kinderyoga

Schwangerschaft / Geburt        
17.3. Rückbildungs-

gymnastik

Für Erwachsene
26.3. Erste Hilfe bei 

Notfällen mit Kindern
21.4. Eltern-Aktiv-Seminar
28.4. Eltern-Aktiv-Seminar

Events / Offene Treffs 
1.3. Faschingsfeier
5.3. Papa-Frühstück
9.3. Offener Treff mit 

Schwerpunkt zum 
Weltfrauentag

11.3. Kasperl und der 
verhexte Pilz

19.3. Familienfrühstück
30.3. Tag der offenen Tür
2.4.  Frauen-Brunch
7.4. Offener Spielplatz-

Treff
9.4. Besuch bei den Alpakas
23.4. Fotograf
26.4. Schnuppernachmittag 

in der Ortsgruppe Oed

Offener Treff jeden Mittwoch Nachmittag
Stillgruppe Oed jeden 2. und 4. Donnerstag im Monat
Mama lernt Deutsch jeden Montag Vormittag
Eltern-, Mutterberatung jeden Montag Nachmittag und  

Freitag Vormittag

Ganzjährig

Spielgruppen 
16.5. Gartenzwergerl
17.5. Krabbeltierchen
18.5. Kleine 

Entdecker*innen

Kreatives/Bewegung
5.5.  Frühlingsbasteln für 

den Muttertag

Schwangerschaft / Geburt        
12.5. Rückbildungsgymnastik

Für Erwachsene
5.5. Eltern-Aktiv-Seminar

Events / Offene Treffs 
5.5.  Offener Spielplatztreff
14.5. Familienfrühstück
17.5. T-Shirts bemalen
20.5. Hollerrasseln basteln 
31.5. Zuckersüße Backstube
7.6. Experimentier-

Workshop

23.6. Offener Spielplatztreff
25.6. Familienpicknick 
28.6. Erdbeerparty

Jänner + Februar

Mai +  Juni

März + April
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F22-OED01a | Ganzjährige Angebote 
Offener Treff. Für alle Kinder mit ihren 
Eltern, Großeltern, Freund*innen,…  
Zum Plaudern, Erfahrungen austauschen, 
spielen und herumtollen! Wir freuen uns auf 
alle Kinder und ihre Begleitpersonen! 
Leitung: Eva Römer, Spielgruppenleiterin 
Termine: Jeden Mittwoch, 15:00 bis 17:00 Uhr 
 ausgenommen Schulferien, 
 Feiertage und Zwickeltage 
Preis: kostenlos  
Zielgruppe: Familien mit Kindern 

F22-OED04 | Ganzjährige Angebote 
Eltern- und Mutterberatung. 
Sie erhalten Informationen über Ernährung, 
Verlauf der kindlichen Entwicklung, gesund-
heitliche Fragen, Impfungen und Soziales  
(Soziales, Jugend und Familie).  
Leitung: Dr.in Maria Forster-Kobler, 
 Dr.in Elisabeth Schinagl, Ulrike Kronsteiner 
Termine: Jeden Montag, 14:30 bis 17:00 Uhr 
 Jeden Freitag, 09:00 bis 11:30 Uhr 
Preis: kostenlos 

F22-OED03 | Ganzjährige Angebote 
Stillgruppe Oed. Ein Angebot der Stadt 
Linz im Rahmen der Eltern- und Mutterberatung. 
Telefonische Auskunft „Stillhotline“: 
Mo - Fr 08:30 bis 09:30 Uhr und auf Anfrage. 
Telefon: 0732 / 301056-23 
Leitung: Angela Maria Frantal (IBCLC) 
Termine: Jeden 2. und 4. Donnerstag im Monat, 
 10:00 bis 12:00 Uhr 
Preis: kostenlos 
Zielgruppe: Stillende Mütter

F22-OED15 | Ganzjährige Angebote 
Mama lernt Deutsch. Ein Sprachförder-
programm, welches auf die Förderung der deut-
schen Sprache und zugleich auf die gesellschaft-
liche Teilhabe von Frauen (vorwiegend Mütter), 
deren Erstsprache nicht Deutsch ist, abzielt. 
Leitung: VHS OÖ 
Termine: Jeden Montag, 08:00 bis 09:40 Uhr 
Preis: kostenlos 
Infos: Anmeldung unter: institut@vhsooe.at,  
 Tel.: 0732 / 66 11 71 42 
Zielgruppe: Interessierte Frauen 
 

F22-OED22a-c | Spielgruppen 
Garten-Zwergerl. In dieser Spielgruppe 
steht das gemeinsame Tun der Eltern mit ihren 
Kindern und der Spaß im Vordergrund. Kinder 
lieben die Natur und sobald es das Wetter zu-
lässt, werden wir draußen sein. 
Leitung: Eva Römer, Spielgruppenleiterin 
Termine: Montag, 17.01. – 28.02., 
 10:00 bis 11:30 Uhr (6x) (F22-OED22a) 
 Montag, 14.03. – 02.05., 
 10:00 bis 11:30 Uhr (6x) (F22-OED22b) 
 Montag, 16.05. – 27.06., 
 10:00 bis 11:30 Uhr (6x) (F22-OED22c) 
Preis: € 58,00 / € 52,00 für Kinderfreundemitglieder 
Infos: Wetterfeste Kleidung 
Zielgruppe: Kinder ab 1 Jahr in Begleitung 
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F22-OED20a-c | Spielgruppen 
Krabbeltierchen. Für eine gesunde 
Entwicklung brauchen Kinder verschiedenste 
Sinneserfahrungen. Das Zusammenspiel aller 
Sinne hilft ihnen dabei, ihren Körper und die 
Umwelt wahrzunehmen und sich zu entwickeln. 
Leitung: Eva Römer, Spielgruppenleiterin 
Termine: Dienstag, 18.01. – 01.03., 
 08:30 bis 09:30 Uhr (6x) (F22-OED20a) 
 Dienstag, 15.03. – 26.04., 
 08:30 bis 09:30 Uhr (6x) (F22-OED20b) 
 Dienstag, 17.05. – 21.06., 
 08:30 bis 09:30 Uhr (6x) (F22-OED20c) 
Preis: € 48,00 / € 42,00 für Kinderfreundemitglieder 
Zielgruppe: Babys von 6-12  Monaten in Begleitung 
 

F22-OED21a-c | Spielgruppen 
Kleine Entdecker*innen. Kinder sind 
Künstler*innen und lieben es kreativ zu sein. Die 
Bedürfnisse der Kinder stehen im Vordergrund. 
Der Entdeckungsdrang ist grenzenlos und sie zei-
gen immer mehr Interesse an anderen Kindern! 
Leitung: Eva Römer, Spielgruppenleiterin 
Termine: Mittwoch, 19.01 – 02.03., 
 08:30 bis 10:00 Uhr (6x) (F22-OED21a) 
 Mittwoch, 16.03 - 27.04., 
 08:30 bis 10:00 Uhr (6x) (F22-OED21b) 
 Mittwoch, 18.05. – 22.06., 
 08:30 bis 10:00 Uhr (6x) (F22-OED21c) 
Preis: € 55,00 / € 48,00 für Kinderfreundemitglieder 
Zielgruppe: Kinder von 1-2 Jahren in Begleitung 
 

F22-OED25a-b | Spielgruppen 
Loslassgruppe. In liebevoller und kind-
gerechter Atmosphäre wird dein Kind von 
kompetenten Spielgruppenleiterinnen betreut. 
Das Loslassen ist ein wichtiger Lernprozess - 
für Kinder und Eltern – der hier „geübt“ wird. 
Leitung: Julia Ruddakies, EKiZ-Leiterin  
 und Eva Römer, Spielgruppenleiterin 
Termine: Mittwoch, 02.02. – 30.03., 
 10:30 bis 12:00 Uhr (8x) (F22-OED25a) 
 Mittwoch, 20.04. – 15.06., 
 10:30 bis 12:00 Uhr (8x) (F22-OED25b) 
Preis: € 96,00 / € 88,00 für Kinderfreundemitglieder 
Infos: Mitzubringen: Lieblings-Kuscheltier 
Zielgruppe: Kinder ab 1,5 Jahren ohne Begleitung

F22-OED02f | Events / Offene Treffs 
Frauen-Brunch. Wir treffen uns, um über 
aktuelle Themen zu diskutieren und um gemein-
sam Zeit zu verbringen. Der Frauenbrunch wird in 
Kooperation mit den SPÖ-Frauen veranstaltet. 
Leitung: Sabrina Knoll, Frauenvorsitzende 
 Sektion Keferfeld - Oed - Bergern 
Termine: Termin wird noch bekannt gegeben! 
Preis: kostenlos  
Zielgruppe: Interessierte Frauen

F22-OED02a-c | Events / Offene Treffs 
Familienfrühstück. Für alle Kinder mit 
ihren Eltern, Großeltern, Freund*innen,… Wir 
frühstücken in gemütlicher Atmosphäre und haben 
Zeit zum Plaudern, Spielen und Herumtollen! 
Leitung: Julia Ruddakies, EKiZ-Leiterin 
Termine: Samstag, 12.02., 
 09:00 bis 11:00 Uhr (F22-OED02a) 
 Samstag, 19.03., 
 09:00 bis 11:00 Uhr (F22-OED02b) 
 Samstag, 14.05., 
 09:00 bis 11:00 Uhr (F22-OED02c) 
Preis: € 5,00 pro Erwachsenem  
Zielgruppe: Familien mit Kindern 
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F22-OED42 | Events / Offene Treffs 
Familien-Musical „Dschungelbuch“. 
Wir treffen uns direkt beim Theater Maestro in 
der Bismarckstraße und schauen uns gemein-
sam das Familien-Musical „Dschungelbuch“ an! 
Leitung: Theater Maestro 
Termine: Sonntag, 20.02., 15:00 bis 16:30 Uhr 
Preis: €13,00 / €12,00 für Kinderfreundemitglieder 
Infos: Achtung: Veranstaltung findet beim Theater  
 Maestro, Bismarckstr. 18, statt! 
Zielgruppe: Kinder ab 3 Jahren 
 in Begleitung 

F22-OED40 | Events / Offene Treffs 
Faschingsfeier. Wir feiern gemeinsam 
mit der Kinderfreunde-Ortsgruppe Oed und der 
Region Linz den Fasching. Die Party steigt im 
Central und wir freuen und auf viele verkleidete 
kleine und große Besucher*innen. 
Leitung: Team der Linzer Kinderfreunde 
Termine: Dienstag, 01.03., ab 14:30 Uhr 
Preis: kostenlos 
Infos: Veranstaltung findet im Central,  
 Landstraße 36, statt! 
Zielgruppe: Kinder ab 3 Jahren in Begleitung

F22-OED02d | Events / Offene Treffs 
Papa-Frühstück. Für alle Kinder mit ihren 
Papas, Opas…. Wir frühstücken in gemütlicher 
Runde und da am 8. März internationaler Frau-
en-Tag ist, werden wir für besondere Frauen 
eine kleine Aufmerksam basteln. 
Leitung: Michael Niedermair und Markus Groß, 
 Engagierte Papas 
Termine: Samstag, 05.03., 09:00 bis 11:00 Uhr 
Preis: € 5,00 pro Erwachsenem  
Zielgruppe: Papas mit ihren Kindern 

F22-OED01c | Events / Offene Treffs 
Offener Treff mit Schwerpunkt 
zum Weltfrauentag. Am 08. März ist 
internationaler Frauentag. Wir beschäftigen uns 
speziell mit diesem Thema und dessen 
Wichtigkeit in unserer Gesellschaft! 
Leitung: Julia Ruddakies, EKiZ-Leiterin und  
 Eva Römer, Spielgruppenleiterin 
Termine: Mittwoch, 09.03., 15:00 bis 17:00 Uhr 
Preis: kostenlos  
Zielgruppe: Familien mit Kindern 
 und interessierte Frauen 

F22-OED41 | Events / Offene Treffs 
Kasperl und der verhexte Pilz. 
Das Kasperl-Theater kommt zu uns in die Edi-
sonstraße 30 und wir erleben mit dem Kasperl 
und seinen Freund*innen ein spannendes 
Abenteuer! 
Leitung: GIS-Kasperl 
Termine: Freitag, 11.03., 15:00 bis 16:00 Uhr 
Preis: € 6,00 / € 5,00 für Mitglieder 
Infos: ACHTUNG: Veranstaltung findet in der  
 Edisonstraße 30 statt! 
Zielgruppe: Kinder ab 2 Jahren in Begleitung 

F22-OED05 | Events / Offene Treffs 
Tag der offenen Tür. Herzlich willkom-
men im EKiZ Oed - Wir freuen uns auf euren 
Besuch! 
Leitung: Julia Ruddakies, EKiZ-Leiterin 
Termine: Mittwoch, 30.03., 10:30 bis 16:00 Uhr 
Preis: kostenlos  
Zielgruppe: Familien mit Kindern 
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F22-OED01b | Events / Offene Treffs 
Offener Spielplatz-Treff. Wir treffen 
uns in gemütlicher Runde auf dem Spielplatz. 
Hier können sich Eltern in Ruhe austauschen, 
während die Kinder Platz und Zeit zum Toben 
und Spielen haben.  
Leitung: Eva Römer, Spielgruppenleiterin  
Termine: Donnerstag, 07.04., 15:30 bis 17:00 Uhr  
 bei der großen Wiese zwischen  
 Schiffmann- und Zibermayrstraße 
 Donnerstag, 05.05., 15:30 bis 17:00 Uhr 
 Spielplatz beim Klimtweg 
 Donnerstag, 23.06., 15:30 bis 17:00 Uhr  
 bei der großen Wiese zwischen  
 Schiffmann- und Zibermayrstraße  
Preis: kostenlos  
Zielgruppe: Familien mit Kindern  

F22-OED43 | Events / Offene Treffs 
Besuch bei den Alpakas.   
Wir verbringen einen Nachmittag mit den 
Alpakas und dürfen beim Füttern und Ausmis-
ten helfen und kommen diesen wundervollen 
Tieren ganz nahe. Zum Abschluss gibt es noch 
Knacker am Lagerfeuer! 
Leitung: Wieshof Alpakas 
Termine: Samstag, 09.04., 14:30 bis 17:30 Uhr 
Preis: € 7,00 / € 6,00 für Kinderfreundemitglieder 
Infos: Wetterfeste Kleidung, 
 Achtung: Veranstaltungsort: 
 Wieshof 5, 4201 Grammasttetten 
Zielgruppe: Kinder ab 5 Jahren 
 in Begleitung 

F22-OED45 | Events / Offene Treffs 
Der Fotograf kommt ins EKiZ. 
Lächeln auf 3, 2, 1! Fotoserie 1: Ein Kind (1 
Portrait s/w, 1 Portrait in Farbe, 16 Stk. 
Klebebilder) um €17,00; Fotoserie 2: Eine Familie 
(2 Bilder in Farbe, 1 Bild s/w) um €37,00 
Leitung: Markus Hohensinn 
Termin: Samstag, 23.04., 08:00 bis 12:00 Uhr 
Preis: €17,00 / €37,00 
Infos: Genaue Uhrzeit für die  
 Aufnahme vereinbaren  
 wir bei der Anmeldung 
Zielgruppe: Ganze Familie 

F22-OED06 | Events / Offene Treffs 
Schnuppernachmittag in der 
Ortsgruppe Oed. Die Kinderfreunde Orts-
gruppe Oed bietet Gruppenstunden für Kinder 
von 6-10 Jahren an. Die Freundschaftskinder 
treffen sich jeden 2. Dienstag von 15:30 bis 
17:00 Uhr. Wir freuen uns auf deinen Besuch! 
Leitung: Evelyn Kreksamer und Julia Ruddakies, 
 Mitarbeiterinnen der OG Oed 
Termine: Dienstag, 26.04., 15:30 bis 16:30 Uhr 
Preis: kostenlos 
Zielgruppe: Kinder von 6-10 Jahren ohne Begleitung

F22-OED02e | Events / Offene Treffs 
Familienpicknick. Für alle Kinder mit 
ihren Eltern, Großeltern, Freund*innen,…  
Wir treffen uns im EKiZ-Garten und jede*r hat 
eine Decke und eine kleine Jause mit – zusam-
men schmeckt es einfach besser! 
Leitung: Julia Ruddakies, EKiZ-Leiterin 
Termine: Samstag, 25.06., 09:00 bis 11:00 Uhr 
Preis: kostenlos 
Infos: Mitzubringen: Decke und Jause 
Zielgruppe: Familien mit Kindern 
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F22-OED26a-b | Kreatives / Bewegung für Kinder 
Kinder-Yoga. Beim Kinderyoga steht der 
spielerische und achtsame Umgang mit sich 
und mit anderen im Vordergrund. Im Wechsel 
von Bewegung und Ruhe verbringen wir eine 
spannende und erholsame Zeit miteinander. 
Leitung: Elfi Maier, zertifizierte Yogalehrerin 
 für Kinder und Jugendliche 
Termine: Freitag, 04.02. – 01.04., 
 16:00 bis 17:00 Uhr (8x) (F22-OED26a) 
 Freitag, 22.04. – 24.06., 
 16:00 bis 17:00 Uhr (8x) (F22-OED26b) 
Preis: € 88,00 / € 80,00 für Kinderfreundemitglieder 
Infos: Mitzubringen: bequeme Kleidung, 
 Trinkflasche, Lieblings-Kuscheltier  
 Zielgruppe: Kinder von 4-7 Jahren 
 ohne Begleitung

F22-OED31a-b | Kreatives / Bewegung für Kinder 
Zuckersüße Backstube. Die jungen 
Bäcker*innen bekommen einen kleinen Einblick 
in die kreative Welt des Backens. Spaß, Freude 
und das selbstständige Ausprobieren stehen im 
Vordergrund! 
Leitung: Evelyn Kreksamer, Kindergarten Pädagogin  
 und leidenschaftliche Bäckerin 
Termine: Dienstag, 22.03., 
 15:00 bis 17:00 Uhr (F22-OED31a) 
 Dienstag, 31.05., 
 15:00 bis 17:00 Uhr (F22-OED31b) 
Preis: € 5,00 / € 4,00 für Kinderfreundemitglieder 
Zielgruppe: Kinder ab 5 Jahren ohne Begleitung 

F22-OED34 | Kreatives / Bewegung für Kinder 
Gatschen und Matschen. Kinder 
lieben es zu Gatschen und zu Matschen. Hier 
haben sie die Möglichkeit nach Lust und Laune 
ihrer Kreativität freien Lauf zu lassen! 
Leitung: Eva Römer, Spielgruppenleiterin 
Termine: Donnerstag, 07.04., 10:00 bis 11:00 Uhr 
Preis: € 5,00 / € 4,00 für Kinderfreundemitglieder 
Infos: Mitzubringen: Kleidung, die schmutzig  
 werden darf 
Zielgruppe: Kinder ab 1,5 Jahren in Begleitung 

F22-OED35 | Kreatives / Bewegung für Kinder 
Frühlingsbasteln. Endlich ist er da: der 
Frühling! Wir freuen uns über die neue Jahres-
zeit  und das wollen wir kreativ zum Ausdruck 
bringen! 
Leitung: Eva Römer, Spielgruppenleiterin 
Termin: Dienstag, 19.04., 15:00 bis 17:00 Uhr 
Preis: € 5,00 / € 4,00 für Kinderfreundemitglieder 
Zielgruppe: Kinder ab 5 Jahren ohne Begleitung

F22-OED36 | Kreatives / Bewegung für Kinder 
Frühlingsbasteln für den Mutter-
tag. Wir basteln eine kleine Aufmerksamkeit 
für den Muttertag. Damit können dann auch 
die Kleinsten der Mama oder Oma eine kleine 
Freude bereiten.  
Leitung: Eva Römer, Spielgruppenleiterin 
Termin: Donnerstag, 05.05., 10:00 bis 11:30 Uhr 
Preis: € 5,00 / € 4,00 für Kinderfreundemitglieder 
Zielgruppe: Kinder ab 1,5 Jahren in Begleitung
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F22-OED37 | Kreatives / Bewegung für Kinder 
T-Shirts bemalen. Wir gestalten gemein-
sam T-Shirts, Turnbeutel, … 
Leitung: Eva Römer, Spielgruppenleiterin 
Termine: Dienstag, 17.05., 15:00 bis 17:00 Uhr 
Preis: € 5,00 / € 4,00 für Kinderfreundemitglieder 
Infos: Mitzubringen: Stoff (T-Shirts, Turnbeutel,...)  
 der bemalt werden soll 
Zielgruppe: Kinder ab 4 Jahren ohne Begleitung 

F22-OED32 | Kreatives / Bewegung für Kinder 
Hollerrasseln basteln. Wie aus einem 
„Hollerbusch“ eine Rassel werden soll? Wenn 
du das wissen möchtest, bist du hier genau 
richtig. Wir werden gemeinsam solche Rasseln 
herstellen und ausprobieren. 
Leitung: Michael Niedermair und Markus Groß, 
 engagierte Väter 
Termine: Freitag, 20.05., 15:00 bis 17:00 Uhr 
Preis: kostenlos  
Zielgruppe: Kinder ab 3 Jahren in Begleitung  
 oder für Kinder ab 5 Jahren  
 ohne Begleitung 

F22-OED33 | Kreatives / Bewegung für Kinder 
Experimentier-Workshop. Kinder sind 
neugierig und wollen die Welt entdecken. Wir 
werden gemeinsam spannende Experimente 
durchführen. 
Leitung: Eva Römer, Spielgruppenleiterin 
Termine: Dienstag, 07.06., 15:00 bis 17:00 Uhr 
Preis: € 5,00 / € 4.00 für Kinderfreundemitglieder 
Zielgruppe: Kinder ab 4 Jahren ohne Begleitung

F22-OED38 | Kreatives / Bewegung für Kinder 
Erdbeerparty. Sommerzeit ist Erdbeerzeit! 
Wenn auch du diese vielseitige Frucht magst, 
komm doch zu unserer Erdbeerparty. Wir 
werden gemeinsam einiges über die Erdbeere 
erfahren und natürlich auch welche naschen! 
Leitung: Eva Römer, Spielgruppenleiterin 
Termine: Dienstag, 28.06., 15:30 bis 17:00 Uhr 
Preis: € 5,00 / € 4,00 für Kinderfreundemitglieder 
Infos: Zielgruppe: Kinder ab 
 3 Jahren ohne Begleitung

www.hypo.at/hypoblue

Wir scha� en mehr Wert.

Nachhaltig 
mit hypo_blue. 
Unsere Welt
ein Stück besser
machen.
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F22-OED10a-c | Schwangerschaft / Geburt 
Rückbildungsgymnastik. Stärke die 
Kraft Deiner Mitte! Das Wunder der Geburt 
Deines Kindes ist vollbracht. Ihr habt Groß-
artiges geleistet! Lass uns jetzt gemeinsam im 
Kreise frischgebackener Mütter den Becken-
boden stärken. 
Leitung: Marianne Weinbauer, Diplomierte Hebamme 
Termine: Donnerstag, 20.01. – 03.03., 
 08:30 bis 09:30 Uhr (6x) (F22-OED10a) 
 Donnerstag, 17.03. – 28.04., 
 08:30 bis 09:30 Uhr (6x) (F22-OED10b) 
 Donnerstag, 12.05. – 30.06. 
 08:30 bis 09:30 Uhr (6x) (F22-OED10c) 
Preis: € 60,00 / € 54,00 für Kinderfreundemitglieder 
Infos: Mitzubringen: bequeme Kleidung 
Zielgruppe: Mütter mit ihren Babys ab 
 ca.6-8 Wochen nach der Geburt

F22-OED50 | Erwachsene 
Erste Hilfe bei Notfällen mit 
Kindern. Bei diesem Workshop werden 
lebensrettende Sofortmaßnahmen bei Säug-
lings- und Kindernotfällen anschaulich erklärt 
und besprochen.  
Leitung: Christian Achhorner, Samariterbund Linz 
Termin: Samstag, 26.03., 09:00 bis 12:00 Uhr 
Preis: € 4,00 
Zielgruppe: Interessierte Erwachsene

F22-OED60 | Erwachsene 
Eltern-Aktiv-Seminar. Hab ich dir nicht 
schon 100x gesagt?! Die Verhaltensmuster 
unserer Kleinen können uns manchmal ganz 
schön in Rage bringen. Hier analysieren und 
reflektieren wir gemeinsam Konfliktsituationen. 
Leitung: Brigitte Einicher, Elternbildnerin 
Termin: Donnerstag, 21.04, 28.04. und 05.05.,  
 jeweils von 19:00 bis 22:20 Uhr 
Preis: € 10,90 
Zielgruppe: Interessierte Erwachsene 
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H19-OE34 Wir machen Sackerl für den Nikolaus
für Kinder ab 2 Jahren in Begleitung
Leitung: Stefanie Diendorfer (Spielgruppenleiterin)
Zeit: Mittwoch, 27.11.2019, von 15:30 bis 17:00 Uhr
Preis: € 10,00

W19-OE41 Workshop Zwergensprache / Glückliche Babys - 
Glückliche Eltern Babyzeichensprache „Zwergensprache“ Workshop 
Glückliche Babys - Glückliche Eltern
Zwergensprache ist eine Möglichkeit für Mamas und Papas (sowie für Geschwisterkinder, Großeltern, 
....) mit ihren Babys zu kommunizieren, weit bevor sich die Zwerge durch Wörter und Sätze äußern 
können. Kommen Sie in den Zwergensprache-Workshop und erleben Sie eine etwas andere Art der 
Kommunikation, die Sie dann zuhause mit Ihrem Baby „leben“ und „erleben“ können. 
Leitung: Julia Nusser (zert. Zwergensprachekursleiterin, Mutter eines Zwergensprachekindes)
Zeit: Freitag, 29.11.2019, von 16:00 bis 19:00 Uhr
Preis: € 4,00            

W19-OE42 Workshop, Dunstan Babylaute Versteh-dein-Baby
Entdecke jetzt die Bedeutung hinter jedem Weinen, wo zuvor nur Geschrei war. Unsere trainierten 
Ohren werden zum wichtigen Werkzeug fürs Entschlüsseln und Verstehen. Die Methode kann jeder 
lernen – egal ob Schwangere und ihre Partner, Mama, Papa, Geschwister, Großeltern, Babysitter sowie 
alle die durch ihre Arbeit häufi g mit Neugeborenen in Kontakt sind.
Leitung: Julia Nusser (Kursleiterin für Dunstan-Babysprache)
Zeit: Samstag, 30.11.2019, von 09:30 bis 12:30 Uhr
Preis: € 4,00              

                   rote

falken

Mein Zimmer 
ist mit Spielzeug 
voll …
… schenk mir Zeit, 
das wäre toll.
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Allgemeine Geschäftsbedingungen

Anmeldeablauf und  
Anmeldeschluss
Die Anmeldung zu den Veranstaltungen ist ab 
sofort möglich, spätestens jedoch eine Woche 
vor Beginn der gewünschten Veranstaltung. 
Spätere Anmeldungen können nur berücksich-
tigt werden, wenn noch Plätze frei sind! So-
bald wir deine Anmeldung erhalten haben, ist 
die Kursteilnahme verbindlich und verpflichtet 
dich zur Einzahlung des Kursbeitrages.

Kursbeitrag und Ermäßigungen
Sobald deine Anmeldung fixiert ist bzw. bis 
spätestens eine Woche vor Kursbeginn ist der 
Kursbeitrag zu entrichten. Die Bankverbindun-
gen sind im Impressum angeführt. Als Kinder-
freunde-Mitglied erhältst du auf die meisten 
Kurse und Angebote eine Ermäßigung. Den 
ermäßigten Beitrag findest du jeweils bei den 
Kursbeschreibungen. Die/Der EKiZ-LeiterIn in-
formiert dich gerne über weitere Vorteile der 
Kinderfreundemitgliedschaft.

Gutscheine des Landes OÖ
Elternbildungsgutscheine des Landes OÖ 
können auch in unseren Eltern-Kind-Zent-
ren eingelöst werden. Die entsprechenden 
Veranstaltungen sind im Programmteil ver-
merkt. Der Wert der eingelösten Gutscheine 
wird von der Teilnahmegebühr abgezogen. 
Die Gutscheine können auch über die Online 
Plattform des Landes OÖ eingelöst werden. 
Mit dem Einlösen entsteht jedoch noch kein 
Rechtsanspruch und eine Anmeldung ist zu-
sätzlich erforderlich.

Abmeldungen
Die Abmeldung von einer Veranstaltung ist bis 
eine Woche vor dem Veranstaltungsbeginn 
möglich. Meldest du dich später ab, erhältst 
du den Kursbeitrag nur dann zurück, wenn 
du uns eine/n ErsatzteilnehmerIn nennst. Bei 
Nichterscheinen bzw. bei nicht fristgerech-
ter Abmeldung ist keine Rückerstattung des 
Kursbeitrages möglich. Die Teilnahmeberech-
tigung kann auch übertragen werden. Wir 
behalten uns vor, Veranstaltungen auf Grund 
zu geringer TeilnehmerInnenanzahl kurzfristig 
abzusagen. In diesem Fall erhältst du den ge-
leisteten Kursbeitrag in voller Höhe zurück.

Haftung
Eine Haftung wird ausgeschlossen. Die Be-
sucherInnen und KursteilnehmerInnen sind 
grundsätzlich eigenverantwortlich. Für Gar-
derobe und Wertgegenstände wird ebenfalls 
keine Haftung übernommen. Im Interesse der 
Kinder in unseren Eltern-Kind-Zentren ist es 
untersagt zu rauchen. Der gesamte Boden ist 
Spielfläche für die Kinder, darum bitten wir 
euch, die Straßenschuhe immer in der Garde-
robe auszuziehen. Das Mitnehmen von Haus-
tieren ist in unseren Eltern-Kind-Zentren nicht 
gestattet.

Titelbild: rawpixel.com

Bildquellen:  
pexels.com, unsplash.com, adobestock.com,  
rawpixel.com, pixabay.com, privat und EKIZ Bulgariplatz
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