
 

 

Speiseplan 
Einführungsseminar in gewaltlose Kommunikation am 18. Oktober 2022 

 

Kürbissuppe mit Backerbsen (A, G)  

Hirschragout mit Specksemmelknödeln und Preiselbeeren (A, G, C) 

dazu 

Feldsalat mit Walnüssen und Kürbiskernöl (E, G, M)  

oder 

Gnocchi in Weißwein-Spinat-Gorgonzolasauce mit frischem Parmesan (A, C, G, O) (vegetarisch) 

dazu 

Feldsalat mit getrockneten Tomaten und Olivenöl (G) 

Eispalatschinken (A, C, G) 


