
 

 

Speiseplan 
Seminar „Resilienz – Das innere Stehaufmännchen“ am 29. November 2022 

Karotten - Kartoffel - Cremesuppe (G) 

Mit Schinken und Käse gefüllte Schweinsröllchen am Spieß am Rosapfefferrahm, dazu Kroketten, Broccoli und 

gemischter Salat (A, C, G, L, O) 

oder 

vegetarische Regenbogenspieße mit Sauerrahmdip und Salatgarnitur (G, L) (vegetarisch) 

Eispalatschinken (A, C, G) 


