
 

 
 
 
 
 
Online-Infoabend mit Expert:innen 

„Krieg in der Ukraine – Wie mit den Kindern darüber sprechen?“ 
 

Mittwoch, 23.3. 19 Uhr, via Zoom 
 

Referent:innen: 
FH-Prof.in MMag.a Dr.in Kathrin Stainer-Hämmerle – Politikwissenschaftlerin 
Andrea Wurz – Pädagogin, Resilienz- & Kommunikationstrainerin, Psychologin i.A. 
Ines Campuzano MSc – Psychologische Beraterin der Rat auf Draht Elternseite 
Mag.a Daniela Gruber-Pruner - Österr. Kinderfreunde, Bundesgeschäftsführerin 
 
Moderation/Begleitung 
Roland Schwandner, Vorsitzender Kinderfreunde OÖ 
Romana Philipp, Kommunikation Kinderfreunde OÖ 
 
Die dramatischen Schlagzeilen reißen nicht ab. Mit dem Krieg in der Ukraine ist ein trauriger 
Tiefpunkt erreicht, den Kinder nur schwer verarbeiten können. Die Corona-Pandemie 
hinterlässt bereits tragische Spuren an der Psyche unserer Kinder und jetzt werden sie 
zusätzlich mit dem Krieg konfrontiert. Gerade jetzt sind alle Erwachsenen gefordert, mit 
diesem Thema sorgfältig umzugehen und insbesondere vor Kindern nicht unreflektiert über 
Krieg oder Atomwaffen zusprechen. Dieser Info-Abend gibt Antworten zu folgenden Fragen: 
 

• Wie mit den Kindern über die aktuelle Situation sprechen? 

• Wie mit Ängsten der Kinder umgehen? 

• Was brauchen Kinder jetzt? 

• Wie kann die Resilienz der Kinder gestärkt werden? 

• Warum ist es wichtig, dass Erwachsene vermehrt auf die eigene Selbstfürsorge 
achten sollten?  

• Wohin kann ich mich bei Sorgen und Problemen wenden? 
 
Die Kinderfreunde OÖ laden recht herzlich zu diesem kostenlosen Online-Infoabend ein.  
 
Zielgruppe: Eltern, Großeltern, Personal in Kinderbildungs- und betreuungseinrichtungen, 
Eltern-Kind-Zentrums-Leiterinnen, Kinder- und Jugendgruppen-Leiter:innen, am Thema 
Interessierte 
 

Online-Zoom-

Zuganghttps://us06web.zoom.us/j/82452347785?pwd=ODVIS01wVStGcUZLZks0ME9xSEZGQT09 

Meeting-ID: 824 5234 7785  
Kenncode: 218982 

https://us06web.zoom.us/j/82452347785?pwd=ODVIS01wVStGcUZLZks0ME9xSEZGQT09

