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Omas § Opas

Es nervt! Nicht nur, dass ihr mitbekommen musstet, wie eure
Enkel teilweise unter der Isolation litten und eure Kinder sich
abstrudeln mussten, um uber die Runden zu kommen, durftet

ihr sie in den letzten Wochen oft nicht wie gewohnt unterstut-

zen. Das tut doppelt weh, aber leider hat das heimtuckische
Virus genau das von uns verlangt. Doch die Kinder und Enkel
wissen, was sie an euch haben und die ersten Begegnungen
nach diesem Lockdown waren besonders schone Erinne-
rungen, oder? Helft uns, euren Enkeln mit diesem Heft einen
unvergesslichen Sommer zu bescheren. Erstens: Gebt es ihnen
weiter. Und zweitens: Begleitet sie durch den Sommer. Meldet
euch bei ihnen, telefonisch, per Chat oder wie auch immer
es moglich ist. Redet mit ihnen, was sie sich fur den Sommer
vorgenommen haben und was davon sie erleben durften. Die
schonsten Sommererinnerungen von Kindern sind oft mit
euch GroBeltern verknupft. Lasst das auch in diesem Jahr so
sein und bleibt mit euren Enkeln in Kontakt. Und wir sind uns
sicher: Bald konnen wir alle wieder einen Sommer wie

fruher erleben. Danke fur eure Hilfe.
Eune, Kindenfneunde

e Und fin, die
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Es ist okay, fiir einen kurzen Moment diirft ihr euch das Heft ausborgen. Auch wenn es
auf euren Namen adressiert scin sollte, gedacht ist es in erster Linie fiir eure Kinder: Die muss
ten in den vergangenen Wochen einiges aushalten: Getrennt von ihren FreundInnen, geplagt durch .
die Umstellung in der Schule oder im Kindergarten, ohne Méglichkeit ihre Hobbies auszuiiben. Sie haben
das wirklich toll gemacht, das wissen wir. Aber jetzt wollen wir ihnen alle dabei helfen, wieder Normalitit zu

erleben. Wir haben ihnen deshalb dieses Heft gewidmet, das sie den ganzen Sommer lang begleiten und ihn zu einem

" unvergesslichen machen soll. Wir wollen euch auch bitten, uns und ihnen dabei zu helfen. Denn die Folgen der Iso
. lation werden sich auf die eine oder andere Art bei den Kindern zeigen. Wichtig wird sein, fiir sie da zu sein und

sie dabei zu unterstiitzen, ihnen den Halt zu geben, den sie in den niichsten Monaten brauchen.
//a = N

SN

. s Eune, Kindenfpeunde
0,

N
N
-~




Oll NEIN!

Leopold hat cich im Eicsalon
Bella Cino ein Rieseneic ge-
ka“ﬁ' Cel‘der sind ihm alle mit Freundlnnen im Park - so haben wir uns das alle

Kage/n run fefﬁeﬁl//e“ und nicht vorgestellt. Dafiir ist es aber umso wichtiger, die
durchs qanze Heﬂ' gek«ge/t- nachsten Monate zu einem unvergesslichen Sommer

Ein Frahjahr zum Vergessen. Eingesperrt zuhause statt

Kannst du alle finc/en? zu machen. Dieses Heft soll euch dabei begleiten,
mit ein paar Tipps und ldeen, was ihr euch fur diesen
Sommer vornehmen und worauf ihr im Nachhinein mit
einem guten Gefuhl zurlckblicken konnt. Das Poster
in der Mitte kann eure ,,Bucket List“ werden, nehmt sie
heraus, hangt sie auf und erinnert euch jeden Tag daran,
was ihr euch vorgenommen habt. Wir winschen euch
viel Spal} mit dieser Ausgabe und wollen euch aber an
dieser Stelle auch ein riesengrofles DANKE sagen. Dass
die letzten Wochen hart waren, wissen wir alle. Dass

ihr so toll durchgehalten habt, ist nicht selbstverstand-

lich. Ihr seid grof3artig und wir hoffen, dass wir euch mit

diesem Heft und unseren vielen Aktivitaten im ganzen
Land dabei helfen konnen, einen grandiosen Sommer zu

verbringen. In diesem Sinne: Sonnige Grif3e!

Eune Kindenjpeunde,
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Potz Blitz! Was ist das fur ein seltsames Jahr?! Angefangen hat
es ja noch ganz gemiitlich, aber dann kam es faustdick daher.
Corona! Corona! Corona! Alle redeten nur mehr davon und
unser aller Leben veranderte sich — zackprack — ziemlich krass.
Um zu verhindern, dass sich ganz viele Menschen mit dem fiesen
Virus anstecken, schlossen die Schulen, viele Erwachsene arbei-
teten von zuhause oder konnten gar nicht mehr arbeiten und wir
alle mussten ganze zwei Monate zuhause bleiben. Freunde und

das ia. die Geschichte Freundinnen nicht treffen diirfen, Oma und Opa nicht sehen kon-
Ihr kennt das ja, die (ses

mit der Wahrsagerin und der Glas-
kugel. Nachdem die vergangenen

Monate in diesem Jahr ja etwas

speziell waren, wiirden wir gerne in BN i“R “ AR]’ th[ iﬂl.

ie Zukunft schauen konnen: Was ~
i ihr seid richtige Zuhause-

wird dieses Jahr noch bringen? ‘f{l““k“SE \‘\‘ bleib-Helden und Heldinnen!

Schau ganz genau hin. \-‘__\B Wir verleihen euch hiermit
v B . ; den groffen Stay-at-home Or-
\ “‘_-\_D\N J den in Gold mit Glitzerband
(das musst ihr euch bitte sel-
~— ber dazubasteln :) und singen
euch ein Jubellied ~ Danke,
dass ihr so cool seid!

nen, Mama und Papa als LehrerInnen, kein Spielplatz, kein Kino,
kein Schwimmbad... das war schon ganz schon anstrengend. Aber
ihr Kinder habt das alles richtig groBartig gemeistert.

Was freut sich
und stinkt?

DAS GEFURZTAGSKIND
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Ygs cuch immer du deiner Mamq,
deinem Bruder oder deinem Zwerg-
hamster mitteilen mochtest, mit
diesem tollen Zimmerschild wissen
immer alle Bescheid.

n schneidest du es aus und klebst es auf einen etwas

Am beste
t einer Schnur oder

festeren Karton. Dann kannst dues mi ‘ .
m Klebeband an deiner Zimmertiire anbringen.

seitige
doppe s h eine Wasche-

Jetzt brauchst du nur noc
Kklammer, damit du deine aktuelle

G@ w ﬁ n n Stimmungslage markieren
kannst.
ein cocles Buch-Paket

Mit Biichern wird es niemals langweilig.

(0

Beim Lesen entstehen die wundertollsten Abenteuer im Kopf und wir konnen die Welt be-

reisen, obwohl wir zuhause im Kinderzimmer sitzen. Lesen ist einfach leiwand — finden wir!

Wenn du das auch [indest, dann achick ung ein Joto

gewinnspiel@kinderfreunde.at und gewinne ein mal3geschneidertes

Buchpaket aus dem Verlag Jungbrunnen im Wert von 100 € fur dich.

(Vergiss nicht, uns in der Email dein Alter zu verraten.)



Hevy, ihr Stay-at-home
sSuperheldlnnen

Also, wenn dieser Friihling eines gezeigt hat, dann,

Mach wwich HUNt : dass ihr Kids richtig cool seid. Von einem Tag auf d
lmtkia! M. _ - ass Inr Nias ric |g COOIl Sseld. Yon einem ag au en
UND & XS

anderen war alles anders und ihr habt das ganze Chaos
sehr gechillt gemeistert. Dafiir ein hochoffizielles
Danke von uns und der fiir alle Zeiten verliehene
Ehrentitel ,,Stay-at-home-Superheldin®!
A

\ | v Einhonn- Milchshake

DI AT AT LR der ultimative Sommerdrink!

l['es ist gekommen!
| Mit diesen zwei fiesen Gesellen e 5 , DU BRAUCHST

hier, kannst du machen, was 150 g Erdbeeren und oder Himbeeren
(je nachdem wie rot oder pink
der Einhorn Milchshake werden soll)
250 ml Milch
nach Lust: eine Kugel Eis
Puderzucker + etwas Wasser

du willst. ReiB sie raus, zer-

o knill sie, hiipf auf sie drauf,
v ' Rus schmeiB sie ins Klo — reagier
dich richtig ab, sie haben es
nicht anders verdient.
zum Andicken

Schlagobers
knallbunte Streusel

$0 GEHT’S
Frichte, Milch und Eis in
den Mixer und dann ins
Glas — dann kannst du mit
Puderzucker, Streusel,
Schlagobers und Friich-
ten eine siiBe Einhorn-
deko machen.




In aulSergewdhnlichen Situationen, entwi-
ckelt man oft auSergewohnliche Fdhigkeiten.
Was sind deine neuen Superkrifte?

Diese Torten hier sind abeg
en, sondern fur

sonliche Statistik

gedacht. Zeichne in die Kreise

Ti ortenstiicke deine Antwor-
gerne kannst
zenund

nicht zum EsS!
deine ganz per

wie .
ten anteilig em — :
du die Antworten ergan

eigene Farben

zuordnen.

JETZT WILL ICH...

@ meine Freundinnen treffen

@ Omaund Opaumarmen
@ baden gehen
@ ans Meer
@ cinfach nur chillen

N4

Hi, Hungrig,

ich bin Papa! Y™
13:35 W/

i nt
lch bin ernsthaf+il »

Nein, du bist

il G=
Hungrig! & .

Ou bist unwitzig)
v/4

)

Nein, ich bin PaPS! )
13:37 &/
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IN DER
LANGEN ZEIT
LUHAUSE WAR ICH...
®ch gechillt
@ \6llig gaga
@ megagelangweilt
@ urgestresst
@ bestens gelaunt



FEis schlecken, ins Frei-
bad gehen, bei Freunden
{ibernachten... dieser
Sommer wird groBartig!

Hier hast du

D‘“ I‘““““‘ ‘ | ounz Yiel Plgtz far
Somﬁkﬂmuﬂ deine Pldne.

2 <&
; Aemmen beaden ké :




Tlew Yonke wind ea heuen, vielleicht chen, |+ &= (TTTD)
nicht wenden, aben den Baggenaee ist  \ . ', 1

“Meine perinbict
/ Sommer-

Challenge

Ich spring
heuer vom

(] 1er
[13er
[]Jer

goah )

AUSELOCE
J auch gansy nett.

Wo mochtest du diesen
Sommer hinmhM

Tlem NOM Nom

Das will ich essen:




WASSERSPASS

PLATSCL!

Plantach-Challenge

In diesen Gewdssern
mochte ich diesen
Sommer schwimmen:

hn auf ein festeres

nnst naturlich auch

d ausschneiden.



Auf was wir uns wirklich, wirklich freuen in diesem

Q) Sommer, ist ins Wasser zu springen. Im Badesee,

im Freibad, im kiihlen Fluss, unter dem rauschen-

o den Wasserfall, im Pool — ganz egal wo, Hauptsache
plantschen! Was man sonst noch lustiges mit Wasser

machen kann, haben wir hier gesammelt.

VIEL $PASS!

-
e
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Du brauchst eine leere PET-Flasche, ein Tuch,

eine moglichst flache Miinze und... jemand, den Wir sind uns ganz sicher: Du

wolltest immer schon einmal
Bademode designen. Das

du reinlegen mochtest!
Zeig jetzt die mit Wasser gefiillte Wasser-
flasche her, stell sie auf den Tisch und leg die
Miinze daneben. Breite nun das Tuch dariiber adehw trifft sich ja gut, hol schon
und sag einen moglichst doofen Zauberspruch mal deine Filzstifte - je bunter
auf. Lass die Miinze unauffallig in deiner und je wilder, desto besser.
Hosentasche verschwinden. Jetzt hebst du das
Tuch auf und sagst deinem Publikum: Tatataaa,
die Munze ist jetzt IN der Flasche. Schau selbst

nach. (Um es noch glaubwiirdiger zu machen,
kannst du selbst ganz nah und tief von oben
in die Flasche schauen.) Wenn dein Opfer
sich jetzt iber die Flasche beugt und hinein-

schaut, driickst du sie schnell zusammen und
ZWUSCH! HAHAHA, da ist gerade jemand
ziemlich nass geworden.




< _. WUSSTEST DU, DASS...

wir Kinderfreundlnnen uns nicht
mit ,,Hallo“ oder ,,Servus® grifRen,
sondern mit ,,Freundschaft“?
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Fabius Faultier und Koarl Koala sind —
allerbeste Freunde, ober es haben sich |

9 Fehler eingeschlichen.

Kannat duw
alle [inden?

Hier ist noch eine

sehr tolle Bastelidee, .
die deine Freundinnen /, \‘ L
und Freunde sicher ‘',
verdluffen wirc. |




heit

REUNDSCUAFT

weil m '
on mi l’, Wenn es etwas gibt, das wirklich

wichtig ist auf der Welt, dann sind

Freundlnnen
olles schafft! das Freundinnen und Freunde. Sie
: machen unser Leben bunt und lustig

und aufregend. Ohne sieistdas Le-
ben ganz schon doof. Darum feiern
wir sie auf diesen beiden Seiten hier:

pu brauchst dazu
eine Zﬁndho\zschachte\
. MIT
Papier
Stifte, Kleber, e HINNEENE Qg
eventuell Stoff

5o geht's

t eine nette rorchort [N T
n. Jetzt kannst
dho\zschachte\
das geht am

Uberleg dir zuer
fur deine Freundlnne
du anfangen deine Zun

schon bunt zu machen —
m du buntes Papier oder

Friendship
. besten, inde
m al Bw Stoff draufklebst. Zeichne jetzt ein
Achte darauf,

passendes Bildchen.

:’:i:::s:::::‘n;r:::t: ::‘::;:: dass es klein genug ist, dass es in die
siiRen kleinen Geschenk. Zijndho\zschachte\ passt. Kleb dein
Mini-Bild in die Schachtel und schreib
ein minikleines Schildchen mit dei-
h diese in die

ner Botschaft. Kleb auc
Schachtel. Fertig!
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EN RAKETEN
™ DEN RAKETENSTART

M:it einem alten Film- oder Kaugummi-
* doschen, Backpulver und Essig kannst du
auch wunderbare Raketen starten lassen.
Wichtig ist, dass sich der Deckel ganz von
der Dose losen lasst. Wenn du jetzt ein
Packerl Backpulver in die Dose gibst und
einen Schuss Essig dazugibst, das ganze
schnell wieder verschlief3t, einmal kraftig
schuttelst und schnell wieder auf den Bo-
den (draufRen!) stellst, schief3t die Dose wie
eine Rakete in die Luft.

Expeniment
VULKAN
SORSGUERIN

DIESES EXPERIMENT WiRST DU LIEBEN

Der lavaspeiende Vulkan!
“BACK Alles was du dafuir brauchst, hast
PULVER du sehr wahrscheinlich zuhause

— und das Experiment ist super-
schnell vorbereitet.

—
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Bu brauchat

. 1. Kleb das Trinkglas mit einen Streifen Klebestreifen auf den Teller.

1 Trinkglas 2. Gib jetzt zwei Schichten Alufolie Uber Glas und Teller, so dass eine
: I:::tt Vulkanform entsteht. Du kannst die Alufolie unten am Teller an-
1 Alufolie kleben., we.nn 'du mags.t. : : — :
Essig 3. Schneide in die Alufolie oben beim Glas ein Kreuz ein, biege die
Wasser Alufolie nach innen und klebe sie am Glas innen an.
2 Packungen Backpulver 4. Fille das Backpulver ins Glas.
Etwas Geschirrspiilmittel S. Mische in einen zweiten Glas je zur Halfte Essig und Wasser zu-
Klebeband sammen. Gib einen Spritzer Geschirrspulmittel dazu. Jetzt noch
Messer rote oder orange Lebensmittelfarbe, wenn du magst. Du kannst
Lebensmittelfarbe aber auch Farbe aus dem Wasserfarbenkasten nehmen.

6. Und jetzt kann es losgehen! Schutte das Essigwasser in den Vulkan

zum Backpulver.
7. Staunen und genief3en!

Das steckt dahinter

Im Vulkan lauft eine chemische Reaktion zwischen Natron und Saure ab.
Dabei entsteht ein Gas, und weil das Gas ziemlich plotzlich mitten in der
Flussigseife frei wird, fangt diese an zu sprudeln und zu schaumen.




EntdeckerInnen-

Challenge

Entdecke in diesem Sommer

mindestens drei Tiere und
drei Pflanzen, die du vorher
noch nicht kanntest!

PFLANZE

e e 000000 0000 00

PFLANZE

e e 0000 0000000000000

TIER

WALUR ODER FALSCU?

Wickelbaren konnen ihre Ful3e
drehen und somit ruckwarts
genauso schnell laufen wie vorwarts.

AUFLOSUNG: UNTEN AUF DIESER SEITE
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Und? Geschafft?

Jhag, hien die £8aung ein

—_——
—_— e — —

Oh nein! Professor
Nudelsieb jst im Home
Office noch Schusseliger

geworden — heyte ister

'in seiner Pyjamahose
Ins Labor gekommen,
Kannst du jhm helfen
rasch seine richtigen
Hosen zy finden?

Zwei Frosche sitzen
om Ufer, als plotz-
lich dicke Regenwolken
aufziehen: Der eine
Frosch: Lass uns lieber
schnell ins Wasser
springen, bevor wir
noch hass werden.
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bezahlte Anzeige

WER KANN MITMACHEN?

Alle Eltern von Schulkindern — egal, ob Volks-
schule, (Neue) Mittelschule, AHS, HAS, HAK,
HTL, PTS/FMS, Privatschulen etc.

WAS KOSTET SCHULE?

Schulkostenerhebung 2020/21

Eine neue Schultasche, Hefte und Stifte, Skikurs, Ausfliige
oder Nachhilfe — Schule kostet! Wie viel ein Schuljahr aber
wirklich kostet, bleibt oft verborgen. AuBerdem werden

die Belastungen fiir Familien nach der Corona-Krise heuer
noch hoher ausfallen. Aus diesem Grund fiihrt die Arbeiter-
kammer gemeinsam mit dem Forschungsinstitut SORA

die groBe Schulkostenstudie durch.

WIE MITMACHEN?

Einfach auf www.schulkosten.at bis 30. September.2020
registrieren. Dort finden Sie auch weiterfiihrende
Informationen zur Studie.

Als kleines Dankeschon gibt es monatliche Gewinnspiele.

Sie haben Fragen zu lhrer Teilnahme?

www.schulkosten.at

Die Forscherinnen und Forscher von SORA helfen lhnen gerne S
weiter: Tel.: 0677/637 469 70, E-Mail: schulkosten@sora.at
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