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Mein Kommentar
Jurgen Czernohorszky

Bundesvorsitzender der
Osterreichischen Kinderfreunde

Die Zeiten bleiben herausfordernd. Die
fortgesetzte COVID-19-Pandemie, der
erneute Lockdown und die damit ver-
bundenen negativen Auswirkungen auf
Kinder und Jugendliche fordern uns als
Kinderfreunde im Hochstmaf3. Dennoch
gilt es auch in diesen Zeiten, thematische
Breite aufrechtzuerhalten, Druckpunkte
unserer Gesellschaft klar zu benennen -
und fur gesellschaftlichen Fortschritt zu
ké&mpfen.

Und so ist der Schwerpunkt dieser Aus-
gabe dem Thema Sexualitdt gewidmet.
An sich eine schdne, mitunter auch als
,schonste Sache der Welt* bezeichnet,
ist Sexualitdt zugleich ein politisches
Kampffeld. Konservative schweigen die-
ses Thema gerne tot oder betrachten es
nur aus einer verklemmten ,Schllssel-
loch-Perspektive®. Wir hingegen nahern
uns der Thematik mit offenem Visier.
Wenn es um Sexualitdt geht, geht es um
Begriffe wie Spal3, Leidenschaft und Lust,
aber auch um Aufkldrung und Schutz,
Respekt und Gleichberechtigung, Viel-
falt, Gesundheit und Gesetze. Und ent-
lang dieser Begriffe bleibt viel zu tun: So
zeigt etwa ein Blick auf unsere Schulen,
dass hier von der Bundesregierung in den
vergangenen Jahren ein sexualpddagogi-
scher Backlash eingeleitet wurde. Das
lehnen wir ab!

Vieles Uber unsere eigenen Zugdnge
zum Thema Sexualitdt kdnnt ihr hier in
dieser Ausgabe von ,WIR“ nachlesen.
Ich wiinsche euch viel Freude bei der
Lektire und verbleibe — unserer Zeit ge-
schuldet - mit einem eindringlichen:
Bleibt gesund!

Euer Jiirgen Czernohorszky
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Das Normalste
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Es ist also keine Frage,
,,ob* Kinder sich mit
ihrem Korper und ihrer
Sexualitat beschaftigen,
auch das ,Wann“
konnen wir nur wenig

beeinflussen.

A\

Erinnerst du dich an deine eigene sexuelle Aufklarung? Wenn ja:
Bringt dich die Erinnerung daran ein bisschen zum Erschaudern?
Das st nicht ungewohnlich. Darum ist es ein wichtiges Ziel, das
Unvermeidliche fur unsere eigenen Kinder angenehmer zu gestalten.

EIN TEXT VON
DANIEL BOHMANN

O WIR -+ Thema

°

Jedes Kind wird sich friher oder spéter mit Sexuali-
tdt auseinandersetzen. Egal, wie sehr man es behtet,
abschirmt und einmauert. Niemand kann das verhin-
dern. Als Erziehungsberechtigte*r kann man das gut
oder schlecht finden, das éndert aber nur wenig an
der Tatsache. Es kdnnte maximal die Attraktivitdt des
Verbotenen erhohen, wenn man es besonders
schlecht findet und x-- tut. Jetzt kommt aber noch
der Oberhammer: Auch der Zeitpunkt dieser Be-
schaftigung liegt nicht in unserer Hand. Es passiert
nicht erst, wenn am Lehrplan Sexualunterricht steht
oder der erste Aufklédrungsworkshop gebucht ist.
Wer sich vorstellt, dass Sexualpddagogik ausschlief3-
lich ein Thema fir den Umgang mit pickeligen und
verschdmten Jugendlichen ist, wird hier nach der Er-
kenntnis Gber die Unvermeidbarkeit gleich die ndchs-
te Enttduschung erleben mussen.

»OB% ,WANN“ UND ,WIE*

Es ist also keine Frage, ,,ob“ Kinder sich mit ihrem
Kérper und ihrer Sexualitédt beschéftigen, auch das
SWann“ kénnen wir nur wenig beeinflussen. Deshalb
mussen wir uns auf das ,Wie“ konzentrieren. Das ist
es, worauf wir Einfluss nehmen kdnnen. Wenn Kinder
sich mit sich selbst und anderen Kindern beschéfti-
gen, dann wollen wir es grundsétzlich in einem mdg-
lichst sicheren Rahmen und unter kompetenter Be-
gleitung ermoglichen. Schon oft wurden wir als Kin-
derfreunde in der Offentlichkeit oder von Eltern kri-
tisiert, weil wir Sexualpadagogik mit vermeintlich ,,zu
jungen“ Kindern thematisiert haben. Da wird dann
das absurde Bild gezeichnet, dass wir mit Kleinkin-
dern Kondome auf Bananen abrollen oder lber Se-
xualpraktiken dozieren. In der Realitdt geht es uns je-
doch darum, dass Pddagog*innen auf Fragen der Kin-
der zu ihrem Koérper vorbereitet sind und auch damit
umgehen lernen, dass Kinder auf Entdeckungsreisen
gehen wollen. Wir sind davon Uberzeugt, dass der
Kindergarten dafir ein guter und sicherer Rahmen
sein kann, wenn die notwendigen Voraussetzungen
geschaffen sind: Wenn die Eltern gut informiert wur-
den, wenn die Rahmenbedingungen der Gruppe pas-
sen und wenn die Beziehung zwischen Pddagog*in-
nen und Kindern es zuldsst. All das kann und muss or-
ganisiert werden. Denn was ist die Alternative? Dass
man die Interessen der Kinder ignoriert und ihre Be-
durfnisse wegleugnet? Dass man sich vor dem The-
ma versteckt und sie mit ihren Fragen alleine I&sst?
Dass man die Pddagog*innen in Aus- und Weiterbil-
dung nicht ausreichend vorbereitet und die Kinder
fur ihre Neugierde beschédmt? Die Antworten auf
diese Fragen sind fUr uns klar.

&

ES GEHT NICHT OHNE ELTERN

Dass der eigene Koérper fur Kinder schon friih Thema
ist, mag wenig Uberraschen. Dass sie jedoch Interes-
se an allen Korperteilen entwickeln und vielleicht so-
gar den eigenen Korper sowie den von anderen
Gleichaltrigen erkunden wollen, treibt schon einigen
die Schamesréte ins Gesicht. Rational mag es logisch
sein, dass all das passiert und doch ist es emotional
fir viele Eltern schwierig, hier einen kihlen Kopf zu
bewahren. Denn egal, wie oft man sich selbst einre-
det, dass es um die normalste Sache auf der Welt
geht, die eigene Prégung und Verfasstheit spielt eine
entscheidende Rolle dabei, wie man als Elternteil
agiert und welche Themen bei uns selbst unangeneh-
me Gefihle oder Unsicherheit erzeugen. Wenn es
dann um etwas Tabubehaftetes geht, dann ist das
ganz normal. Doch keine Angst, wir haben die Lo-
sung, mit der sich all diese Probleme in Luft auflésen!

PATENTREZEPT ABGESAGT

Das war leider zu viel versprochen. Der Umgang mit
Kindern ist viel zu komplex, dass es ein Patentrezept
geben konnte. Wir haben als Organisation einen Er-
fahrungsschatz von tUber 100 Jahren, in denen sich
unzdhlige geniale und renommierte Padagog*innen
den Kopf tUber den Umgang mit Kindern zerbrochen
haben und wir sind uns sicher: Es gibt kein Patentre-
zept. Was es gibt, sind Grundsétze, an denen man sich
immer wieder hinterfragen und orientieren kann. Das
gilt fir dieses Thema wie fur alle anderen auch, ist hier
jedoch besonders hilfreich: Sei ehrlich mit deinem
Kind. Wenn dir etwas unangenehm ist, sag das. Erklar
deinem Kind, warum das manchmal so sein kann.
Denn auch das ist Vorbildwirkung, auch dein Kind wird
manchmal in Situationen kommen, die unangenehm
sind - daist es gut, wenn es normal ist, das auch zu ar-
tikulieren. Wenn du inhaltlich wirklich mal nicht weiter
weilt, hol dir Unterstiitzung. Gerade beim Thema Se-
xualitat gibt es oft eine hohe Schamgrenze, sowohl
vor dem eigenen Kind als auch vor anderen. Dabei
gibt es groRartige Beratungsstellen, Bildungsangebo-
te und Unterlagen, die helfen kdnnen. Denn am Ende
gilt: Wenn du offen und ehrlich mit dem Thema und
deinen eigenen Grenzen und Limitationen umgehen
kannst und eine Gespréchsbasis mit deinem Kind auf-
bauen kannst, ist schon ein groR3er Teil des Weges ge-
schafft und friiher Problematisches wird pl&tzlich
ganz normal.
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Die wenigsten Menschen haben selbst eine Aufklirung ge-
nossen, die sie gerne an diese Zeit zuriickblicken lisst.
Kinder sind heute jedoch ganz anderen Einfliissen ausge-
setzt, als Sie es wahrscheinlich waren: Digitale Medien
konfrontieren bereits Volksschiiler*innen mit sexuellen
Inhalten. Das war frither definitiv anders, ist aber Reali-
tit. Deshalb — und weil Kinder ohnehin schon im Kinder-
garten Fragen stellen — ist es mehr denn je Wichtig, Auf-
klirung niche als einmaliges Ereignis zu etablieren, son-
dern als Prozess zu betrachten.Und der beginnt tatsich-
lich, sobald Sie als Bezugsperson Kérperteile benennen
oder eben auch nicht. Ob sie kindliche Worter oder fach-
lich richtige wie Lulu/Vulva oder Pipi/ Penis verwenden,
bleibt natiirlich Ihnen iiberlassen. Den Kindern ist das oh-

nehin egal, weil Worter einfach nur Worter sind.

BABYS IM BAUCH

Ein Aufklirungsgesprich, das darauf wartet, in der Puber-
it statefinden zu diirfen/miissen, ist eines, das man sich
dann getrost ersparen kann. Warum? Weil es fiir die meis-
ten zu spit und sehr peinlich ist. Da hat man es schon viel
leichter, wenn man z.B. dem vierj iihrigen Kind erklire,
dass die Babys aus dem Bauch der Mamas kommen. Und
dem Fiinfjihrigen dann die Frage beantwortet, wo die den
rausgeckommen sein mdgen — und dann bei Schuleintrite,
wie die denn da reingekommen sind. Ups, ertappt: Da geht
esum S.E.X.

Aber hallo: Das ist viel zu frith! Das interessiert mein Kind
sicher noch nicht! Hab ich Sie jetzt gerade bei diesen oder
dhnlichen Gedanken ertappt? Dann hole ich gerne noch
ein wenig aus: Als Sexualpidagogin hat man ja doch einen
guten Einblick — und eine fundierte Ausbildung, was z.B.
die psychosexuelle Entwick]ung der Kinder anbelangt.

KINDLICHE SEXUALITAT

Kinder sind sexuelle Wesen von Beginn an.

Das ist keine provokante Aussage — ganz im Gegenteil.
Als provokant kann sie nur dann verstanden werden, wenn
Menschen kindliche Sexualitit mit der von Erwachsenen
verwechseln. Unter kindlicher Sexualitit versteht man z.B.
die Schau- und Zeigelust: Kinder nehmen ihren Képer wahr
und entdecken ihn und den anderer, indem es zu kérperli-
chen Selbsterfahrungen kommt und zu Erkundungsspielen.
Das ist véllig altersadiquat und wird — solange das Scham-
geﬁihl noch nicht eingesetzt hat — von Kleinkindern auch
relativ sungeniert* praktiziert. Es ist Wichtig, dass sie von

Erwachsenen dann nicht daran gehindert werden, sondern

WIR -

Regeln bekommen: Zum Beispiel dass man sich natiirlich
tiberall bertihren kann, wo es angenchm ist, aber dass man
das besser im eigenen Zimmer macht (Kinder miissen auch
vor Blicken Erwachsener geschiitzt werden!). Wenn Kindern
sich gemeinsam erkunden, sollten Sie
daraufachten, dass diese im selben Alter
oder Entwicklungsstand sind und dass
alle Spaﬁ daran haben, freiwillig mitma-
chen und alle wissen, dass man jederzeit
Stopp sagen und authoren kann. Fragen
Sie ruhig nach, ob das Spiel lustig war
und unterbinden Sie es, wenn das nicht
(mehr) der Fall ist. Verbieten Sie es von vorneherein, haben
Kinder im Fall eines unangenehmen Spiels keine Méglicb—
keit, sich danach bei Thnen Hilfe zu holen.

Hier gilt es, kindliche sexuelle Neugier nicht mit der ,Brille
der Erwachsenensexualitit® zu sehen! Erwachsene leben Se-
xualitit auf eine/n bestimmte/n Partner®in fokussiert, die
Handlungen sind oft genitalzentriert und orgasmusfixiert.
Wir machen uns Gedanken tiber unsere Fortpflanzungsfi-
higkeit, tiber sexuell iibertragbare Infektionen, womdglich
tiber Werte und Normen. All das tun Kinder nicht: Sie erle-
ben im Hier und Jetzt, was ihnen mit all ihren Sinnen Freu-

dC U.Ild angenehme Gefuhle bereitet.

WISSENSDURST

Die meisten Kinder wissen mit Eintritt in die Schule, dass
man derlei Aktivititen besser versteckt ausiibt — das Scham-
gefiihl setzt ein. Die Volksschulzeit ist in der kindlichen Se-
xualentwick]ung auf kognitiver Ebene einerseits von einem
groﬁen Wissensdurst gepragt, andererseits beginnt sich der
Kérper in der 3. oder 4. Klasse oftmals bereits zu verindern.
Fiir viele Kinder ist es nun extrem spannend zu erfahren,
wie sic entstanden sind, wie sie geboren wurden, wie ihre
Eltern ein Paar wurden oder auch warum sie sich getrennt
haben. Hinzu kommt eine groﬁe Faszination fiir Detailwis-
sen: Sie kennen nicht nur oftmals 30 Dinosaurierarten, son-
dern wissen auch, wieviele Samenzellen und Eizellen Men-

schen haben.

Und sobald Kinder lesen kdnnen, saugen sie ihre Umwelt
auch im Bereich der Sexualitit auf: So verwundert es Eltern
oft, dass Kinder in der 3. Klasse wissen, dass es Kondome mit
und ohne Noppen und ,in Erdbeer, Schoko und Vanille* zu

kaufen gibt — sie hingen meist genau in deren Hohe im Ge-

schift.

Kinder sind
sexuelle Wesen
ven Beginn an.

Thema

FRAGEN & ANTWORTEN

Kinder sind auf dem Gebiet der Sexualitit oft um ein gro-
fles Stiick weiter als ihre Eltern. Wenn man aber auf eine
Frage die Antwort bekommt ,,da bist du noch viel zu klein®,
wird man sich die Antwort schnell woan-
ders suchen: bei groﬁen Geschwistern,
Freund*innen, im Netz. Dann hat man
als Bezugsperson leider nicht mehr in der
Hand, welche Infos und Werte weiterge-
geben werden. Diese Kinder kommen
dann meist auch nicht mehr mit weiteren
Fragen, da ihnen suggeriert wurde: ,Mit
MIR bitte nicht!*,

Dabei konnte man ja auch authentisch sein und sagen: Das
ist eine interessante Frage, ich muss mir erst tiberlegen, wie
ich sie dir beantworte.“ Somit verschafft man sich Zeit —
muss aber danach aktiv auf das Kind zugehen: Es ist sozusa-
gen eine Bringschuld. Hilfreich sind Aufklirungsbiicher.
Diese sollten Sie jedoch vorher durchblittern, ob Sie Thnen

zusagen — damit niche das gemeinsame Lesen peinlich wird.

LUSTIG ODER EKELIG?

Ubrigens: Es darf bei solchen Gesprichen gekichert werden!
Das ist fiir Volksschulkinder Véllig adiquat. Und auch spi-
ter darf man das: Das Thema darf ja lustig sein! Wer sagt
denn, dass Kinder oder gar ]ugendliche nicht reif genug®
seien, wenn gekichert wird? Wahrscheinlich war das damals
Thre Biologie-Lehrerin ;-) Und — eigentlich noch wichtiger
— Kinder diirfen ,das* auch total eklig finden! Meist ist
schon der Gedanke, dass sich Grofle mit Zunge kiissen, fur
sie Véllig absurd und sie schiitteln sich vor Grausen. Bestir-
ken Sie Kinder in diesem Gefiihl: ,Ja, das kann man sich in
deinem Alter noch gar nicht vorstellen, dass das vielleicht
mal schon ist. Das machen Erwachsene oder grofle Jugend-
liche, die das wollen, die sich lieb haben — das darf auch
niemand mit einem Kind machen.“ So haben sie — elegant -
einen Wichtigen Beitrag zur Privention von sexuellem Miss-

brauch ge]iefert, ohne ein Kind zu dngstigen.

—

Mehr Infos und Tipps gibt es

in der Elternbroschure der
Fachstelle sowie in kostenlosen
Eltern-Webinaren:

www.selbstbewusst.at
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Kinderfreundin und Sexualp'a'dagogin Kristina Botka im Interview uber

explizite Bilderbucher, die sprachliche Bauchnabelgrenze und den kinderschutz-
relevanten Aspekt von einem offenen Umgang mit kindlicher Sexualitat.

EIN INTERVIEW YON
DANIEL BOHMANN

WIR

Es gibt immer wieder Initiativen, dass das Thema Sexualitat
schon mit Kindern behandelt werden soll, durchaus auch
schon im Kindergarten — warum ist das deiner Meinung
nach wichtig?

BOTKA: Ich glaube, dass es in der Debatte oft cin grofies Miss-
verstindnis gibt: Wenn Erwachsene das Wort , Sexualitit® horen,
dann denken sie an Erwachsenensexualitit. Da verstehe ich, dass
man nicht méchte, dass Kindergartenkinder damit zu tun ha-

ben. Die werden sich nicht fiir Themen wie Verhiitung, Konven-
tionen oder Paarbezichungen interessicren. Viele Erwachsene
kommen nicht an den Punke, sich zu tiberlegen, was kindliche
Sexualitit bedeuten kann.

WIR

Ist die Bezeichnung als ,,Sexualpadagogik® ein Problem?

BOTKA: Ich wiirde mir wiinschen, dass wir vielleicht ein ande-
res Wort dafiir finden kénnten, weil oft die Alarmglocken bei

WIR

Erwachsenen losgehen, wenn , Kinder* und ,Sexualitit* in Ver-
bindung gebracht werden. Es geht in erster Linie darum, kind-
liche Entwicklung zu unterstiitzen. Ein Beispicl wiire ein posi-
tives Korpergefithl. Kinder haben auflerdem cin Recht auf
Information zu allen Themen, die sie irgendwic betreffen. Dazu
gehdren auch Informationen tiber den cigenen Korper, also zum
Bcispicl nicht nur, wie die K(Srpcrtcilc oberhalb des Bauch-
nabels heiflen, sondern auch darunter. Ob Ellenbogen oder
Scheidenlippen, fiir alle Kérperteile gibt es Bezeichnungen und
all das ist normal und gehdre zum Korper.

WIR

Im Bildungsrahmenplan fiir Kinderbetreuungs- und
-bildungseinrichtungen ist das ja auch so vorgesehen.

BOTKA: Ja, das ist cindeutig cin Zicl von frithkindlicher Bil-
dung. Es geht ja auch darum, dass Kinder in ihrer Emotions- und
Gefiihlswahrnehmung geschult werden. Nicht nur, dass ich aus-
driicken kann, wie es mir und meinem Gegeniiber geht, sondern
auch zu spiiren, was fiir einen selbst und andere angenchm ist
und wo die eigenen Grenzen sind. Damit Kinder auch sagen
kénnen, bis wohin es ihnen gut geht und ab wann es genug ist.
Es zeigt sich auch, dass Kinder besser vor Grenziiberschreitun-
gen geschiitzt sind, wenn sie einen positiven Umgang mit dem
cigenen Korper gelernt haben. Sie treten selbstbewusster auf,
wenn sie gelernt haben, dass ihr Korper etwas Schiitzenswertes
ist.

WIR

Was soll den Kindern denn konkret vermittelt werden?

BOTKA: Zum Beispiel, wic man vorsichtig mit dem eigenen und
Korpern umgeht. Aber auch das Thema Normen, wie man mit
Scham umgeht oder Ahnliches. Das geschicht ja auch im Alleag:
Gehen mehrere Kinder gemeinsam auf die Toilette? Passt das fiir
alle? Darf ein anderes Kind beim Wickeln zusehen? Das sind al-
les Themen, die nicht besonders viel mit erwachsener Sexualitit
zu tun haben und es wiire schon, wenn in der Debatte 6fter klar-
gemacht wiirde, dass es unterschiedliche Dinge sind.

WIR

Welche Methoden werden denn in der Praxis verwendet,
um das Thema mit den jiingeren Kindern zu behandeln?

BOTKA: Ich finde es schr wichtig, dass es kein Thema ist, das
cinmal in cinem Workshop erortert wird, sondern jeden Tag
vermittelt werden kann. Deshalb kann es natiirlich im Kinder-
garten oder in der Krabbelstube gut von den Pidagog*innen
umgesetzt werden. Das beginnt bei ganz alltiglichen Dingen wie
beim Wickeln, wenn man die Krperteile benennt. Es soll fiir die
Kinder normal sein, die Bezeichnungen fiir ihre Geschlechtstei-
le zu verwenden. Es geht aber auch darum, das Thema Kérper-
grenzen cinfach gut zu behandeln. Zu fragen, ob Korperkontake
okay ist, auch zu respektieren, wenn ein Kind einmal nicht be-
rithrt oder umarmt werden will. Als Erwachsener hat man ja

Thema

cine grofle Vorbildwirkung und auch cin*e Pidagog*in muss
nicht den ganzen Tag Lust darauf haben, mit Kindern zu ku-
scheln oder auf dem Schofl sitzen zu haben. Es ist auch cin gutes
Vorbild, wenn man Kindern sagt, wenn einem etwas zu nahe ist.
Gerade bei den Kleinsten ist es zum Beispiel in der Einschlafsi-
tuation relevant, sie zu fragen, was fiir sic in Ordnung oder an-
genchm ist. Darf ein anderes Kind neben ihnen liegen, wollen sic
zum Einschlafen berithrt werden.

WIR

Wird das Thema deiner Ansicht nach nur uber
Alltagssituationen vermittelt?

BOTKA: Das ist cin wirkungsvolles Mittel, aber wie auch bei an-
deren Bildungszielen, geht es auch um konkrete Inhalte, die man
explizit vermitteln will. Zum Beispiel, wenn es um gegenscitige
Erkundung geht, unter welchen Voraussetzungen das geht und
worauf die Kinder achten miissen. Man muss sich da nicht hin-
setzen und ein aufgesetztes Gesprich fithren, sondern kann vie-
les anhand von Alltagssituationen vermitteln. Das ist es, was ich
auch den Pidagog*innen vermitteln will.

WIR

Es geht also mehr um Haltung als um die konkreten Inhalte?

BOTKA: Es ist cine Kombination von beidem. Bei Verkehrser-
zichung funktioniert es ja auch so, dass man ein paar Grundre-
geln auch in der Theorie bespriche, aber das meiste in der alltig-
lichen Praxis vorlebt. Ganz vieles davon passiert in unseren Ein-
richtungen tagtiglich in Spiclen. Naciirlich ist es auch gut, wenn
man sich gezielt Zeit nimmt, um die Kinder in genau diesen Fra-
gen zu fordern und unterstiitzen, aber vieles passiert tagtiglich
und automatisch.

WIR

Wenn das Thema Sexualitit schwerpunktmiBig in Kindergir-
ten behandelt wird, erleben wir jedoch auch immer wieder,
dass es zu Gegenwind bei Eltern kommt. Manchmal fiihrt
es dann auch dazu, dass sich Padagog*innen nicht
wdrubertrauen® — was wiirdest du hier raten?

BOTKA: Das wichtigste ist natiirlich, die Eltern an Bord zu ho-
len. Die meisten Vereine, die zu dem Thema arbeiten, beginnen
jedenfalls mit einem Elternabend. Das kann einfach helfen, mit
Missverstindnissen oder unrealistischen Vorstellungen aufzu-
riumen. Dort sollen Eltern auch ihre Angste duflern kénnen. Es
ist aber auch wichtig, dass sich das Team im Vorfeld tiberlegt
hat, was denn ihre Ziele mit diesem Schwerpunkt genau sind,
damit sie das kommunizieren kénnen. Auch in dieser Auseinan-
dersetzung im Team miissen Erwachsene duflern diirfen, wenn
ihnen etwas zu weit gehen wiirde und wo ihre Grenzen sind. Das
muss man sich als Team gut iiberlegen und den Eltern transpa-
rent darlegen. Die Angste und Bedenken aller Beteiligten muss
man wirklich ernst nechmen. So gewinnt man auch das Vertrau-
en der Eltern.
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WIR

Ein starkes Argument fiir die Eltern ist ja auch der

Aspekt des Kinderschutzes.

BOTKA: Naciirlich. Wir wollen Kinder stirken. Man muss in
der Argumentation aufpassen, weil die Ubergrifte von Erwach-
senen passicren und man hier nicht die Verantwortung auf die
Kinder iibertragen soll, das Kind ist nie schuld. Aber natiirlich
ist s so, dass Kinder mit cinem positiven Kérpergefiihl seltener
als Opfer von chrgriffcn ausgewihlt werden, weil sic zum Bei-
spiel gelernt haben, ihre Grenzen auch zu artikulieren. Gleich-
zeitig gcht es auch darum, dass Kinder erwaige chrgriffc auch
benennen kdnnen, wenn sie passiert sind. Das kann auch den
Eltern vermittelt werden, dass ihre Kinder in diese Richtung
gestirkt werden.

WIR

Die Eltern sind gleich unser nichstes Thema: Schon der
Gedanke, sich mit den eigenen Kindern mit dem Thema
Sexualitat zu beschiftigen, erzeugt bei vielen Eltern
Unsicherheit. Hast du Tipps fiir sie?

BOTKA: Ich glaube, der Grund fiir diese Unsicherheit ist, dass
dic wenigsten von uns mit einem ,normalen® und offenen Um-
gang mit dem Thema aufgewachsen sind. Wenn ich einen Work-
shop mit Erwachsenen mache, lasse ich sie zu Beginn immer re-
flektieren, wie sie mit ihrer eigenen Aufklirung zufrieden sind
und ob sie sich das fiir ihre eigenen Kinder wiinschen wiirden.
Das kénnen nur die wenigsten Menschen mit ,Ja“ beantworten.
Das heiflt, die meisten wollen, dass es ihre Kinder anders erfah-
ren als sie selbst und miissen sich etwas Neues ancignen — das er-
zeugt natiirlich Unsicherheit. Eine cinfache Methode ist es,
schon bei Babys anzufangen, die Kérperteile richtig zu benen-
nen. Die stellen noch keine expliziten Fragen und so kann man
schon friih tiben und sich daran gewdhnen, explizite Begriffe zu
verwenden und fiir das Kind sind diese dann von Anfang an
ganz normal.

Ich bin auflerdem ein Riesenfan von Bilderbiichern, da gibt es
schr viele tolle fiir jede Altersgruppe. (Tinas Empfehlungen fin-
dest du unter anderem auf Seite 11.) Durch’s Vorlesen und ge-
meinsam ansehen kommt man viel natiirlicher ins Erzihlen.

WIR

Fiir viele Eltern ist der Umgang mit dem Thema Sexualitat

aber auch eine Frage ihrer eigenen Scham.

BOTKA: Natiirlich. Und es ist auch vollig okay, selbst Grenzen
zu setzen, innerhalb derer man sich wohl fiihle. Fiir viele Eltern
ist es einfach die Realitit, dass man nicht mehr alleine aufs Klo
gehen kann. Wie ist das dann, wenn das Kind zum Beispiel be-
obachtet, dass die Mama blutet oder das Kind die Tampons im
Kasten findet? Die Fragen der Kinder kommen dann auch auto-
matisch. Ein offener Umgang ist halt einfach der Schliissel.

Thema

WIR

Kann man denn dann auch etwas falsch machen, wenn
man mit seinen Kindern uber das Thema redet?

BOTKA: Ja, klar. Immer dann, wenn man die Grenzen des Kin-
des nicht respekriert. Oder, wenn man es beschimt und vermic-
tele, dass es Dinge gibe, iiber die man nicht reden darf. Wir wiin-
schen uns, dass Kinder ihre Meinung sagen diirfen und natiirlich
kennt man auch, dass es manchmal unprakeisch ist. Es beginne,
wenn der Onkel ein siifSes Foto machen oder wenn die Oma ein
Bussi geben will, aber das Kind will gerade nicht. Dann muss
man sein Kind und diese Grenzen auch verteidigen. Das ist
manchmal mithsam und konfrontativ, aber unerlisslich, dass die
Kinder iiber ihren eigenen Korper entscheiden diirfen. Es ist
aber auch so, dass wenn man selbst Fehler gemacht hat, das auch
immer mit dem Kind besprechen und sich selbst erkliren kann,
Kinder sind schr oft bereit zu vergeben. Im Bereich des Kinder-
schutzes ist es auch oberste Maxime, Kindern zu glauben, wenn
sic sich anvertrauen, hier muss man einfach uncingeschriinke auf
der Seite des Kindes stehen.

WIR

Wir sind schon fast am Ende des Gesprichs angekommen,
hittest du noch eine generelle Botschaft zum Thema?

BOTKA: Ich hab vor kurzem cinen netten Spruch gelernt: Wir
wiirden niemanden mit einem Auto fahren lassen, ohne vorher
die Verkehrsregeln zu erkliren. Denken wir daran, dass es fiir
den eigenen Kérper und die Sexualitiit genauso gilc und dass das
ganz normal ist. Das kénnen wir alle lernen, es gibt so viele tol-
le Angebote, Unterlagen und Biicher, wenn man dafiir offen ist,
wird auch ein schwieriges Thema zur normalsten Sache der
Welt.

Danke fur
das Gesprich.

Sexualpadagogin
Kristina Botka

Von Brokkeli und%

BUCHTIPPS RUND UM DIE THEMEN

AUFKLARUNG, KORPER, IDENTITAT UND SEXUALITAT

Wie kommen die Babys in den Bauch? Was ist ein Orgasmus? Warum blutest du da?
Kinder wollen es oft ganz genau wissen und nicht immer schiitteln wir die Antworten locker flockig aus dem Armel.
Eine grof3artige Unterstiitzung bieten hier Blicher und Websites. Ein paar Empfehlungen haben wir hier gesammelt.

Von Kopf bis zu den Zehen,
hier gibt es was zu sehen!
Mein Kérperbuch

von Dagmar Geisler

Wie entsteht ein Baby?
von Cory Silverberg und Fiona Smyth

Mein erstes Aufklarungsbuch

von Dagmar Geisler

Soll ich es sagen? -
Eine Geschichte tiber Geheimnisse
von Clemens Fobian

Uberall Popos
von Annika Leone und Von wegen Bienchen und Blumchen

von Carsten Miller

Das bin ich - von Kopf bis Ful}

von Dagmar Geisler

Speziell fiiv Buben: & Vg o
Bienchen
Blomehen

Sei ein ganzer Kerl.
. . . [ difiiinung Gelubie und |
Die Anleitung zur Selbstliebe [Geeaitta

Bettina Johansson

Lina, die Entdeckerin
von Katharina Schénborn-Hotter,
Lisa Charlotte Sonnberger
und Flo Staffelmary

-

Speziell fiir mddchen: A
Liebe deinen Korper. 2. /"’ .
Die Anleitung zur Selbstliebe ] ﬁ%
T =T

www.rataufdraht.at
DER Klassiker fir Fragen aller Art

www.queer-lexikon.net
flr alle Fragen rund ums Queer-sein

www.ausgesprochen.jetzt
unaufgeregte Web- und Video-Enzyklopadie
rund um die Themen Sex, Beziehungen,
Intimitdt und Identitat

Sex ist wie Brokkoli, nur anders.
Ein Aufklarungsbuch fir
die ganze Familie
von Carsten Miller mit Sarah Sieg|

Podcast: Frag mal Agi
Der entspannte, liebevolle, lustige und
kritische Sex-Fragen-Podcast flr junge Leute

Klar mich auf und Klar mich weiter auf!
von Katharina von der Gathen und Anke Kuhl
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DAS FAULSTE \
TIER »er
VELT

Das faulste Tier der Welt ist gar
nicht, wie man meinen konnte,

I
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Auch das Basteln gehen wir
dieses Mal gechillt an.

UND sO 2.
!

das Faultier, sondern der Koala. G E H"' ES Scheid die beiden Fauldere

Das australische Beuteltier gemﬁchhch aus.

schlaft 21 Stunden am Tag - das

\ Faultier kommt ,nur® auf etwa
ot A2 20. SuBe Schlafmutzen sind sie
CH A L A ﬁ A“ jedenfalls beide.

Es wird wieder kiilter, die Tage werden kiirzen, die Couch ruft

sehnsiichtig nach uns. Was kann man in dieser Jahreszeit besseres

Nimm ganz langsam einen Bastel- @ )
kleber in die Hand und kleb die

h die Finger auf
beiden Vorlagen auf ein Stiick Jetze noc

, Wischeklammern zeichnen,
; n_
ankleben — he, nicht zu schnell!!
und schon konnen deine

Faultiere abhingen.

Karton.

machen, als einfach mal hemmungslos zu chillen?!
NICHTS, Genau! Darum kommt hier das groﬁe
WIR-Kinder-Faulpelz-Special!

RATSEL FUR GECHILLTE KIDS

Findest du das Losungswort?

W

(S

\.’
)_

AN}

Wusstest du,

dass es einen eigenen
Faulpelztag gibt? Am 10. August
wird dem siien Nichtstun gefront.
Also, fett im Kalender anstreichen
und am nachsten 10. August -
einfach mal gar nichts tun!
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GANZ OSTERREICH
2 sdoll

Anlésslich des Internationalen Kinderrechtetages, der heuer ganz im Zeichen

&

DAS BESTE

RINDER-KNODELKOCHBUCH

HLLER ZEITEN

Seit einiger Zeit dreht sich bei uns Kinderfreunden alles rund um das Thema

des Rechts auf Bildung stand, waren unsere Gruppen aufgefordert, die For-

13

Knodel. ,,Mehr davon!

derung nach ,Mehr Kn&del fir unsere Bildung“ kreativ umzusetzen und den M die Kinder "“' m“d‘”“}""m “"'.d""'
gréBtmaoglichen Knddel zu gestalten. Mit diesem vielfiltigen ,Knodelbuffet SteinBauergasse im 12. Berink in Wien
fiaBen mit diesem Riesenfnédel ,mefin
Knsdel i Kinder* gefordert.

fordern wir fiir die Kindergarten und meinen damit die
langst liberfallige Zusatz-Milliarde fiir die Elementarbildung.

wurde im ganzen Land darauf aufmerksam gemacht, dass es viel mehr Kné- Also: Knddel hier, Knédel da! Was ist da naheliegender, als ein eigenes

del und damit Ressourcen fir beste Bildung fur alle Kinder braucht. Kochbuch mit Knédelrezepten fiir Kinder herauszubringen? Nichts! dachten wir

Viele Gruppen haben die Challenge angenommen - wir sind beeindruckt, was und haben uns ans Werk gemacht. Heraus gekommen ist das erste und

dabei alles entstanden ist! Hier ein paar Bilder aus den Gruppen. somit beste Kinder-Knédelkochbuch aller Zeiten. Es ist kunterbunt,

ein bisschen verriickt und randvoll mit leckeren Knédel-Rezepten. Das Kinder-Knédelkochbuch
ist streng limitiert

Schinell wgl;e(gel\, und, losnsdeln! und exklusiv bei den

Kinderfreunden erhiltlich.

GROSS & KLEIN

Wir haben die passende
Schiirze fiir dich!

Die Kinderfreunde-Logo-
Schiirzen gibt es in zwei
GréBen, kleiner fiir Kinder
und gréfer fiir Erwachsene.

GARTEN-
KMILLIARD
ETZ

iR GET'S R

PETITION

Hast du schon unsere Petition

Wie jedes Jafin faBen wir auch feuer
den ABgesrdneten im Parkament einen
Besuch abgestattet, um mit ifinen die
Kinderrechite zu feienn. Jede Tenge
ABgesrdnete fiaBen daBei die Gelegen -
sefit ifn unsere Kindewvuechite - Expentin
Daniela, Guler-Puner und den Lan-
Die Kinderfreund innen Jingen Crernfowafy,  desvowsitzenden der Kinderfreunde

Daniela. GuBer-Pumer und Daniel Behmann  Niedersstervweich Andreas Kelluoss.

O)’), %g)

BESTELLEN

KANNST DU HIER:

fiir ,,Mehr Knédel fiir unsere

Kindergdrten“ unterschrieben?
V' Hier geht’s lang:
WWW.MEHRKNOEDEL.AT

shop@kinderfreunde.at
Wenn du bis zum 19. Dezember bestellst,

01/5121298-0 liefern wir garantiert vor Weihnachten -
www.kinderfreunde.at/knoedelkochbuch fiir maximale Freude unterm Baum!
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FAMILIENLEBEN

FAMILIEN
Daddy Cool WAHRHEITEN

Aktive Vater erzahlen

Das Leben mit Kindern
statistisch erfasst

Was ich in Jules (7)
Jausenbox packe

Alexander (35) & Philomena (2)
APFELSPALTEN
Der 25. Oktober markierte heuer in Osterreich den Equal Pay Day, also den Tag
ab welchem Frauen statistisch betrachtet im Vergleich zu den Mé@nnern bis Jah-
resende ohne Lohn arbeiten gehen missen. Leider ist es im Jahr 2021 immer
noch so, dass die unbezahlte Firsorgearbeit zu einem grof3en Anteil den Frau- pAECRER
en zuféllt. Dies erklart den im internationalen Vergleich hierzulande sehr gro-
Ren Gender Pay Gap, also den Unterschied im Gehalt zwischen den Geschlech-
tern. Es stellt sich die Frage, warum dies so ist und wie man dies andern kénn-
te. Oder sollte man vielleicht stattdessen fragen, was wollen wir Uberhaupt und
wie kommen wir dort hin?

Unsere kleine Tochter kann mit solch komplizierten Begriffen wahrlich noch
nicht viel anfangen. Jetzt méchte sie einfach viel Zeit mit ihren Eltern verbrin-
gen, mit ihrer Mutter und ihrem Vater. Dass diese aber nicht unbegrenzt Zeit
haben, sondern auch des Ofteren mal arbeiten gehen miissen - das ist halt lei-
der so. Trotzdem wiirde sie es nicht gut finden, wenn ihre Mama viel, der Papa

Was Jules davon isst

aber nur wenig Zeit fur sie hatte, denn der Papa wiirde ihr fehlen.

Um auf die urspriingliche Frage zurtickzukommen ,was wollen wir®, so kann das
wohl nur jeder fir sich selbst beantworten. Angesichts meines Papa-Monats,
der Véterkarenz und der Elternteilzeit hob sich zwar bei so manchen Kolleg*in-
nen und Vorgesetzten die eine oder andere Augenbraue, ich jedenfalls habe die
ersten zwei intensiven Jahre mit meiner Tochter sehr genossen. Fiir uns drei hat

sich das Aufteilen der Firsorgearbeit voll ausgezahlt und ich bin dankbar die ‘ EINEN BISS VOM WECKERL

Moglichkeiten dafir vorgefunden zu haben.

JMAMA, WELCHEN KEKS
KANN MAN NICHT ESS“EN? e
DEN SCHERZKEKS!

(Keana, 45 Gahne)

WIR Familien

Gemeinsam
sind wir

stark

den Papa.
den, YNenschi.

v der (MIRIAM 4 JAHRE)
FREUND-
SCHAFT

or ||

GESCHNISTERUEBE J

SCHICKT UNS EURE FOTOS UND KINDERSAGER

kind-und-co@kinderfreunde.at
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mein 10-jahriger Sohn streamt
unerlaubterweise die Netflix-Serie
Squid-Game und mir ist das uberhaupt
nicht recht. Was kann ich dagegen tun?

MELANIE AUS WIEN

Die Netflix-Serie Squid Game ist aktuell ein ,heilles* Gesprachsthe-
ma auf vielen Schulhéfen. Squid Game bedient sich aktueller
Trends, welche auf Heranwachsende eine besondere Faszination
ausliben: knallbunte Farben, Manga-Pop-Kultur gepaart mit dem
emotionalen Kick von Grenzliberschreitungen und Angstlust beim
Medienkonsum.

Netflix empfiehlt die Serie Squid Games offiziell ab 16 Jahren. Und
das aus gutem Grund.

Die in Squid Game explizit gezeigte Gewalt wirkt fir viele Heran-
wachsende verstérend. Kinder und Jugendliche reagieren auf das
Gesehene unterschiedlich. Es kénnen starke Emotionen wie Angst,
Trauer, Erregung, Schock ausgel6st werden, mit denen sie allein
nicht klarkommen. Ebenso problematisch ist der gesellschaftliche
Hintergrund, vor dem sich die Serie abspielt: brutale Gewalt als ak-
zeptable Option fiir gesellschaftlich schlechter gestellte Menschen
bzw. Spielverlierer*innen. Wer arm ist, muss kampfen, um zu tber-
leben. Heranwachsende kdnnen diesen gesellschaftskritischen As-
pekt oftmals noch nicht einordnen und unreflektiert verinnerlichen.

DOCH WIE NUN ALS ELTERN DAMIT UMGEHEN?

Altbekannt ist, dass alles was verboten ist, eine Faszination aus-
strahlt. Und selbst wenn innerhalb der eigenen vier Wande ein Ver-
bot wirkt, bedeutet das nicht, dass das Kind nicht anders Zugang
dazu erhdlt. Ausschnitte von Squid Game sind auf sémtlichen Social
Media Plattformen und somit mittels Smartphones zugénglich. Da-
rUber hinaus wird das Thema von vielen Influencer*innen aufgegrif-
fen, die bei Heranwachsenden beliebt sind und somit Einfluss haben.

Nichtsdestotrotz empfehle ich Eltern im familiaren Umfeld klar Hal-
tung zu beziehen und die eigene Verantwortung wahrzunehmen.
Das bedeutet, den Zugang zu dieser Serie liber entsprechende Kon-
toeinstellungen bei Netflix zu unterbinden und ein entsprechendes

Familien

Kinderprofil einzurichten. Begleitend dazu sind Gesprache mit dem
Kind oder Jugendlichen wichtig!

Was gefallt an Squid Game? Worum geht es aus seiner Perspekti-
ve? Welche Gefiihle tauchen auf? Wie wird im Freundeskreis damit
umgegangen? Mit &lteren Kindern kénnen auch Diskussionen Uber
das gezeigte Gesellschaftsbild gefiihrt werden: Wie wird mit rei-
chen und armen Menschen umgegangen? Macht Geld gllicklich
etc.? Im Gegenzug dazu erkléren Eltern die eigenen Sorgen und
Bedenken, um so das elterliche Verhalten bzw. gezogene Grenzen
nachvollziehbarer zu machen.

Die Faszination fiir Squid Game ist ein Gruppenphdnomen unter
Kindern und Jugendlichen. Sich dem Gruppenzwang zu entziehen
ist fir Heranwachsende eine gro3e Herausforderung. Dies gelingt
nicht immer. Wenn das Kind von Squid Game berichtet, ist elterli-
ches Verstdndnis eine wichtige Briicke zum Kind. Wenn sich ein
Kind anvertraut, dann Ublicherweise, weil es ein Thema beschaéftigt.
Vertrauensvolle Gespréche helfen dabei die Schreckensbilder und
Gedanken einzuordnen, zu verarbeiten und sich davon zu |6sen.

Und sind wir doch einmal ehrlich, den Reiz nach Ver-
botenen hat es schon immer gegeben, auch in der
eigenen Kindheit und Jugend. Sich daran zu erin-
nern hilft im Gespréach gelassener zu sein!

Fiir die Kinderfreunde:
Leslie Jéger, Pddagogin & Elternbildnerin

Claudia Wirth

Ein Kuchen fiir das Krokodil
ISBN 978-3-7026-5957-8,

Verlag Jungbrunnen, ab 4 Jahren

Die Maus plant
Grof3es: Sie moch-
te fir das Krokodil
einen Geburtstags-
kuchen backen.
Zum Glick hilft der
Bar mit. Der Maus
passiert ein Miss-
geschick und sie
mag nichts mehr mit dem Kuchen zu tun
haben. Aber der Bar ladt den fertigen Ku-
chen samt Maus auf sein Motorrad und ab
geht’s zum Geburtstagsfest. Der Maus ist
bange: Ob irgendjemand ihren Kuchen
essen mag? Ein Gliick, dass es Fehler gibt!
Ein wunderbares Geschenk fiir alle!

WIR - Aktuell

Michael Roher

Kali kann Kanari
ISBN 978-3-7026-5958-5,
Verlag Jungbrunnen, ab 8 Jahren

Kali und Lisbeth ent-
decken einen Sittich

Michael Roher

auf ihrem Balkon.
Beide wollen ihn be-
halten. Der Sittich ist
aus einer Jugend-
Wohngemeinschaft
entflogen, in der

ausgerechnet  der
Kentucky wohnt, Lisbeths Erzfeind aus ih-
rer Klasse. Ab da passt nichts mehr: Was
der Kentucky Uber seine Familie erzahlt,
stimmt offenbar nicht. Aber, wie so oft im
Leben, hilft das Aufeinander-zu-Gehen.
Spaf3 in Wort und Bild - vom Christina-
Nostlinger-Preistrager!

Brigitte Junger

Monster

ISBN 978-3-7026-5959-2,
Verlag Jungbrunnen, ab 13 Jahren

In seiner Umgebung ist
noch alles gleich wie vor-
her. Doch Felix hat sich
verdndert, seit sein
Schwimmtrainer  eine
Grenze  Uberschritten
hat, die niemand ohne

Einwilligung Uberschrei-
ten darf. Felix wurde Uberrumpelt und
seither fiihlt er sich schmutzig, wertlos
und nicht liebenswert. Die Erinnerung ver-
folgt ihn wie ein Monster. Felix muss unbe-
dingt geheim halten, was geschehenist, er
schamt sich. Das Monster gibt keine Ruhe,
bis Felix’ Geheimnis ans Licht kommt. The-
ma Ubergriff - sensibel erzahlt.

Diese und weitere Biicher aus dem Verlag Jungbrunnen sind zu bestellen unter www.jungbrunnen.co.at/webshop/.

VOR 100 JAHREN

ERNST PURSTINGER

Aus dem Archiv

1921 entstand aus den ungarischen Ko-
mitaten Pressburg, Odenburg, Eisen-
burg und Wieselburg das jungste Oster-
reichische Bundesland. Die Kinder-
freunde waren schon vorher im Land.
Im Juli 1918 organisierten die Kinder-
freunde Odenburg einen Erholungsauf -
enthalt fur 60 Kinderfreunde-Kinder
aus Gloggnitz und Neunkirchen bei
Bauern in der Umgebung. Fur die Un
terbringung kamen die Kinderfreunde
Odenburg auf. Die Kinderfreunde konn-
ten 1922 im neuen Bundesland FuB fas-
sen und im Dezember 1922 wurde in
Neufeld an der Leitha die erste Kinder-
freunde-Ortsgruppe im Burgenland
gegrundet. Im April folgte die Grin-
dung einer Gruppe in Schattendorf und
im Juni 1923 entstand die Ortsgruppe
Bruckneudorf. Vorerst beschrankte
sich die Kinderfreundarbeit auf diese
drei Gruppen.

Die Bildung der Kinderfreunde-Lan-
desorganisation im Jahr 1927 brachte
dann einen kraftigen Schub. In einer
wahren ,Grundungswelle* entstanden
im Laufe dieses Jahres Ortsgruppen in
Steinbrunn, Mattersburg, Pottsching,
Weppersdorf, Eisenstadt, Siegendorf,
DraBburg und Wimpassing. Am Ende
desJahres 1927 hatte die Landesorgani-
sation Burgenland bereits 720 Mitglie

derin 11 Ortsgruppen.

Heute sind die Kinderfreunde in tiber
40 Ortsgruppen im Burgenland erfolg-
reich aktiv. Die Kinderfreunde Stein

brunn gehoren mittlerweile zu den mit-
gliederstarksten Ortsgruppen in ganz
Osterreich. Dieter Szorger hat die span-
nende ,Geschichte der Kinderfreunde
Burgenland® zusammengetragen und in
seinem 1998 erschienen Buch umfang-
reich dokumentiert. Lesenswert! Jubila-
umsjahre sind immer ein schoner An-

lass fur Feste und Feiern. So auch im
August 1961. Beim Sommerlager der Ro-
ten Falken im Falkencamp Dobriach
sind 50 Kinder aus dem Burgenland da-
bei. Sie veranstalten fir das ganze
Camp einen Lagerfeuerabend ,40 Jahre
Burgenland®, tiber den die Zeitung ,BF-
Burgenlandische Freiheit“ berichtet.
Zum Jubilaum ,100 Jahre Kinderfreun-
de Burgenland" gratulieren wir ganz
herzlich!

1921

-—h

O



WIR

Lange Zeit wurde heterosexuell als
die einzig ,normale* Sexualitat ange-
sehen, einfach aufgrund der ausge-
lebten Haufigkeit. Friher war es so-
gar verboten, das eigene Geschlecht
zulieben. In 72 Landernist es heutzu-
tage immer noch so. In acht da-
von gibt es dafur sogar die Todes-
strafe.

In Osterreich wurden Homosexuelle
vor allem wahrend und nach dem Na-
tionalsozialismus von der Gesell-
schaft nicht akzeptiert. Sie wur-
den stark diskriminiert, verfolgt
und ermordet. Erst 1971 wurden hier-
zulande gleichgeschlechtliche Partnerschaften legalisiert. Seit
2004 ist Diskriminierung aufgrund der sexuellen Orientierung
Osterreichweit verboten. Trotz der Legalisierung 1971 wurden
eingetragene Partner*innenschaften erst 2010 erlaubt und seit
2016 durfen gleichgeschlechtliche Paare auch Kinder adoptie-
ren. Erst vor zwei Jahren, also 2019, wurde auch die gleichge-
schlechtliche Ehe gesetzlich erlaubt.

All diese gesetzlichen Veranderungen waren ohne politisches
Engagement von tausenden Menschen nicht moglich gewesen.
Seit der gewalttatigen Auseinandersetzung zwischen der New
Yorker Polizei und Homo- bzw. Transsexuellen — den soge-
nannten Stonewall-Unruhen — im Jahr 1969, finden weltweit
Proteste und Paraden statt, die sich fur die Gleichstellung der
LGBTQIA+ Community stark machen. So fand z.B.1996 die ers-
te Regenbogenparade Osterreichs in Wien statt. Seit 2004 wird
die nunmehr jahrlich stattfindende Parade offiziell auch von der
Stadt Wien unterstiitzt. Auch wir als Rote Falken nehmen jedes
Jahr daran teil.

Wir Falken setzen uns dafur ein, dass alle Menschen akzeptiert
und respektiert werden, unabhangig davon wen sie lieben.
Denn was fur einen Unterschied macht es, welches Geschlecht
man liebt? Wenn man z.B. durch das Falkencamp Dobri-
ach geht, sieht man Plakate auf denen, Liebe ist Liebe* steht und

Unter dem Regenbogen
ist fur ALLE Platz!

Das Thema Sexualitat und Liebe
bei den Roten Falken

Vielfalt — das ist einer der Werte,
die wir bei den Roten Falken vertreten
und fir die wir uns einsetzen.
Denn in unserer Gesellschaft
gehen Vielfalt und Akzeptanz leider
oft nicht so Hand in Hand,

wie sie eigentlich sollten.

EIN TEXT VON
LISA DOHNAL

Rote Falken @

Rote Falken @

Falkenkongress 2021

Die Zukunft beginnt mit UNS

BERICHT VON
KLAUS SCHONGRUBER

Von 30. Oktober bis 1. November fand in  konnten ihre Ideen, ihre Wiinsche und ihre
Sichtweisen einbringen und auch wenn sie

Spital am Pyhrn der grofle Falkenkongress

2021 statt. 90 Falk*innen aus Wien, Oberds-  manchmal unterschiedliche Meinung ver-

. R . Auch die Falk*innen aus
man erblickt moglicherweise auch das Krems sind mit am Start
Regenbogenzelt, in dem Workshops zu
der Thematik stattfinden. Dort findet

man auch Falk*innen, die gerne Fragen

terreich, Niederdsterreich, Tirol, Salzburg  traten, so einte sie doch ein Gedanke betont

und der Steiermark nahmen an diesem  Viki (14) aus Seewalchen: ,Wir wollen, dass

zukunftsweisenden Falkenevent teil, bei  alle Kinder so gliicklich aufwachsen kénnen :
Das Bundestea™ el
der Halloween-.Party
als furchteinﬂbﬂender

Pﬂegenotstand

dem Mitbestimmung, Demokratie und die ~ wie wir!“ Nach mehreren Workshoprunden

dazu beantworten. Schlielich moch-

. . , und spannenden Diskussionen ist die Basis
ten wir das Thema Sexualitat normali-

Entwicklung einer Zukunftsvision fiir die
) . ) Roten Falken Osterreich im Mittelpunkt  fiir ein umfassendes Arbeitsprogramm und
sieren und dafur braucht man die . )
. o . . . standen. die Uberarbeitung unseres Grundsatzpro-
Moglichkeit, sich daruber zu informie-
. . . gramms entstanden. Natiirlich gab es neben
ren, sich auszutauschen und zu disku- EIN KURZER BLICK ZURUCK
der intensiven Visionsarbeit auch jede Men-

ge Platz fiir Spafl, Freundschaft und Vernet-
zung. So wurde z.B. bei der bunten Falken-

tieren.
So ist es zum Beispiel sehr wichtig zu
wissen, was fur sexuelle Orientierun-

,Die Zukunft beginnt mit UNS* lautet der-
zeit das Motto der Roten Falken Osterreich,

gen es eigentlich gibt, denn nicht jede*r die bereits seit einem Jahr intensiv, unter Halloween-Party ordentlich das Tanzbein

dem Hashtag #falkenzo25, an einer gemein- geschwungen und spannende Werwolf-Par-

ist heterosexuell. Beispielweise be-
zeichnet bisexuell die Anziehung zu
zwei oder mehr Geschlechtern, wahrend pansexuell die Anzie-
hung zu allen Geschlechtern bezeichnet, ohne Praferenzen. Vie-

le Pansexuelle schauen gar nicht aufs Geschlecht und fuhlen

samen Zukunftsvision arbeiten. So wurde  tjop gespielt oder beim grofien Stationen-

im Herbst 2020 und im Frihjahr 2021 eine spiel die Werte des Sozialismus aus den Fin-

Auch Dennis notiert seine Ideen
und Anregungen

groflangelegte Zukunftsumfrage durchge-
fithre, bei der sich unzihlige Falk*innen und
Falkengruppen beteiligten. Auf Basis der

gen béser, kapitalistischer Michte befreit.

sich eher zum Charakter hingezogen. Homosexuelle fiihlen EIN AUSBLICK

sich vom gleichen Geschlecht angezogen. Manche sind sich un-
sicher zu welcher Sexualitat sie gehoren oder wollen sich ein-
fach nicht zuordnen. Transsexuelle Menschen sind Personen,

Umfrageergebnisse wurde schlieflich der  Die Ergebnisse werden derzeit zusammen-

Falkenkongress 2021 konzipiert, bei dem an  gefasst und werden in Kiirze auf der Home-

den Resultaten der Zukunftsumfrage wei- page der Roten Falken versffentlicht. An-

die in den falschen Korper hineingeboren wurden. Sie sind zum
Beispiel Frauen in einem Mannerkorper oder umgekehrt. Na-
turlich gibt es noch viele mehr. So viele, dass sie alle aufzulisten,
ganz schon lange dauern wiirde. Einen Begriff sollte jedoch je-

tergearbeitet wurde. schlieffend soll es verschiedenste Méaglich-

keiten und Plattformen fiir Falk*innen in
DER FALKENKONGRESS

Da sich in der Zukunftsumfrage die The-
men Frieden, Regenbogen und Vielfalt, Fe-

ganz Osterreich geben, diese Ergebnisse
. ) o e weiterzudenken, sodass bei der Bundeskon-
de*r kennen: Queer. Queer ist ein allgemeiner Begriff fur ’ ) )
P . o ferenz der Roten Falken im Herbst 2022 ein
alle ,von der Norm" abweichenden sexuellen Orientierungen,
sprich alles auBBer Heterosexuell. Manche bevorzugen es, sich
aus verschiedenen Griinden als queer zu bezeichnen.

Trotz aller Fortschritte im gesetzlichen Bereich, bei der Sensi-

minismus, Antifaschismus sowie Umwelt-  breitgetragenes Arbeitsprogramm, sowie

und Klimaschutz als die wichtigsten The-  ein vollstindig iiberarbeitetes Grundsatz-
men fiir junge Menschen herauskristallisiert ~ programm beschlossen werden kann.

bilisierung oder bei der gesellschaftlichen Aufklarung werden haben, wurde beim Falkenkongress in soge- ~ Der bunte Mix aus tiefgehenden Diskussio-
queere Menschen immer noch mit Hass uiberschittet, diskrimi-
niert und oft nicht akzeptiert. Als Rote Falken sagen wir: Liebe

ist auf keinen Fall ein Tabu-Thema! Liebe ist Liebe. Wir treten

nannten Zukunftslaboren genau zu diesen nen und abwechslungsreichem und zu-

Schwerpunkten intensiv weitergearbeitet. ~ gleich inhaltlichem Unterhaltungspro-

,Alle Themenbereiche sind Bereich, in de-

nen es derzeit auf der Welt nur Probleme

gramm machte den Falkenkongress zu ei-
Tag fur Tag fur eine bunte Welt ein. Eine Welt, in der ALLE so
sein konnen, wie sie es mochten. Denn: Unter dem Regenbogen
ist fur ALLE Platz!

nem unvergesslichen Erlebnis fiir alle Teil-
gibt und an denen wir arbeiten miissen, nehmer*innen, sodass die zweite Phase des
halt Emil (12) aus Linz wihrend der Zu-  Falken-Zukunftsprozesses mehr als erfolg-

kunftslabore fest. Alle Teilnehmer*innen  reich abgeschlossen werden konnte.
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EIN SONNENKRAFTWERK
am Kinderganten
Upcycling und die Verarbeitung von selbst ange-
bautem Obst und Gemiise sind in vielen Kindergar-
ten und Horten der Wiener Kinderfreunde schon
gang und gabe. Nun wurde der Nachhaltigkeits-
Turbo geziindet: ,Alleine mit der Umstellung auf
LED-Beleuchtung in bisher 80 unserer 155 Ein-
richtungen konnten in den letzten 18 Monaten 266
Tonnen CO2 bzw. 1.172.000 kWh eingespart wer-
den erklart Geschaftsfihrer Christian Morawek.
Der nachste Schritt ist bereits in Umsetzung: Auf
einem Kindergarten wird eine Photovoltaikanlage
errichtet, die einen Ertrag von 80.000 kWh pro
Jahr bringen wird. Das entspricht einer Einsparung

von 22,4 Tonnen Co2 pro Jahr und ermdoglicht die
Versorgung von 5 weiteren Kinderfreunde-Kin- -

dergarten mit Strom. - 2

Um Klimaanlagen zu vermeiden, wird steigenden
Raumtemperaturen im Sommer mit Beschattung
durch Obst-Spaliere, Pergolas (wieder mit Photo-
voltaik kombiniert) und Fensterfolien entgegen-
gewirkt.
Auch beim Essen fiir rund 12.000 Kinder setzt man
den Weg zu noch mehr Nachhaltigkeit fort: Pro
Monat werden mehrere Tonnen Giberwiegend regi-
onales und saisonales Obst verarbeitet und die Es-
senslieferanten verarbeiten vornehmlich Produk-
te, die innerhalb von 120 km produziert und
angebaut werden. Christian Morawek:
»,Die nachste Vorgabe ist die Um-
stellung auf palmfett-freie Pro-
»  dukte. Fiir uns selbst und unsere
Zulieferer

R
e
SPIELPLATZ-CHALLENGE

Die Idee der Spielplatz-Challenge wurde eigentlich beilaufig bei

Dies & Das
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einer Millsammelaktion in unserer Gemeinde Berndorf gebo-
ren. Kurz ein paar |deen und Gedanken dazu und schon wuchs
sich alles zu einem schénen Projekt aus.

Mittlerweile ein richtig grofles Gemeinschaftsprojekt mit rich-
tig positiven Entwicklungen fiir Grof3 und Klein! Wir, die Kin-
derfreunde Berndorf freuen uns Teil dieser Geschichte sein zu
diirfen!

Abgesehen vom Spal3, den es macht, all die Erkenntnisse tber
unsere Gemeinde zu gewinnen und die tollen Gesprache die wir
gefihrt haben, stand im Vordergrund immer, vor allem die Kin-
derin den Prozess mit einzubinden und an der Thematik zu par-
tizipieren. Wir mochten dieses Projekt mit anderen teilen und
zum Mitmachen anregen. Im Sinne unseres padagogischen Auf-
trags, sehen wir in diesem Projekt Chancen, sich sozialer The-
men gemeinschaftlich, unter Einbindung von Kindern, anzuneh-
men. Kinder mitgestalten lassen, mitreden lassen und zuhoren.
Gerade nach den letzten, schweren Monaten, durch COVID-19,
ist es extrem wichtig geworden, die Sorgen der Jiingsten ernst
zu nehmen und ein Zeichen zu setzen.

Im Vergleich zum Rest vom Leben ist die Kindheit sehr kurz. Aus
diesen Kindern wird eines Tages unsere ,Zukunft® - lassen wir
sie wachsen.

Nahere Infos: berndorf@kinderfreunde.at

ELTERNTIPPS online

Seit dem ersten Lockdown im Marz/April 2020 lauft bei den Kin-
derfreunden ,Elterntipps online®. Wochentlich, derzeit immer
Dienstag, von 20:00 bis 21:00 Uhr stellen Expert*innen aus ver-
schiedenen Bereichen und Bundeslandern interessierten Eltern
ihre Erkenntnisse kostenlos zur Verfligung und beantworten Fra-
gen. Oft war die Pandemie selbst das Thema und die daraus resul-
tierenden Angste der Kinder und Schwierigkeiten der Eltern. Da-
neben werden aber auch viele andere Themen behandelt: Vorbe-
reitung auf den Schulanfang, Lesefreude fordern, Kinderunfélle
vermeiden, Selbstsorge fir Eltern, u.v.m. Das Programm wird vom
Familienministerium geférdert und soll ein dauerhaftes Angebot
der Kinderfreunde werden.

Aktuelle Themen und Termine auf der Kinderfreunde-Website:
www.kinderfreunde.at/news/oesterreich/kinderfreunde-
familienakademie-online
Auf Facebook:
www.facebook.com/KinderfreundeOesterreich/events
Riickfragen und Themenwiinsche gerne an:
guenther.leeb@kinderfreunde.at

Foto: Kinderfreunde Tirol

HAUS DER FREUNDSCHAFT

Nach fast sieben Jahren Pause und einem herausfordern-
den Umbau konnten wir unser altes Ferienhaus endlich mit
einer groflen Feier und tollen Gasten als ,,Haus der Freund-
schaft“ neu eroffnen. Eine besondere Ehre war es fir uns,
einige ,Alt“-Funktionadre und Mitarbeiter*innen, die in den
1970er Jahren den ersten gro3en Umbau organisiert hat-
ten sowie Gaste der Bundesorganisation, die extra aus Wien
angereist waren, begriien zu diirfen. Landesvorsitzender
und Projektleiter Simon GrieRenb&ck beeindruckte mit ei-
nem Riickblick Gber die 100-jahrige Geschichte des Hauses
und einem Ausblick auf die grof3e Chance als eines der letz-
ten sozialdemokratisch gefiihrten Hauser in Tirol.

Alt-Landesvorsitzender Didi Hopfl und Bundesgeschafts-
fihrer Daniel ,,Schemy*“ Bohmann gaben uns lobende und
motivierende Worte und auch
Geschenke mit auf den Weg,
ehe das Haus und das Buffet fei-
erlich er6ffnet wurden.

Video festgehalten werden:
https://youtu.be/uxHeb-eaNio

HALLOWEENCAMP

Von 29. bis 31. Oktober fand erstmals in Neu-Nagelberg
das Halloweencamp der Kinderfreunde Niederdsterreich
statt. Um das Wochenende moglichst abwechslungsreich
zu gestalten, haben sich unsere Betreuer*innen einiges
einfallen lassen. Nach einem gemiitlichen Kennenlernen
starteten die Vorbereitungen fiir die groRe Halloween-
party. Allméhlich verwandelte sich die Jugendherberge
durch Spinnweben und von der Decke baumelnden Hexen
und Geistern in ein Gruselschloss. Am Samstag stand dann
nach einigen Bewegungsspielen eines der Highlights am
Programm: das Kiirbisschnitzen. Dann war es endlich so-
weit: Mit einer Gruselralley durchs
ganze Haus wurde die Halloween-
party eingeleitet. Die gruseligsten
und verriicktesten Gestalten
schwirrten aufgeregt durch die
Jugendherberge. Dabei wurde
viel gelacht, getanzt und gespielt
- wie es sich auf einem Hallo-
weencamp eben gehort.
»Nachstes Jahr bin ich fix wieder
dabei!“ sagte ein Junge zu einer
Betreuerin und verabschiedete
sich mit seinem selbstgeschnitz-
ten Kirbis im Arm.

Die Er6ffnung konnte sogar auf
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SEMINARANGEBOTE

Die Familienakademie der Kinderfreunde Steier-
mark veranstaltete im heurigen Jahr eine Reihe
anspruchsvoller Seminare im neuen Seminarzentrum

in Sekirn am Wérthersee. Dadurch konnte die beeindrucken-

de Lage nicht nur fir die alljghrlichen Ferienaktionen der Kinder-
freunde Steiermark genutzt werden, sondern es wurde auch durch
ein abwechslungsreiches Seminar- und Weiterbildungsangebot be-
lebt. Die Inhalte reichten von personlichkeitsbildenden Themen,
Kommunikationsseminaren, Fortbildungen im Bereich des Kinder-
und Jugendrechts u.v.m. Optional war es fir die Teilnehmer*innen
maglich ein ,All Inklusive Paket* mit Seminar, Ubernachtung und
Vollverpflegung zu buchen. Um allen Anspriichen gerecht zu wer-
den, stand bei allen Speisen auch Vegetarisches zur Auswahl. Auf-
grund der grof3en Nachfrage mussten regelmafig Zusatztermine
fir ausgebuchte Seminare organisiert werden. Auch fiir das kom-
mende Jahr gibt es bereits eine Vielzahl an unterschiedlichen Wei-
terbildungsmaglichkeiten.

Mehr Infos & Onlineanmeldung:

www.famak.at

COMMON GROUND 2022

Nachdem uns die Corona-Pandemie letztes Jahr einen
Strich durch die Rechnung gemacht hat, wagen wir 2022
den zweiten Anlauf zum grof3en internationalen Sommer-
lager Common Ground 2022 in Grof3britannien.

Neben unvergesslichen Zeltlager-Erlebnissen wie Lager-
feuer, gemeinsam kochen oder dem Schlafen im Zelt, geht
es bei einem IFM-SEI-Camp vor allem um eines: Interna-
tionale Freundschaft. Ein IFM-SEI-Camp ist der perfekte
Ort neue, internationale Freund*innen zu finden, Pers-
pektiven auszutauschen und andere Kulturen kennen und
besser verstehen zu lernen. Auerdem wird den Teilneh-
mer*innen ein buntes Programm angeboten, das von Kon-
zert- und Kinoabenden Ulber Kreativangebote bis hin zu

spannenden Workshops und Mitbestimmungsmaéglichkei- 4 '
ten reicht. Das alles macht Common Ground zu einem un-
vergesslichen Abenteuer fiir Klein und Grof3. v

Eckdaten:

- Wann reisen wir?

26. Juli 2022 bis 9. August 2022

- Wie reisen wir?

Mit dem Zug, dem Bus und der Féhre
» Wohin reisen wir?

Kelmarsh Hall, UK

» Was kostet CG2022?

550 Euro

Mehr Informationen unter:
www.rotefalken.at/commonground




e YD @0 0
Schenfe

FERIENGLUCK
FUR FAMILIEN

&b Unbeschwerte Ferien fur krisen-
o betroffene Kinder und ihre Familien. <\ l
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Spendenkonto:
IBAN: AT462011129746592800
BIC: GIBAATWW
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Osterreichische Kinderfreunde Bundesorganisation
Rauhensteingasse 5/5, 1010 Wien

Osterreichische Kinderhilfe :

IBAN: AT19 6000 0000 0111 1235, BIC: BAWAATWW
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