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EKIZ Oed

Kinder zu lieben bedeutet 
sie so sein zu lassen,  
wie sie sind. 
 – Remo Largo

Schiffmannstraße 4b, 4020 Linz  
Kinderfreundehaus Edisonstraße 30, 4020 Linz
Telefon: 0699 / 168 863 17, 0732 / 772 632 17
E-Mail: ekiz .oed@kinderfreunde-linz .at
Leitung: Julia Ruddakies 

Telefonisch sind wir erreichbar: 
Montag: 9:00 – 12:00 und 15:00 – 17:00 Uhr
Dienstag bis Donnerstag: 09:00 – 12:00 Uhr

Persönlich im EKiZ sind wir erreichbar: 
Montag: 9:00 – 12:00 und 15:00 – 17:00 Uhr
 
Das Eltern Kind Zentrum ist an Feiertagen, in 
den Herbst-, Weihnachts-, Semester-, Oster- 
und Sommerferien geschlossen! Information 
zur Einzahlung der Kursbeiträge, sowie allge-
meine Hinweise findest du im allgemeinen Teil 
unseres Programmheftes . 

Julia Ruddakies 
Eltern-Kind-Zentrum  
Oed
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Deine Jahresübersicht EKIZ Oed

Details und Infos: 
http://ekiz-oed . 

kinderfreunde-linz .at

Jänner
Spielgruppen:

Schmetterlinge, Kleine Hände,  
Komm wir spielen,  

Krabbeltierchen, Kleine  
EntdeckerInnen, Käferl

Kreatives/Bewegung:
Kinder-Yoga

Events und offene Treffs: 
Familienfrühstück 

Erwachsene:
fitdankbaby®MINI, 
fitdankbaby®MAXI

Ganzjährig
Offener Treff
Stillgruppe

Februar
Spielgruppen:

Laufende Termine
Events und offene Treffs:
Kasperl und der Zauberer 

März
Spielgruppen:

Schmetterlinge, Kleine Hände, 
Komm wir spielen,  
Krabbeltierchen,  

Kleine Entdecker, Käferl
Kreatives/Bewegung:

Kinder-Yoga, Bastelangebot 
"Frühling"

Erwachsene: 
Familienfrühstück

Erwachsene: 
Erste Hilfe bei Notfällen mit 
Kindern, fitdankbaby®MINI, 

fitdankbaby®MAXI, Wie schaf-
fen wir die Schule bevor sie uns 

schafft?, Geschwister und ihr 
gemeinsames Aufwachsen

Mai
Spielgruppen:

Schmetterlinge, Kleine Hände, 
Komm wir spielen,

Krabbeltierchen, Kleine  
EntdeckerInnen, Käferl

Kreatives/Bewegung:
Bastelangebot "Sommer"

Events und offene Treffs:
Zauberer Freddy
Erwachsene:

fitdankbaby®MINI, 
fitdankbaby®MAXI

April
Spielgruppen:

Laufende Termine
Events und offene Treffs:

Ostern im Märchenwald, 
Fotograf im EKiZ

Juni
Spielgruppen:

Laufende Termine
Events und offene Treffs:

Kasperl und die Geburtstags-
feier, Familienfrühstück

Juli / August
Sommerpause!

September
Spielgruppen:

Schmetterlinge, Kleine Hände,
Komm wir spielen, 
Krabbeltierchen, 

Kleine Entdecker, Käferl
Kreatives/Bewegung:

Kinder-Yoga
Erwachsene:

fitdankbaby®MINI, 
fitdankbaby®MAXI,

Erste Hilfe bei Notfällen 
mit Kindern

Dezember
Spielgruppen:

Laufende Termine
Kreatives/Bewegung:
Bastelangebot "Winter"

Events und offene Treffs: 
Weihnachten im Märchenwald 

Erwachsene: 
Familienfrühstück

Oktober
Spielgruppen:

Laufende Termine
Kreatives/Bewegung:
Bastelangebot "Herbst"

Events und offene Treffs: 
Familienfrühstück

Erwachsene:
Klare Grenzen und Strukturen, 
damit es unsere Kinder einmal 

leichter haben!

November
Spielgruppen:

Schmetterlinge, Kleine Hände,
Komm wir spielen, 
Krabbeltierchen, 

Kleine Entdecker, Käferl
Events und offene Treffs:

Zauberer Freddy,
Fotograf im EKiZ,
Familienfrühstück

Erwachsene:
fitdankbaby®MINI, 
fitdankbaby®MAXI



Grottenbahn 
Am Pöstlingberg 16, 4040 Linz, Tel.: +43 (0)732/3400-7506
E-Mail: grottenbahn@linzag.at, www.facebook.com/GROTTENBAHN

Riesenspaß  
im 

Zwergenreich

1. März bis 31. Mai: ............................... 10.00 bis 17.00 Uhr

1. Juni bis 31. August: .......................... 10.00 bis 18.00 Uhr

1. September bis 1. November: .......... 10.00 bis 17.00 Uhr

Adventsonntage und 8. Dezember: ..... 10.00 bis 17.00 Uhr

24. Dezember: ........................................ 10.00 bis 15.00 Uhr

(Letzte Drachenfahrt eine halbe Stunde vor Betriebsschluss)

Grottenbahn am Pöstlingberg

www.grot tenbahn.at 
 

Am Besten erreichen Sie die Märchenwelt mit der Pöstlingbergbahn. 
Seit über 120 Jahren beeindruckt sie Gäste aus aller Welt mit ihrer  

idyllischen Streckenführung. Wie der Besuch der Grottenbahn ist die
Fahrt mit der Bergbahn unverzichtbarer Bestandteil eines jeden Linz-Besuchs.

148x210_GB Öffnungszeiten 2019.indd   1 09.10.19   08:52
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Spielgruppen  

Schmetterlinge. Kinder sind Künstler Innen 
und lieben es kreativ zu sein . Die musikalische 
und bildnerische Kreativität sowie das kindliche 
Spiel haben hier Platz sich zu entfalten und 
bewusst begleitet zu werden . 
Leitung: Eva Römer 
Zeit: Montag, 13 .01 .2020 bis 24 .02 .2020,  
 09:00 bis 10:30 Uhr (6x)  
 Montag, 09 .03 .2020 bis 27 .04 .2020,  
 09:00 bis 10:30 Uhr (6x) 
 Montag, 11 .05 .2020 bis 22 .06 .2020,  
 09:00 bis 10:30 Uhr (6x) 
 Montag, 21 .09 .2020 bis 19 .10 .2020,  
 09:00 bis 10:30 Uhr (6x)  
 Montag, 09 .11 .2020 bis 14 .12 .2020,  
 09:00 bis 10:30 Uhr (6x) 
Preis: € 55,00 / € 48,00 für Kinderfreundemitglieder 
Info: Kinderfreundehaus Edisonstraße 30, 4020 Linz 
Zielgruppe: für Kinder ab 2 Jahren in Begleitung  
 
 

 

Spielgruppen  

Kleine Hände. In dieser Spielgruppe wird 
gespielt, getanzt und gelacht - die Kinder und 
ihre Bedürfnisse stehen im Vordergrund! 
Leitung: Yuca Tugba, Spielgruppenleiterin 
Zeit: Freitag, 10 .01 .2020 bis 14 .02 .2020,  
 14:00 bis 15:00 Uhr (6x)  

 Freitag, 06 .03 .2020 bis 17 .04 .2020,  
 14:00 bis 15:00 Uhr (6x)  
 Freitag, 08 .05 .2020 bis 12 .06 .2020,  
 14:00 bis 15:00 Uhr (6x) 
 Freitag, 18 .09 .2020 bis 23 .10 .2020,  
 14:00 bis 15:00 Uhr (6x) 
 Freitag, 13 .11 .2020 bis 18 .12 .2020,  
 14:00 bis 15:00 Uhr (6x) 
Preis: € 48,00 / € 42,00 für Kinderfreundemitglieder 
Info: Kinderfreundehaus Edisonstraße 30, 4020 Linz 
Zielgruppe: für Babys ab 6 Monaten  in Begleitung 
  
 

 

Spielgruppen  

Komm wir spielen. In dieser Spielgruppe 
steht das Spielen im Vordergrund! Es wird auf 
die Bedürfnisse der Kinder und deren Begleitper-
sonen geachtet und es geht ums Miteinander! 
Leitung: Yuca Tugba, Spielgruppenleiterin 
Zeit: Freitag, 10 .01 .2020 bis 14 .02 .2020,  
 15:00 bis 16:00 Uhr (6x)  
 Freitag, 06 .03 .2020 bis 17 .04 .2020,  
 15:00 bis 16:00 Uhr (6x)  
 Freitag, 08 .05 .2020 bis 12 .06 .2020,  
 15:00 bis 16:00 Uhr (6x)  
 Freitag, 18 .09 .2020 bis 23 .10 .2020,  
 15:00 bis 16:00 Uhr (6x)  
 Freitag, 13 .11 .2020 bis 18 .12 .2020,  
 15:00 bis 16:00 Uhr (6x) 
Preis: € 48,00 / € 42,00 für Kinderfreundemitglieder 
Info: Kinderfreundehaus Edisonstraße 30, 4020 Linz 
Zielgruppe: für Kinder von 1 bis 2 Jahren in Begleitung 
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Spielgruppen  

Krabbeltierchen. Für eine gesunde 
Entwicklung brauchen Kinder verschiedenste 
Sinneserfahrungen . Das Zusammenspiel aller 
Sinne hilft ihnen dabei, ihren Körper und die 
Umwelt  wahrzunehmen und sich zu entwickeln . 
Leitung: Eva Römer 
Zeit: Montag, 13 .01 .2020 bis 24 .02 .2020,  
 08:30 bis 09:30 Uhr (6x)  
 Montag, 09 .03 .2020 bis 27 .04 .2020,  
 08:30 bis 09:30 Uhr (6x) 
 Montag, 11 .05 .2020 bis 22 .06 .2020,  
 08:30 bis 09:30 Uhr (6x) 
 Montag, 14 .09 .2020 bis 19 .10 .2020,  
 08:30 bis 09:30 Uhr (6x)  
 Montag, 09 .11 .2020 bis 14 .12 .2020,  
 08:30 bis 09:30 Uhr (6x) 
Preis: € 48,00 / € 42,00 für Kinderfreundemitglieder 
Info: EKiZ Oed, Schiffmannstraße 4b, 4020 Linz 
Zielgruppe: für Babys von 6-12 Monaten in Begleitung 
 
 

 

Spielgruppen  

Kleine EntdeckerInnen. Kinder er-
leben beim Übergang vom Krabbeln zum Laufen 
einen spannenden Perspektivenwechsel . Ihr 
Entdecker-Drang ist grenzenlos und sie zeigen 
immer mehr Interesse an ihren Spielgruppen-
FreundI nnen! 
Leitung: Eva Römer 
Zeit: Montag, 13 .01 .2020 bis 24 .02 .2020,  
 09:45 bis 10:45 Uhr (6x) 
 Montag, 09 .03 .2020 bis 27 .04 .2020,  
 09:45 bis 10:45 Uhr (6x)  
 Montag, 11 .05 .2020 bis 22 .06 .2020,  
 09:45 bis 10:45 Uhr (6x)  
 Montag, 14 .09 .2020 bis 19 .10 .2020,  
 09:45 bis 10:45 Uhr (6x)  
 Montag, 09 .11 .2020 bis 14 .12 .2020,  
 09:45 bis 10:45 Uhr (6x) 
Preis: € 48,00 /€ 42,00 für Kinderfreundemitglieder 
Info: EKiZ Oed, Schiffmannstraße 4b, 4020 Linz 
Zielgruppe: für Kinder von 1-2 Jahren in Begleitung 
 
 

Spielgruppen  

Käferl. Singen, Tanzen und Bewegen –  hier 
werden die elementaren Bedürfnisse von Klein-
kindern spielend und mit Spaß abgedeckt . 
Leitung: Eva Römer  
Zeit: Mittwoch, 15 .01 .2020 bis 26 .02 .2020,  
 09:00 bis 10:30 Uhr (6x) 
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 Mittwoch, 11 .03 .2020 bis 22 .04 .2020,  
 9:00 bis 10:30 Uhr (6x)  
 Mittwoch, 06 .05 .2020 bis 10 .06 .2020,  
 09:00 bis 10:30 Uhr (6x) 
 Mittwoch, 16 .09 .2020 bis 21 .10 .2020,  
 09:00 bis 10:30 Uhr (6x) 
 Mittwoch, 11 .11 .2020 bis 16 .12 .2020,  
 09:00 bis 10:30 Uhr (6x) 
Preis: € 55,00 / € 48,00 für Kinderfreundemitglieder 
Info: EKiZ Oed, Schiffmannstraße 4b, 4020 Linz 
Zielgruppe: für Kinder ab 1 Jahr in Begleitung  
 
 

Kreatives / Bewegung für Kinder  

Kinder-Yoga. Beim Kinderyoga steht der 
spielerische und achtsame Umgang mit sich 
und mit anderen im Vordergrund . Im Wechsel 
von Bewegung und Ruhe verbringen wir eine 
spannende und erholsame Zeit miteinander . 
Leitung: Elfi Maier, zertifizierte Yogalehrerin für  
 Kinder und Jugendliche 
Zeit: Freitag, 10 .01 .2020 bis 27 .03 .2020,  
 16:30 bis 17:30 Uhr (10x) 
 Freitag, 17 .04 .2020 bis 26 .06 .2020,  
 16:30 bis 17:30 Uhr (10x) 
 Freitag, 18 .09 .2020 bis 11 .12 .2020,  
 16:30 bis 17:30 Uhr (12x)  
Preis: 10x: € 88,00 / € 84,00 für  
 Kinderfreundemitglieder 
 12x: € 105,00 / 100,00 € für  
 Kinderfreundemitglieder 

Info: EKiZ Oed, Schiffmannstr . 4b,  
 Mitzubringen: bequeme Kleidung,  
 Trinkflasche, Lieblingskuscheltier 
Zielgruppe: Kinder von 4 bis 6 Jahren   
 ohne Begleitung 

Kreatives / Bewegung für Kinder  

Bastelangebot "Frühling". Wir freuen 
uns auf den Frühling und das wollen wir kreativ 
zum Ausdruck bringen! 
Leitung: Evelyn Kreksamer 
Zeit: Mittwoch, 25 .03 .2020, 15:00 bis 17:00 Uhr 
Preis: € 10,00 / € 8,00 für Kinderfreundemitglieder 
Info: EKiZ Oed, Schiffmannstraße 4b, 4020 Linz 
Zielgruppe: Kinder ab 4 Jahren ohne Begleitung 

Kreatives / Bewegung für Kinder  

Bastelangebot "Sommer". Endlich ist 
er da – der Sommer! Die Freude darüber wollen 
wir kreativ ausdrücken! 
Leitung: Evelyn Kreksamer 
Zeit: Mittwoch, 20 .05 .2020, 15:00 bis 17:00 Uhr 
Preis: € 10,00 / € 8,00 für Kinderfreundemitglieder 
Info: EKiZ Oed, Schiffmannstraße 4b, 4020 Linz 
Zielgruppe: Kinder ab 4 Jahren ohne Begleitung
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EKiZ Bulgariplatz

F19-KI60b Physiotherapeutisches Rückbildungsprogramm
für interessierte Frauen nach der Geburt

Leitung: Hannah Bogner (Physiotherapeutin)
Zeit: Dienstag, 26.3.2019 bis 7.5.2019, von 15:00 bis 16:00 Uhr (5x)

Preis: € 50,00 / € 45,00 für Kinderfreundemitglieder

F19-KI17 Kreativspielgruppe: 
Gatschen, Matschen, Schütten
für Kinder ab 1 Jahr in Begleitung
In dieser Spielgruppe können eure Kinder nach Lust und Laune Gatschen, 

Matschen und Schütten und spannende Körpererfahrungen erleben.
Zeit: Mittwoch, 27.3.2019 bis 10.4.2019, von 09:30 bis 11:00 Uhr (3x)

Preis: € 25,00 / € 23,00 für Kinderfreundemitglieder

F19-KI55c Internationaler Kochabend: Griechisch
für Erwachsene und Interessierte an internationaler Küche

Zeit: Freitag, 29.3.2019, von 18:00 bis 20:00 Uhr
Preis: € 13,00 / € 10,00 für Kinderfreundemitglieder + Lebensmittelbeitrag

F19-KI44a Papa – Kind – Kochkurs 
für Kinder ab 3 Jahren in Begleitung
Gemeinsam mit Papa den Kochlöff el schwingen, in den Töpfen rühren und Schnee schlagen… Wir 
zaubern ein schmackhaftes 2 Gänge-Menü (Hauptspeise mit Hühnerfl eisch und Nachspeise) und las-
sen es uns dann im gemütlichen Rahmen schmecken.
Leitung: Sabine Huber (Systemische Gesundheitspädagogin)
Zeit: Samstag, 6.4.2019, von 09:00 bis 12:00 Uhr     

PAPA 
aktiv

Preis: € 18,00 / € 16,00 für Kinderfreundemitglieder + € 4,50 Lebensmittelbeitrag (vor Ort zu bezahlen)

www.gutenberg.at

GB_Inserat_152x38mm.indd   3 16.10.18   10:04

Kinderfreunde Linz Stadt - EKiZ Linz-Stadt Programmheft 2019.indd   70 09.11.18   12:03
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Kreatives / Bewegung für Kinder  

Bastelangebot "Herbst". Im Herbst 
gibt es besonders viele Materialien, die man in 
der Natur findet, mit denen man tolle Sachen 
basteln kann . 
Leitung: Evelyn Kreksamer 
Zeit: Mittwoch, 21 .10 .2020, 15:00 bis 17:00 Uhr 
Preis: € 10,00 / € 8,00 für Kinderfreundemitglieder 
Info: EKiZ Oed, Schiffmannstraße 4b, 4020 Linz 
Zielgruppe: Kinder ab 4 Jahren ohne Begleitung 

Kreatives / Bewegung für Kinder  

Bastelangebot "Winter". Der Winter 
ist die Zeit des Miteinanders und der Gemütlich-
keit . Wir werden zusammen einen entspann-
ten Nachmittag erleben, bei dem das Tun im 
Vordergrund steht! 
Leitung: Evelyn Kreksamer 
Zeit: Mittwoch, 09 .12 .2020, 15:00 bis 17:00 Uhr 
Preis: € 10,00 / € 8,00 für Kinderfreundemitglieder 
Info: EKiZ Oed, Schiffmannstraße 4b, 4020 Linz 
Zielgruppe: Kinder ab 4 Jahren ohne Begleitung 

Events / Offene Treffs  

Kasperl und der Zauberer. Das 
Kasperl-Theater kommt zu uns und wir erleben 
mit dem Kasperl und seinen FreundInnen ein 
spannendes Abenteuer . 
Leitung: GIS-Kasperl 
Zeit: Mittwoch, 05 .02 .2020, 15:00 bis 15:30 Uhr 
Preis: € 6,00 / € 5,00 für Kinderfreundemitglieder 
Info: Kinderfreundehaus Edisonstraße 30, 4020 Linz 
Zielgruppe: Kinder ab 2 Jahren in Begleitung 

Events / Offene Treffs  

Ostern im Märchenwald. Das 
Kasperl-Theater kommt zu uns und wir erleben 
mit dem Kasperl und seinen FreundInnen ein 
spannendes Abenteuer . 
Leitung: GIS-Kasperl 
Zeit: Mittwoch, 01 .04 .2020, 15:00 bis 15:30 Uhr 
Preis: € 6,00 / € 5,00 für Kinderfreundemitglieder 

Info: Kinderfreundehaus Edisonstraße 30, 4020 Linz 
Zielgruppe: Kinder ab 2 Jahren in Begleitung 

Events / Offene Treffs  

Kasperl und die Geburtstagsfei-
er. Das Kasperl-Theater kommt zu uns und wir 
erleben mit dem Kasperl und seinen Freund-
Innen ein spannendes Abenteuer . 
Leitung: GIS-Kasperl 
Zeit: Mittwoch, 03 .06 .2020, 15:00 bis 15:30 Uhr 
Preis: € 6,00 / € 5,00 für Kinderfreundemitglieder 
Info: Kinderfreundehaus Edisonstraße 30, 4020 Linz 
Zielgruppe: Kinder ab 2 Jahren in Begleitung 

Events / Offene Treffs  

Zauberer Freddy. Diese Kinderzauber- 
show ist eine Mischung aus Spaß, Unterhal-
tung, Mitmachen, Lachen und Staunen . 
Leitung: Zauberer Freddy 
Zeit: Dienstag, 26 .05 .2020, 15:00 – 15:45 Uhr 
 Dienstag, 24 .11 .2020, 15:00 – 15:45 Uhr 
Preis: € 9,00 / € 8,00 für Kinderfreundemitglieder 
Info: Kinderfreundehaus Edisonstraße 30, 4020 Linz 
Zielgruppe: Kinder ab 2 Jahren in Begleitung 

Events / Offene Treffs  

Stillgruppe Oed. Ein Angebot der Stadt 
Linz im Rahmen der Eltern- und Mutterberatung . 
Telefonische Auskunft „Stillhotline“: Mo – Fr 
8:30 bis 9:30 Uhr und auf Anfrage . Telefon: 0732 
/ 30 10 56-23  
Leitung: Angela Maria Frantal (IBCLC) 
Zeit: jeden 2 . und 4 . Donnerstag im Monat,  
 10:00 bis 12:00 Uhr  
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MEHR ALS ENGLISCH. 
VORSPRUNG FÜRS LEBEN.

ENGLISCHKURSE AB DEM 3. LEBENSMONAT BIS 18 JAHRE

ERLEBEN SIE
DIE WELT VON HELEN DORON ENGLISH

Eine Welt mit bunten 
Figuren, spannenden 
Stories, packenden 
Liedern & lustigen Spielen

Eine Welt, in der Englisch
lernen ganz leicht ist und 
riesigen Spaß macht

Eine Welt, in der die
Kinder an erster 
Stelle stehen. Immer.

Jetzt für eine kostenfreie Schnupperstunde anmelden:
Helen Doron English Learning Centre Linz-Stadt und PlusCity
Büro: Südtirolerstr. 28, 4020 Linz | Linz@HelenDoron.at | Tel: 0732 / 792188

Kurse in unseren Learning Centres in der PlusCity und im Lentia, sowie extern in der SolarCity 
im Volkshaus Pichling, sowie in diversen Kindergärten und Volksschulen in Linz

Preis: kostenlos 
Info: EKiZ Oed, Schiffmannstraße 4b, 4020 Linz 
Zielgruppe: stillende Mütter

Events / Offene Treffs  

Eltern-, Mutterberatung. (Soziales, 
Jugend und Familie, Abteilung Jungendgesund-
heit und Schulsozialarbeit) Sie erhalten Informa-
tionen über Ernährung, Verlauf der kindlichen 
Entwicklung, gesundheitliche Fragen, Impfungen 
und Soziales .  

Leitung: Dr .in Maria Forster-Kobler, Dr .in Elisabeth  
 Schinagl, Ulrike Kronsteiner 
Zeit: Montag, 14:30 bis 17:00 Uhr 
 Freitag, 09:00 bis 11:30 Uhr 

Events / Offene Treffs  

Offener Treff. Für alle Kinder mit ihren 
Eltern, Omas, Opas, . . . Zum Plaudern, Erfahrung 
austauschen, spielen und herumtollen! Wir 
freuen uns auf alle Kinder und ihre Begleit-
personen! 
Leitung: Elfi Maier 
Zeit: jeden Montag von 15:00 bis 17:00 Uhr 
 ausgenommen sind Schulferien, Feiertage  
 und Zwickeltage 
Preis: kostenlos 
Info: EKiZ Oed, Schiffmannstraße 4b,  
 4020 Linz 
Zielgruppe: Familien mit Kindern   
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Events / Offene Treffs  

Familienfrühstück. Für alle Kinder mit 
ihren Eltern, Omas, Opas, . . . Wir frühstücken in 
gemütlicher Atmosphäre und haben Zeit zum 
Plaudern, Spielen und Herumtollen! 
Leitung: Julia Ruddakies 
Zeit: Samstag, 18 .01 .2020, 09:00 bis 11:00 Uhr 
 Samstag, 14 .03 .2020, 09:00 bis 11:00 Uhr 
 Samstag, 06 .06 .2020, 09:00 bis 11:00 Uhr 
 Samstag, 10 .10 .2020, 09:00 bis 11:00 Uhr 
 Samstag, 14 .11 .2020, 09:00 bis 11:00 Uhr 
 Samstag, 12 .12 .2020, 09:00 bis 11:00 Uhr 
Preis: € 5,00 pro Erwachsenem 
Info: EKiZ Oed, Schiffmannstraße 4b,  
 4020 Linz 
Zielgruppe: Familien mit Kindern   

Events / Offene Treffs  

Der Fotograf kommt ins Ekiz.  
Termine werden bei der Anmeldung vereinbart! 
Bitte bei der Anmeldung bekannt geben, welches 
Set gewünscht wird .  
Leitung: Foto Hohensinn 
Zeit: Samstag, 25 .04 .2020, 09:00 bis 12:00 Uhr 
 Samstag, 07 .11 .2020, 09:00 bis 12:00 Uhr 
Preis: Set 1: Fotoserie von einer Person (Kind)  
 um € 17,00; Set 2: Fotoserie von einer Familie  
 um € 37,00 . Zahlbar vor Ort . 
Info: EKiZ Oed, Schiffmannstraße 4b, 4020 Linz 
Zielgruppe: für die ganze Familie 

Events / Offene Treffs  

Weihnachten im Märchenwald. 
Das Kasperl-Theater kommt zu uns und wir er-
leben mit dem Kasperl und seinen FreundInnen 
ein spannendes Abenteuer . 
Leitung: GIS-Kasperl 
Zeit: Mittwoch, 02 .12 .2020, 15:00 bis 15:30 Uhr 
Preis: € 6,00 / € 5,00 für Kinderfreundemitglieder 
Info: Kinderfreundehaus Edisonstraße 30, 4020 Linz 
Zielgruppe: Kinder ab 2 Jahren in Begleitung 

Erwachsene  

fitdankbaby®MINI. Hier werden ver-
schiedene Übungen erlernt und ausgeführt, 
welche die gesamte Muskulatur kräftigen . 
Das Baby ist dabei eingebunden und verstärkt 
mit seinem Körpergewicht die Intensität der 
Übungen . 
Leitung: Maria Stadler, fitdankbaby®-Kursleiterin 
Zeit: Dienstag, 14 .01 .2020 bis 25 .02 .2020,  
 10:15 bis 11:15 Uhr (6x) 
 Dienstag, 10 .03 .2020 bis 28 .04 .2020,  
 10:15 bis 11:15 Uhr (6x)  
 Dienstag, 12 .05 .2020 bis 16 .06 .2020,  
 10:15 bis 11:15 Uhr (6x)  
 Dienstag, 15 .09 .2020 bis 20 .10 .2020,  
 10:15 bis 11:15 Uhr (6x) 
 Dienstag, 03 .11 .2020 bis 15 .12 .2020,  
 10:15 bis 11:15 Uhr (6x)  
Preis: € 76,00 / € 70,00 für Kinderfreundemitglieder 
Info: EKiZ Oed, Schiffmannstraße 4b, 4020 Linz,  
 Mitzubringen: bequeme Kleidung, 
Zielgruppe: Mütter mit ihren Babys von 3 bis  
 ca . 8 Monaten

Erwachsene  

fitdankbaby®MAXI. Hier werden 
verschiedene Übungen erlernt und ausgeführt, 
welche die gesamte Muskulatur kräftigen . Die 
Übungsauswahl ist auf das steigende Gewicht 
und die wachsende Mobilität der Babys an-
gepasst . 
Leitung: Maria Stadler, fitdankbaby®-Kursleiterin 

STARK FÜR FAMILIEN

SPÖ Landtagsklub 
Oberösterreich

Petra Müllner
Abgeordnete zum oö. Landtag
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EKIZ OedErwachsene

55

Zeit: Dienstag, 14 .01 .2020 bis 25 .02 .2020,  
 09:00 bis 10:00 Uhr (6x)  
 Dienstag, 10 .03 .2020 bis 28 .04 .2020,  
 09:00 bis 10:00 Uhr (6x)  
 Dienstag, 12 .05 .2020 bis 16 .06 .2020,  
 09:00 bis 10:00 Uhr (6x)  
 Dienstag, 15 .09 .2020 bis 20 .10 .2020,  
 09:00 bis 10:00 Uhr (6x)  
 Dienstag, 03 .11 .2020 bis 15 .12 .2020,  
 09:00 bis 10:00 Uhr (6x)  
Preis: € 76,00 / € 70,00 für Kinderfreundemitglieder 
Info: EKiZ Oed, Schiffmannstraße 4b, 4020 Linz, 
 Mitzubringen: bequeme Kleidung, 
Zielgruppe: Mütter mit ihren Babys ab ca . 8 Monaten

Erwachsene  

Erste Hilfe bei Notfällen mit 
Kindern. Bei diesem Workshop werden 
lebensrettende Sofortmaßnahmen bei Säug-
lings- und Kindernotfällen anschaulich erklärt 
und besprochen . 
Leitung: Christian Achhorner 
Zeit: Samstag, 28 .03 .2020, 09:00 bis 12:00 Uhr 
 Mittwoch, 30 .09 .2020, 19:00 bis 22:00 Uhr 
Preis: € 4,00 
Info: EKiZ Oed, Schiffmannstraße 4b, 4020 Linz 
Zielgruppe: interessierte Erwachsene  
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