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Mo: 15:00-1700 Uhr
Di, Do und Fr: 09:00-11:00 Uhr

Bankverbindung:
IBAN: ATO2 3477 7000 07612302
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(tern-Kind-

lentrum

Langengtein
Steyregy

Farbergasse 2, 4222 St. Georgen/Gusen
Telefon: 0664 /88 313352

072371 64 414
E-Mail: ekiz.karussell@kinderfreunde.cc
www.kinderfreunde.cc/ekiz-karussell
Ihr findet uns auch auf Facebook:

www.facebook.com/ekizkarussell




$t. Georgen/Gusen

Begleitwort | Biirgermeister St Georgen/Gugen

Liebe E(tern! Liebe Begucher:innen des E(tern-Kind-Zentrums

Auch in diesem Semester, wenn die Tage kiirzer und kalter werden, kénnen Sie sich
auf ein umfangreiches Programm freuen, welches Ihnen die Moglichkeit gibt Kraft

zu tanken, Anregungen zu holen und mit den Kindern etwas zu unternehmen.

Das Eltern-Kind-Zentrum ist eine maf3gebliche Einrichtung, um Gemeinschaft

erlernbar zu machen. Die verschiedenen Angebote in diesem Programmbheft sollen

nicht nur unterhalten, sondern auch ein Gefthl von Zusammenhalt und Ricksichtnahme
vermitteln. Gerade in diesen Zeiten sind das wichtige Eigenschaften fir unsere Gesellschaft.
In Spielgruppen, welche nahe an die Bediirfnisse der Kinder ausgerichtet sind, kénnen daher
die ersten Grundsteine fiir gemeinschaftliche Erfahrungen gemacht werden. Die Angebote
sind aber nicht nur an Kinder gerichtet. Auch Eltern haben die Maglichkeit sich tber
Erziehungsfragen auszutauschen oder aktiv mitzugestalten. Bei verschiedenen Eltern-
bildungsveranstaltungen wie Vortragen, Seminaren und Workshops kann das

Eltern-Kind-Zentrum mit fachlicher und kompetenter Begleitung unterstitzen.

Sie halten also ein Programmbheft in lhren Handen,
in dem sich die Kinderfreunde mit dem Eltern-Kind-
Zentrum bemUht haben, einen Mix an unterschied-

lichen Angeboten anzubieten.
Ich wiinsche euch und euren Familien viel Spal}

beim Durchstobern und beim Besuch der einen

oder anderen Veranstaltung.

Euer Bivgernmeister

Andreas Derntl




Unger Regiongvorsitzender / Begleitwo it

Liebe Besucherinnen und Besucher!

Wir freuen uns sehr, euch das neue Programmbheft des Eltern-Kind-Zentrums
prasentieren zu kénnen. Auch das vergangene Jahr war durch die Corona-Pandemie
fir uns alle eine grofle Herausforderung und brachte auch so manche Familie an ihre
Grenzen. Umso gliicklicher sind wir nun, endlich wieder fiir euch da sein zu konnen.
Nicht nur am Bildschirm, zum Beispiel bei einem Online-Elternbildungskurs,

sondern real im Eltern-Kind-Zentrum. Und das ohne Einschrankungen.
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Kinder und Familien konnen endlich wieder Gemeinschaft und ein Miteinander erleben,
die uns allen so sehr gefehlt haben. Das Eltern-Kind-Zentrum hat daher fir das Herbst-

semester 2022 ein Programm zusammengestellt, in dem das friedliche Miteinander fir

alle Generationen im Zentrum steht. Die Erziehung zum Frieden ist Giberhaupt ein Gebot
der Stunde. Bereits friih konnen Kinder lernen, Konflikte gewaltfrei zu 6sen. Frieden

ist nicht umsonst einer der zentralen Grundwerte unserer Organisation.

Das grol3te Geschenk, das ihr euren Kindern dabei auch machen konnt, ist Zeit und
Aufmerksamkeit fir eine wertvolle, friedliche Familienzeit zu schenken. Mit einem
Besuch im Eltern-Kind-Zentrum erflllt ihr beides. Als grof3te Kinder- und Familien-
organisation Oberosterreichs bieten wir auch Zugang zu Beratung von unterschiedlichsten
Spezialistinnen fir die Bereiche Erziehung, Partnerschaft und Gesundheit an. Selbst im
Trennungs- oder akuten Beziehungsnotfall konnt ihr euch an uns wenden. Leider
hinterlasst die momentane Teuerungswelle in allen Bereichen auch bei uns ihre

Spur und wir mussten unsere Preise ebenfalls

anpassen. Dafur bitten wir um Verstandnis.
Ich winsche euch und eurer ganzen Familie

viele schone Stunden in der Gemeinschaft des
Eltern-Kind-Zentrums!

% Jwy

TNantin Kraschowetz

Euer

Vorsitzender der Familienakademie Muhlviertel




Kinderfreunde Ortsgruppe / steeorgenscusen

liebe Eltern, (iebe Kinder!

Zelten in der Natur, Lieder singen am Lagerfeuer und
Freundschaften furs Leben schlieBen, das erwartet euch
bei den Kinderfreunden. Wir bieten den Kindern in unseren
Gruppenstunden und bei unseren Aktivitaten (Pfingst-,
Schulabschluss- und Sommerlager) die Chance sich selbst

in einer Gruppe von Kindern zu finden und einen solida-
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rischen Umgang miteinander zu (er)leben. Jedes Kind hat

ein Recht auf Mitbestimmung, kann sich in Diskussionen

selbst erproben und wertvolle Erfahrungen fiirs

Leben sammeln.

Die Ortsgruppe St. Georgen bietet fiir die Kinder und Jugendlichen Heimstunden und
mehrere Zeltlager jedes Jahr, dazu kommen noch zahlreiche Ausfliige und Aktivitaten mit
unseren Heimstundenkindern. Komm auch du zu den Gruppenstunden und verbringe

eine spannende Zeit mit uns und deinen Freunden.

Ungere Gv‘uppewtreffs: (auBer an schulfreien Tagen und in den Ferien)
Minis und Freundschaftskinder von 4-10 Jahre:

Jeden zweiten Freitag von 16:45 - 18:15 Uhr

Rote Falken von 11 — 15 Jahre:

Jeden zweiten Freitag von 18:30 - 20:00 Uhr (in geraden Wochen)

Leitung Gruppenstunden Minis und Freundschaftskinder:
Rakas Michael 0676-30 89 916, E-Mail: st.georgen-gusen(@kinderfreunde.at

Leitung Gruppenstunden Rote Falken:
Rakas Michael 0676-30 89 916, E-Mail: st.georgen-gusen(@kinderfreunde.at

Aktuelle Infos befinden sich in unseren Schaukasten oder auf unserer Facebook
Seite https://www.facebook.com/Kinderfreunde4222/. Wir mochten alle Familien

und Kinder herzlich zu unseren vielseitigen Aktivitdten einladen.

Fiir Anliegen, Wiinsche und Riickmeldungen stehe ich gerne zur Verfligung:

Rakas Michael 0676-30 89 916  E-Mail: st.georgen-gusen(@kinderfreunde.at

Als Kinderfreunde-Mitglied konnen sie unsere Angebote (Ekiz, Camps,..)
verglnstigt nutzen. Anmeldeformulare erhalten Sie im Ekiz. Mit nur 28 €
fir die ganze Familie unterstiitzen Sie damit unsere ehrenamtliche Arbeit

und kénnen gleichzeitig davon profitieren.




Informationen / St. GeorgeM/Gusen

00. Elternbildungsgutscheine

Um Eltern den Zugang zu Elternbildungs- . G“TSC,\'\-‘EAE‘“
2 HEIN

&.. FOR ?.‘IERNHILDUNG i !

-

veranstaltungen zu erleichtern, stellt das
Familienreferat des Landes OO bereits vor

der Geburt des Kindes bei der Ausstellung des
Mutter-Kind-Passes (in der Broschire ,,Mein
Ratgeber von Anfang an® der O6. Gebietskranken-
kasse) OO. Elternbildungsgutscheine im Wert von
20 Euro zur Verfligung. Weitere Oo. Elternbildungs-

gutscheine im Wert von 20 Euro erhalten OO Familienkarten-Inhaber automatisch
fir jedes Kind zum 3., 6. und 10. Geburtstag. Mit dem neuen Online-Service der
OO Familienkarte kdnnen Familien hinkinftig die O6. Elternbildungsgutscheine

in einem personlichen ,,Digitalen Elternbildungskonto® verwalten.

Bitte beachten: Elternbildungsgutscheine konnen nur vollstandig
ausgeflllt im Karussell-Biliro angenommen werden! Bei Verwendung
des digitalen Elternbildungskontos bitte die Ubersicht iiber das Eltern-
bildungsguthaben ausdrucken und mitnehmen oder direkt mit Klick auf
den Button ,,zum Elternbildungsangebot® im Veranstaltungskalender
die gewiinschte Veranstaltung suchen und gleich die Teilnahmegebiihr

an uns uberweisen. Nihere Infos auch unter www.familienkarte.at

Jetzt

Mitglied werden! &
www.kinderfreunde.cc ({,P&Kﬁd@‘ﬁ%uﬂex
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Covid-19 / mformationen & MaBnatmen

(o
Gemeinsam fitr ein sicheres und u

gesundes Miteinander!

Liebe Eltern, (iebe Kinder! 44

Wir sind uns wichtig. Wir sind um eure und unsere Gesundheit bemiiht und berlcksichtigen
natirlich die COVID19 - Schutzmafnahmen. Trotz der momentan schwierigen Bedingungen
liegt es uns als Kinderfreunde besonders am Herzen, weiterhin Angebote setzen zu kénnen
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und speziell in diesen belastenden Wochen und Monaten fiir die Familien und euch da zu sein.
Gesundheit ist fiir uns enorm wichtig, daher halten auch wir uns an Vorgaben und haben
ein paar Regelungen geschaffen.

1. Ankommen

® Sollte es vor dem Gebaude zu Wartezeiten kommen maochten wir sie darauf hinweisen, den
Abstand von einem Meter zu Personen, die nicht in ihrem Haushalt leben, einzuhalten.

® Sobald Sie das Gebaude betreten herrscht Mund-Nasen-Schutz Pflicht fur alle Gber 6

Jahren. Diese darf erst nach Aufforderung abgenommen werden.

). Mitzubringen aufgrund von Covid-19

® Mund-Nasen-Schutz (muss Mund und Nase komplett bedecken; Gesichtsvisier und
Kinn-Schild sind NICHT erlaubt)
e Eigenes Handdesinfektionsmittel wenn moglich — es steht zwar immer eines bereit,

aber sicher ist sicher.

3. AuBerdem 1u beachten

® Sollten Sie zur Risikogruppe gehoren, wiirden wir sie bitten, den Veranstaltungen
vorerst fern zu bleiben.

® Die Teilnahme ist nur maglich, wenn Sie véllig symptomfrei sind. Bei Symptomen wie
Husten, Halsschmerzen, Fieber oder dem Verlust von Geruchs- oder Geschmackssinn
ist eine Teilnahme nicht maglich.

® Wenn Sie als K1 oder K2 eingestuft sein, bitten wir Sie zu Hause zu bleiben.

® Sollten Sie in den letzten sieben Tagen vor der Veranstaltung wissentlich mit einer positiv
getesten Person in Kontakt gewesen sein, bitten wir Sie ebenfalls zu Hause zu bleiben.

e Das Kinderfreundepersonal behilt sich vor, Personen die sich nicht an die

Richtlinien halten, von Veranstaltungen auszuschlief8en.




Information / Pﬁdagogische Beratung

Piidagogische Beratung

Mag.* Safine Liekl

»  Studium der Psychologie und Padagogik
»  Systemisch I6sungsorientiertes Coaching

»  Familientrainerin
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»  Spielgruppenleiterin
»  Sprachtrainerin in einem Linzer Kindergarten

»  Mutter von zwei Kindern

KOSTENLOSE Angebote:

Wenn Sie mit mir tber lhre spezielle, vielleicht auch belastende Lebens-

situation reden wollen, um gemeinsam Losungen zu erarbeiten, oder wenn
Sie bei einem Erziehungsthema momentan ratlos oder dberfordert sind,
konnen Sie gerne einen Beratungstermin mit mir vereinbaren.

Vertraulichkeit und Diskretion sind selbstverstandlich!

Telefonische Anmeldungen bitte unter 0660 / 46 09 514

: Verleih Raumlichkeiten
Es besteht die Moglichkeit, die Raumlichkeiten fur Kindergeburtstagsfeiern

i etc. zu mieten. Nihere Infos erhalten Sie im Ekiz Karussell.

Ort | EKIZ Karussell, 4222 St.Georgen/Gusen, Farbergasse 2
Preis | € 40,00 pro Termin
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$t. Georgen/Gusen / informationen

€D vieKinderfromndte proterra ™ X

Gemeinsame Wege entstehen, indem man sie geht.

Die Entscheidung ein Kind zu bekommen sollte keine Frage des Einkommens sein.
Krankheiten und Unfalle konnen jedoch jede Familie treffen - und dabei hohe Kosten
verursachen, die sich nicht alle immer leisten konnen. Der Familienverein pro terra
unterstitzt seit iber 30 Jahren Mitgliedsfamilien finanziell und ideell im Krankheitsfall
oder nach dem Unfall eines Kindes. Nun geht es gemeinsam mit den Kinderfreunden
Mdhlviertel ans Werk. Wir werden uns gegenseitig unterstutzen, pro terra Mitglieder
erhalten Rabatte und Vorteile bei den Kinderfreunden und es wird gemeinsame
Offentlichkeitsarbeit zu Familienthemen geben. pro terra wird unseren Verein
Chancengerechtigkeit jahrlich unterstitzen, in dem der Verein Kosten fiir sozial-
padagogische Projekte fiir Familien in schwierigen Lebenslagen ibernimmt.

Eine Win-Win Situation fiir alle Beteiligten.

Was bedeutet dag fiir dich?
> Als pro terra Mitglied erhaltst du 10 Prozent ErmaBigung

auf alle Dienstleistungen der Kinderfreunde Mihlviertel
> Du schiitzt deine Kinder - sie geniel3en alle Vorteile
einer pro terra Mitgliedschaft.
> Mit deinem Beitrag ermoglichst du die Unterstutzung
von Menschen in schwierigen Lebenssituationen und hilfst

Familien, die nicht das Glick gesunder Kinder haben.

Informiere dich jetzt tiber die Vorteile einer pro terra Alexander Starzer (Geschiftsfihrer KF Miihiviertel
Mitg|iedschaft unter www.proterra.at und Daniela Schaner (Prasidentin Verein pro terra)

Wie funktioniert es?

Einfach pro terra Mitglied werden und bei deinen Kursanmeldungen Mitgliedsnummer bekannt geben.
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mgebote  Rund um die Geburt g

Fit in der Schwangerschaft
five schuwangere Frauen

Die Schwangerschaft dynamisch und beweglich genief3en. Regelmaflige Bewegung

in der Schwangerschaft verbessert die Gesamtkonstitution einer werdenden Mutter. g
Speziell auf die Schwangerschaft abgestimmte Ubungen, teils auch spezielle Pilates- %‘
bungen, regen das Herz-Kreislauf-System an und trainieren auf sanfte Weise Kraft ::fs
und Beweglichkeit. Abgerundet wird das Programm mit Entspannungs- und S
Atemibungen. Mitzubringen: Unterlagsmatte, Handtuch und bequeme Kleidung =
Leitung | Mag.a Barbara GaBner-Tandl (Sportwissenschafterin)
Zeit | Montag, 19.9.2022 bis 17.10.2022, von 18:15 bis 19:15 (5x)

Ort | EKiz Karussell, 4222 St.Georgen/Gusen, Farbergasse 2
Preis | € 57,00 /€ 55,00 fir Kinderfreundemitglieder
Leitung | Mag.a Barbara GaBner-Tandl (Sportwissenschafterin)
Zeit | Montag, 7.11.2022 bis 5.12.2022, von 18:15 bis 19:15 (5x)
Ort | EKiz Karussell, 4222 St.Georgen/Gusen, Farbergasse 2
Preis | € 57,00 /€ 55,00 fir Kinderfreundemitglieder

Mama-Workout

RiicBBild tB

Rickbildungstraining ist enorm wichtig, es sorgt fir die Regeneration und Training
ihrer von der Schwangerschaft strapazierten Muskeln und beugt auf diese Weise
Funktionseinschrankungen vor. Begonnen werden kann mit dem Training sechs
Wochen nach der Geburt. lhr Baby ist herzlich willkommen. Unterlagsmatte

und bequeme Kleidung mitbringen!

Leitung | Mag.a Barbara Gal3ner-Tand| (Sportwissenschafterin)
Zeit | Donnerstag, 22.9.2022 bis 1.12.2022, von 10:00 bis 11:00 (10x)
Ort | EKiz Karussell, 4222 St.Georgen/Gusen, Farbergasse 2
Preis | € 87,00 /€ 85,00 fiir Kinderfreundemitglieder




Rund um die Geburt / amgevote

Babymassage
Fur BaBy s aB der 1. LeBenswoche
Wenn Liebe durch die Hande flie3t! Dieser Kurs fiir Mamas und Papas gibt euch und

g eurem Baby die Maglichkeit sich auf eine ganz neue Art kennenzulernen. Mit sanften

% Streichungen werden die Babys gemeinsam massiert und verwohnt. Auch Reflexpunkte

3;5 fir bestimmte Situation werden gemeinsam geubt. Dies dient nicht nur der

§ Fntspannung, sondern'fordert die Kinder in |hre:n \{Vohlbﬂeﬁnden, SC\'\E‘}S«

- ihrem Wachstum und ihrer Wahrnehmung. Zusatzlich starkt GUt 'E;;E‘N

= es die Bindung zwischen den Eltern und dem Baby. sl &‘_Jma&rgmmw% .|
LA

Mitzubringen: Decke, Handtuch n 5 L
NS e é

Elternbildungsgutscheine einlésbar!

Leitung | Tamara Kaiser (Heilmasseurin, Kursleiterin Baby - und Kindermassage)
Zeit | Montag, 03.10.2022 bis 7.11.2022, von 9:00 bis 10:15 (5x)

|

|

Ort | EKIZ Karussell, 4222 St.Georgen/G., Farbergasse 2
Preis | € 69,00 /€ 67,00 fir Kinderfreundemitglieder
Leitung | Tamara Kaiser (Heilmasseurin, Kursleiterin Baby - und Kindermassage)
Zeit | Montag, 14.11.2022 bis 19.12.2022, von 9:00 bis 10:15 (5x)
Ort | EKIZ Karussell, 4222 St.Georgen/G., Farbergasse 2
Preis | € 69,00/ € 67,00 fir Kinderfreundemitglieder

Offener Treff Babygruppe
five alle Interessierten, Eltern und werdende Eltern

In gemitlicher Runde konnen Eltern mit ihrem Baby Kontakte kniipfen. Bei einem
Kaffee oder Tee kann gemeinsam geplaudert, gelacht und gespielt werden. Es besteht
auch die Maglichkeit ihr Baby zu wiegen und zu messen. Ebenso steht Ihnen auch
unsere Blcherei offen um eventuell das eine oder andere Buch auszuleihen.

Termine: 1.2.2022, 01.03.22, 05.04.22, 03.05.2022, 07.06.2022 und 5.7.2022

Leitung | Tamara Kaiser
Zeit | ab Dienstag, 20.9.2022 - 20.12.2022 (14 - tagig) von 9:30 bis 11:00
Ort | EKIZ Karussell, 4222 St.Georgen/G., Farbergasse 2

Preis | kostenlos

10




Angebote / Rund um die Geburt é

Gesunde

Ernihrung in der Schwangerschaft Gaiiaiiile
fin werdende ama, s und, alle Interessierten

Ein neues Leben entsteht. Welch ein Wunder! Neun Monate lang ernahrt sich
dein Kind von der Nahrung, die du dir taglich zufihrst. In dieser sensiblen Phase,

wird dein Korper vor extreme Herausforderungen gestellt. Sind die Energie- und
Vitaminspeicher optimal gefillt, kénnen dein Kind und du aus dem Vollen schopfen

und eine entspannte Schwangerschaft genielen. AuBerdem gebe ich dir wertvolle
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Ernahrungstipps zur Vorbereitung auf die Geburt und das Wochenbett.

Leitung | Carolina Reitmann, M.sC. (Diatologin)
Zeit | Dienstag, 25.10.2022, von 17:30 bis 19:30
Ort | EKIZ Karussell, 4222 St.Georgen/G., Farbergasse 2
Preis | €18,00 /€ 20,00 fiir Kinderfreundemitglieder

X

. projterra

=

:i'l',m‘ﬂer w?chlfﬁ'éﬁd.-
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was du lie
" Wir’-h'elfeh dirdabei.

1

Wir sind ein sozialer Verein mit Herz.

Wir lassen dich mit den Kosten, die durch Krankheit oder
Unfall deines Kindes auf dich zukommen, nicht alleine.

bei Krankheit
nach einem Unfall

bei Heilbehelfen & Therapien
in schwierigen Zeiten
inklusive Unfallversicherung
und vieles mehr

Mit deiner pro terra Mitgliedschaft schiitzt du sinnvoll deine
eigenen Kinder, und unterstiitzt auch andere Familien, die nicht
mit dem Gliick gesunder Kinder gesegnet sind.

Sei auch du dabei und hilf, die Welt fiir

Infos unter www.proterra.at

Familien ein bisschen besser zu machen! verein@proterra.at | 07211/ 200 64

"
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Babys & Kleinkinder 0 - 3 Jahre / amgevote

Fit mit Baby oder Kleinkind mit Pilates

‘Pidates

Sie mochten gerne mit Pilates Bauch, Beine, Po und lhren Riicken trainieren
und haben keinen Babysitter oder Kleinkindbetreuer? Bringen Sie Ihr Kind zum
Training einfach mit. Mitzubringen: Sportkleidung, Matte und Handtuch

Leitung | Mag.a Barbara Ganer-Tandl (Sportwissenschafterin)
Zeit | Donnerstag, 22.9.2022 bis 1.12.2022, von 8:45 bis 9:45 (10x)
Ort | EKIZ Karussell, 4222 St.Georgen/Gusen, Farbergasse 2
Preis | € 87,00 /€ 85,00 fiir Kinderfreundemitglieder

pE——

Montagsmaus — Offener Treff 1)

In Zusammenarbeit mit der FIL. In dieser Gruppe treffen wir uns jede Woche,
knipfen neue Kontakte, tauschen Erfahrungen aus, beobachten unsere Kinder
bei ihrer Kontaktaufnahme mit anderen Kindern, singen und spielen.

Keine Anmeldung! Freiwillige Spende

Leitung | wird noch bekannt gegeben
Zeit | jeden Montag ab 12.09.2022 - 19.12.2022 von 9.30 - 11.00 Uhr
Ort | Gruppenraum Kinderfreunde Luftenberg, 4225 Luftenberg, Florianiweg 7

Preis | kostenlos

Reitmaier Silvia

massagetherapie Fotografin
MARKUS ARPAD fotc sisa

0650/427 01 76

0664/534 11 88 Im Unterfeld 12

4222 Langenstein

BahnhofstraBBe 8, 4222 St. Georgen/G. ikl iabiedie
www.massagetherapie.co.at www.fotosisa.at




webote  Babys & Kleinkinder 0 - 3 dakre %

Freitagsflitzer
fur KleinBinder in Begleitung 1-3 Jafren
Wir treffen uns jede Woche zu einem gemiitlichen Zusammensein. Willkommenslieder,

Finger - und Kniereiterspiele stehen auf dem Programm. Beim Freispiel konnen die Kinder -
G“Ts(_',ﬂ-.i.'lmc‘
EIN

H
FWET%-NBTLDUNG

Freundschaften kniipfen und die Erwachsenen haben Zeit sich unterei-

nander auszutauschen. Eine gemeinsame Jause (bitte selber mitbringen)

rundet den Treff ab. Elternbildungsgutscheine einlosbar!
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Leitung | Ekiz Karussell
Zeit | jeden Freitag, 23.9.2022 bis 25.11.2022, von 9:30 bis 11:00
Ort | EKIZ Karussell, 4222 St.Georgen/Gusen, Farbergasse 2

Preis | € 4,00 pro Familie

Regenbogenkinder
i Kinder aB1 Jahn 6is 3 Jafire

Experimentieren mit Farben, Konsistenzen und unterschiedlichen Materialien. In dieser Spiel-
gruppe dirfen die Kinder gemeinsam mit Mama oder Papa z.B. beim Rasierschaum malen, mit
den Fingerfarben oder mit dem Zaubersand,... ihrer Kreativitat freien Lauf lassen. Zusatzlich

haben die Kinder im freien Spiel und bei der gemeinsamen Jause die

5\1159?!.5.3.&
HEIN

C
FURETERNBTLDUNG "

Méglichkeit Kontakte zu Gleichaltrigen zu kniipfen. Ein Erfahrungs-
austausch zwischen den Eltern, kann zu neuen Anregungen im

Erziehungsalltag beitragen. Elternbildungsgutscheine einlosbar!

Leitung | Christa Derntl (Friherziehungspad.)
Zeit | Mittwoch, 28.9.2022 bis 7.12.2022, von 9:30 bis 11:00 (10x)
Ort | EKIZ Karussell, 4222 St.Georgen/Gusen, Farbergasse 2

Preis | €70,00 /€ 68,00 fir Kinderfreundemitglieder

- Spielwaren

- Handarbeiten

- Geschenke

Weifl Karin

Unterer Markt 4

4222 St. Georgen /G.

Tel.: +43 (0) 664 - 15 11 576

13




2 Kinder ) - 6 Jahre / mgevote

Purzelbaum Eltern-Kind Turnen
Spot,Spiel und, Spald fie 2-4 Jafnige Kinder mit Begleitung
Im spielerischen Miteinander konnen die Kinder mit Hilfe verschiedener Turngerate

und Bewegungslandschaften eine Vielfalt an Bewegungserfahrungen sammeln und

CHEN

TR ELTERNBILDUNG
B

erwerben dadurch Fertigkeiten, die fir die gesamte Entwicklung GUTS \»\._E“\l!&
n A

von Bedeutung sind. Auch Geschwisterkinder die zum Turnkurs

mitkommen, missen angemeldet werden.

$t. Georgen/Gusen

Elternbildungsgutscheine einldsbar!
obgamentit
Leitung | Anita Staudinger (Spielgruppenleiterin)
Zeit | Dienstag, 4.10.2022 bis 6.12.2022, von 16:15 bis 17:45 (8x)
Ort | VS Turnsaal Langenstein, 4222 Langenstein, Schulstrale 6
Preis | €70,00 /€ 68,00 fir Kinderfreundemitglieder

Kagper(theater - Der ver(orene Wungchzettel

i Kinder ven 3-6 Jafren

Weihnachten ist schon bald, bei einem Spaziergang im Wald erinnert sich Kasperl dass er
seinen Wunschzettel noch nicht geschrieben hat. Er trifft die Tiere des Waldes, die gerade
gemeinsam an das Christkind schreiben. Kasperl darf seine Winsche in diesem Brief mit-
schicken. Erhalt das Christkind den Brief rechtzeitig und werden die Wiinsche erfullt??

Leitung | GIS Kasperlbihne
Zeit | Samstag, 10.12.2022, von 10:00 bis 11:00
Ort | Musikschule St.Georgen/G., Linzerstraf3e 12
Preis | € 4,00 pro Kind / Erwachsene kostenlos

12 . i N
| —) o \ \
ool | — 14 R Bbhm Wolfgang

FLEISCHWAREN - FEINKOST - PARTYSERVICE

Mo., Di., Do., Fr.
11:00-14:00 Uhr und 17:00-22:00 Uhr

432 St'Gec’fl?:I”_’ (‘,37'2“;'?722'2‘23 Samstag 17:00-23:00 Uhr
T Sonntag 09:00-14:00 Uhr
Feiertage 11:00-15:00 Uhr
Mobil: 0688/ 82 32 711
boehm.wolfgang@24speed.at Wwww.saboutage.at
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Angebote / Kinder 3 - 6 Jahre

Springginker( - Eltern-Kind-Turnen
e Kinder von 3-5 Jaren, in Begleitung

Der natirliche Bewegungsdrang wird hier fir eine vielseitige

Entwicklung des passiven und aktiven Bewegungsapparates (_\-\E\N
genutzt. Die Kinder konnen spielerisch an verschiedenen GUTS "'""“g‘u

H
F\JR?IENBILDUMG b |
S

. -

Geratelandschaften und Bewegungsbaustellen ihren
Bewegungsschatz erweitern.

Elternbildungsgutscheine einlosbar!
Leitung | Florian Dibold (VS-Lehrer)
Zeit | Montag, 19.9.2022 bis 28.11.2022, von 16:00 bis 17:30 (10x)

Ort | Neuer Turnsaal der VS, 4222 St.Georgen/Gusen, Linzerstrafle 14
Preis | € 87,00/ € 85,00 fir Kinderfreundemitglieder

“ L,

BRO
stichtig

brotsiichtig Shop
Steyregs

$t. Georgen/Gusen
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2 Kinder 3 - 5 Jahre / mgevote

Shiatsu mit Kleinkindern

fur Kinder von 3-5 Jafren in Begleitung

In diesem Kurs nahern wir uns spielerisch iber die Geschichte von Kenji und Yukiko,

zwei kleinen Samuraikindern, an Shiatsu heran. Wir lernen durch Beriihrungen, Bewegung
und Wahrnehmungsschulung, uns besser zu spliren. Das Besondere am Samurai-Programm
ist, dass Kinder wie Erwachsene lernen, die eigenen Grenzen, sowie die der anderen zu
wahren. Praxiserfahrungen zeigen, dass diese Haltung zu einem respektvollen, achtsamen

Umgang miteinander fihrt - bei Kleinen und Grof3en! Mitzubringen: Unterlagsmatte
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und bequeme Kleidung!

Leitung | Marlene Schindelar (Dipl. Shiatsu-Praktikerin)
Zeit | Mittwoch, 9.11.2022 bis 30.11.2022, von 15:00 bis 16:00 (4x)
Ort | Ekiz Karussell, 4222 St.Georgen/Gusen, Farbergasse 2
Preis | € 60,00 /€ 58,00 fiir Kinderfreundemitglieder

Kindermagssage - Workshop

fie Kinder in Begleitung ven 3-5 Jafren

Kindermassage bietet Eltern und Kindern die Moglichkeit, sich fireinander Zeit zu
nehmen, sich besser kennen und die Signale des Gegeniibers genauer verstehen zu
lernen. Der Workshop starkt die Erwachsenen-Kind-Bindung und das Gefiihl von
Geborgenheit und Urvertrauen. Ein weiterer Vorteil ist das die Kinder ihre Korper-
wahrnehmung verbessern und die Entwicklung von Motorik, Gestik, Mimik und

der Sinne wird gefordert. Mitzubringen: Unterlagsmatte, Decke und Handtuch

Leitung | Tamara Kaiser (Heilmasseurin, Kursleiterin Baby — und Kindermassage)
Zeit | Samstag, 12.11.2022, von 9:00 bis 11:00
Ort | Ekiz Karussell, 4222 St.Georgen/Gusen, Farbergasse 2
Preis | €32,00/€ 30,00 fiir Kinderfreundemitglieder
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ngebote / Kinder & Jugend(iche 3 - 12 Jahre

Reiten und Spielen am Franz(hof

Padagegisches Reiten . FEBS' fire Kinder von 3-6 Jafre

Padagogisches Reiten wird auch FEBS genannt, das heif3t Fantasie, Erlebnis,

Bewegung.und Spal.Gemeinsames.Erleben, liebevoller Umgang mit. Pferden,...................
Spielen lernen, wohlfiihlen, unter aktivem Miteinbezug aller Mitwirkenden (Kind

und Pferd) in eine Erlebniswelt eintauchen, lustbetontes Lernen, Kindern spielerisch
Verantwortung Ubertragen, Vertrauen bilden, sich in verschiedenen Rollen erleben

zu diirfen, ein liebevoller und respektvoller Umgang miteinander, Selbstbestimmung
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unter Anleitung ... das alles erwartet euch beim Reiten am Franzlhof!

Leitung | Bettina Haas (Klein & Kindergartenpadagogin®)
Zeit | Freitag, 30.9.2022 bis 14.10.2022, von 14:30 bis 16:00 (3x)
Ort | Franzlhof, 4230 Halmenberg (Pregarten), Halmenberg 2
Preis | €80,00/€ 77,00 fiir Kinderfreundemitglieder

* Akademisch gepriifte Fachkraft fir tiergestiitzte Therapie und Férdermanahmen
und bundeszertifizierte reitpadagogische Betreuerin.

Selbstverteidigungsworkshop

fie Kinder von 6-12 Jafren

In diesem Workshop lernen Kinder Gefahren rechtzeitig zu erkennen und die
richtigen Strategien, um sich in Sicherheit zu bringen. Zusatzlich trainieren sie
mit Unterstitzung ihrer Eltern, sich im Rahmen ihrer Moglichkeiten korperlich
zu verteidigen. Ziel von uns ist es, das Selbstbewusstsein der Kinder zu starken,
ihnen Mut zu machen sich in Notsituationen Zu Wehren und sich selbst

zu Behaupten.

>> fiir Kinder von 6-9 Jahren in Begleitung

Leitung | Rene Kaiser (Tackwondo Trainer)
Zeit | Samstag, 08.10.2022, von 9:00 bis 13:00
Ort | Neuer Turnsaal der VS, 4222 St.Georgen an der Gusen, Linzerstral3e 14
Preis | € 48,00/ € 45,00 fur Kinderfreundemitglieder
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$t. Georgen/Gusen

Kinder & Jugendliche 6 - 10 Jahre / agevote

Shiatgu
Fur Kinder ven 6 - 10 Jafre sfine Begleitung

Wir lernen in diesem Kurs durch Beriihrung und Bewegungsiibungen, uns besser zu

spuren und zu konzentrieren. So bekommen wir ein besseres Gefiihl fiir unsere Bediirfnisse
und konnen diese auch ausdriicken. Wahrend des Kurses lernen wir auch etwas Uber die
japanische Kultur und wie wir uns genauso stark wie Samurai fiihlen kénnen! Wir geben
euch auch ein paar Geheimtipps z.B. wie man sich vor einem Test selbst beruhigen

kann, aber pssst! nicht verraten. Mitzubringen: Unterlagsmatte & bequeme Kleidung!

Leitung | Marlene Schindelar (Dipl. Shiatsu-Praktikerin)
Zeit | Mittwoch, 9.11.2022 - 30.11.2022, von 16:15 bis 17:15 (4x)
Ort | Ekiz Karussell, 4222 St.Georgen/Gusen, Farbergasse 2
Preis | € 60,00/ € 58,00 fur Kinderfreundemitglieder

Nachhaltige Weilmachstgeschenke baste(n! Papa
Upcycling WerBshop fir. Papa. und, Kind, aB 6 Jafre Bk
Selbstgemachte Geschenke machen Freude und Sinn!

Gemeinsam entstehen Werke im trendigen Upcycling-Stil, getreu dem Motto:

,Aus Alt mach anders’. Aus Alltagsgegenstanden, Altholz, Abfall, Restmateralien,
Farbe, Kleber, Draht, uvm. und mithilfe guter ldeen entstehen kreative Einzelstlicke!

Materalien konnen gerne auch von zuhause mitgenommen werden.

Leitung | Birgit Ortmayr (Grafikerin/Kreativtrainerin)
Zeit | Samstag, 3.12.2022, von 9:00 bis 11:30
Ort | EKiz Karussell, 4222 St.Georgen/Gusen, Farbergasse 2
Preis | € 40,00/ € 38,00 fir Kinderfreundemitglieder

manfred/%fe"\
SPENGLEREI

DACHDECKEREI

4221 Linz-Steyregg, Linzer Strafe 29
Tel.: +43 (0) 732/64 03 90, Fax: +43 (0) 732/64 03 90-13

Mail: office@manfred-hofer.at, Web: www.manfred-hofer.at




ngebote / Kinder & Jugend(iche 6 - 14 Jahre -s

Bis zum Mond und zuritck

FuRung- Stevuvante mit YNendBesichtigung fur Eltern und, Kinder von 6,5-14 Jafren
Ein Abend bei den Sternen. Wir besuchen die Kepler Sternwarte und dirfen eine

Fihrung geniefen. Dabei lernen wir unsere Sterne und Planeten kennen und diirfen

ganz besonders unseren Mond in den Fokus nehmen. Ein besonderer Abend fiir

die ganze Familie mit ganz viel Wissen und der Magie des Mondes.
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Leitung | Glinther Martello
Zeit | Samstag, 5.11.2022, von 17:30 bis 19:00
Ort | Kepler Sternwarte Linz, 4020 Linz, Sternwarteweg 5
Preis | € 28,00 /€ 26,00 fir Kinderfreundemitglieder (pro Kind + Begleitperson)

Unbeschwert in den Tag hinein leben,
wer méchte das nicht?

Es denkt kaum jemand daran, dass Unfdlle
passieren konnen, deren Auswirkungen oft
ein ganzes Leben lang zu spiren sind.
Egal, ob diese beim Sport oder im
Haushalt passieren — eine gute, auf

die Bedirfnisse zugeschnittene Unfall-
versicherung zu haben, beruhigt.
Haben Sie schon einmal iberlegt, dass
nach einem Unfall Dauerinvaliditat ein
Thema sein kann2 Es entstehen finanzielle
Belastungen, die einen oft nicht ruhig
schlafen lassen.

Mit unserer Unfallversicherung kénnen Sie
zum Beispiel lhren Verdienstentgang
abfedern und Bergungs, Heil- und
Behandlungskosten abdecken.

Marktplatz 2
4222 St.Georgen/G.

Telefon: 07237/2636
Mail: agentur.hauser@uniqa.at ARTNER

www.hauser-pariner.eu VersicherungsAgentur

19



(Junge) Erwachsene 12 - 99 Jahre / mgevote

connect.offener Treff Handarbeiten

In gemiitlicher Runde besteht die Maglichkeit alte Handwerke und
Handarbeiten wieder aufleben zu lassen. Frau Weil? vom Handarbeits-
geschaft gibt Tips und Tricks z. B. beim Hakeln und Stricken. Materialien

konnen an diesem Tag erworben werden.

Leitung | Karin Weil3
Zeit | Donnerstag, 22.9.2022 bis 22.12.2022, von 18:30 bis 20:00
Ort | EKiz Karussell, 4222 St.Georgen/Gusen, Farbergasse 2

Preis | kostenlos

=
=
]
=
[
~
=
)
[~}
=
S
)
=)
o
o
Ll

KABELN ET%ZZ

Medien GesmbH

IHR PARTNER

INTERNET
STREAMINGTYV

FERNSEHEN
TELEFONIE

Info & Beratung unter www.kabelnetz-4222.at

 'hr NEUES TV Angebot o&%““‘ﬁf
LUUX (‘23

L4
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mngebote / Elternbildung

Ergte Hilfe bei Notfillen mit Kinder und Kleinkindern
LeBensettende Sefortmalnafimen

Fir Eltern, GroReltern und all jene, die haufig mit Kindern zu tun haben.
Kleine Kinder sind neugierige Erkunder und Entdecker. Und schnell ist auch

mal was passiert. Ziel dieses Kurses ist die Vermittlung der wichtigsten \»\E\N
lebensrettenden SofortmafBnahmen bei Notfallen mit Kinder G“TS("“"HE;‘N
in Theorie und Praxis. s F;l;g%ma‘muus b
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Elternbildungsgutscheine einlosbar!

£
Leitung | Achhorner Christian, Samariterbund

Zeit | Samstag, 15.10.2022 und 22.10.2022, von 8:30 bis 11:30 (2x)
Ort | EKiz Karussell, 4222 St.Georgen an der Gusen, Farbergasse 2
Preis | € 60,00 /€ 57,00 fiir Kinderfreundemitglieder

Ein guter Start ins Leben.
Mit dem Wattchen-EnergieSparbuch.

Sammeln Sie bereits jetzt ein Energieguthaben fiir Inren Nachwuchs*! Jahrlich zum Geburtstag lhres Kindes schreibe ich [hnen
100 Wattchen (= 100 kWh) auf das Wattchen-EnergieSparbuch gut — nach 18 Jahren entspricht dies dem durchschnittlichen
Jahresstromverbrauch einer Wohnung! Zudem gibt’s ein Startguthaben von 200 Wéttchen sowie tolle Uberraschungsgeschenke.

Mehr Informationen unter www.linzag.at/waettchen. * Zum Zeitpunkt Ihrer Anmeldung darf Ihr Kind maximal ein Jahr alt sein
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Fitr die ganze Familie / angevote

Die Fotografin kommt ing Karuggel(!

five die garvze Familie

Foto Sisa, Fotografin aus Langenstein bietet die Méglichkeit fir Kinderaufnahmen
und/oder Familienfotos. (ca. 20 Minuten pro Familie max. 6 Personen) Die Foto-CD
beinhaltet viele professionelle Aufnahmen von und mit Ihren Lieben. Sie erhalten

die Fotos per Download Link.

Leitung | Silvia Reitmaier (Fotografin)
Zeit | Samstag, 19.11.2022, von 9:00 bis 14:00
Ort | EKiz Karussell, 4222 St.Georgen/Gusen, Farbergasse 2
Preis | € 60,00
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Erlebe deine Kreativitat!
Kunstworbshep af 10-99 Jafren

Wir arbeiten gemeinsam nach Lust & Laune: Freies Malen mit Acryl/Aquarell auf
Leinwand, Handlettering auf Postkarte, illustratives Zeichnen, ... Diverse Materalien
zum Experimentieren und Erstellen verschiedener Werke stehen zur Verfigung!

Zusammen sehen wir uns Techniken an und erleben unsere eigene kreative Ader!

Leitung | Birgit Ortmayr (Grafikerin/Kreativtrainerin)
Zeit | Samstag, 1.10.2022, von 9:00 bis 11:30
Ort | EKiz Karussell, 4222 St.Georgen/Gusen, Farbergasse 2
Preis | € 40,00 /€ 38,00 fir Kinderfreundemitglieder

——y,

Gal3ner
Pichler

Steuerberatung
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Eltern-Kind-
@Kiuder , Ze"t"“ m

Langengtein

G in inE!tem-Kingi—Zentrun? leit'mg: Sandra |M9€l“
PINguINLangenstein und Tamara Kaiger

Telefonische Anmeldang Kapellenstrae 2, 4222 Langenstein
. . Telefon: 07237/64414 oder 0699/107 73 319
Mittwoch und Donnerstag:
15:00 - 17:00 Uhr EMail: ekiz.pinguin@kinderfreunde.cc

Bankverbindung: www.kinderfreunde.cc/ekiz-pinguin

IBAN: AT02 3477 7000 07612302
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Begleitwo rt Biirgermeister Langenstein

Liebe Eltern!

Das Eltern-Kind-Zentrum Pinguin in Langenstein dient dazu, einen 6ffentlichen
Raum zu schaffen um das Erleben von Gemeinschaften zu erméglichen. Kinder,
die frihzeitig auf andere Kinder treffen machen in der Gemeinschaft wichtige
Erfahrungen wie teilen, Riicksicht nehmen auf andere, spielen, streiten und

sich wieder versohnen.

Ich wiinsche den Eltern und Kindern viele wunderschone gemeinsame Stunden

und zahlreiche neue Bekanntschaften im Eltern-Kind-Zentrum Pinguin.

Freundliche GriRe

It Bingerumeister

Chuistian Aufueit




ngebote / EKIZ Langengtein

Kinderfreunde Langenstein

Unser Team besteht aus ehrenamtlichen Mitarbeitern, denen es einfach
Spald macht, einen Teil ihrer Freizeit sinnvoll mit Kindern zu verbringen. Wir
wollen durch unser Engagement vorleben, dass nicht alles, was Spal} macht

und gliicklich macht, auch Geld kosten muss!

Vor allem mochten wir aber dass es einfach wieder lustiger und

spannender wird fur unsere Kinder.

Ungere Guppenstunden

Freundschaftskinder (4 - 10 Jahre)
Die Freundschaftskinder treffen sich jeden 1. Samstag im Monat
von 14-16.00 Uhr (auBRer in den Ferien) im Moarhaus in Langenstein.

Kontakt: Andrea Wetzelmaier 0699/10773319
E-Mail:  langenstein(@kinderfreunde.cc

Rote Falken (11 - 15 Jahre)

Wenn auch ihr Kind Spal3 und Interesse an der Natur, am miteinander spielen,

basteln, tanzen, malen, toben, singen, diskutieren und an gemeinsame Unternehmungen
hat, dann einfach einmal vorbeikommen. Wenn auch Sie Lust und Zeit haben, um da

und dort einmal mitzuhelfen, so melden sie sich einfach bei uns!

Kontakt: Andrea Wetzelmaier 0699/10773319
E-Mail: langenstein(@kinderfreunde.cc
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¥ Babys & Kleinkinder 0 - 3 Jahre  mgevote

. Offener Treff im Pinguin am Vormittag

\ Der heifle Tipp fiir alle die fir sich und ihre Kinder Gesellschaft suchen, die andere
Mitter kennenlernen und treffen wollen, die neue Spielkameraden finden méchten,
die gerne plaudern und... Kurz gesagt: Im offenen Treffpunkt kann man einfach

i vorbeischauen, wenn man dem hauslichen Alltag entfliehen will.

Leitung | Ehrenamtliche Mamas DANKE!
Zeit | Dienstag, 11.1.2022 bis 5.7.2022, von 9:00 bis 11:00
Ort | EKIZ Pinguin (Moarhaus), 4222 Langenstein, Kapellenstr.2
Preis | freiwillige Spende

Krizi-Krazi-Kreativgruppe
fur Kinder ven 2 -3 Jafen und Begleitpersen
Das Tun und nicht das Produkt steht hier im Mittelpunkt. Wir basteln

und experimentieren mit Farbe, Papier, Kleister u.v.m

Langenstein

Leitung | Andrea Wetzelmaier
Zeit | Montag, 26.09.2022 bis 24.10.2022, von 14:30 bis 16:00 (4x)
Ort | EKIZ Pinguin -Moahaus, 4222 Langenstein, Kapellenstrasse 2
Preis | € 38,00 /€ 35,00 fiir Kinderfreundemitglieder

Mugikspielgruppe
G Kinder ven ca. 2 Jafire 8is 5 Jafren in Begleitung

Kinder und Eltern singen, tanzen, lauschen Musik, spielen mit Fingern und
Sprache, experimentieren mit Klangen, kommen mit anderen in Kontakt

und konnen das Erlebte zu Hause weiterleben

Leitung | wird noch bekannt gegeben
Zeit | Mittwoch, 09.11.2022 bis 30.11.2022, von 9:30 bis 11:00 (4x)
Ort | Ekiz Pinguin Moarhaus, 4222 Langenstein, Kapellenstrasse 2
Preis | € 48,00 /€ 43,00 fiir Kinderfreundemitglieder
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mgebote / Kinder & Jugend(iche 3 - 16 Jahre -8

Apfelmirchenfest
fur Kinder ven 5 - 8 Jahren mit und, ofine Begleitung
Runde, rote, reife zuckersiifRe und knackige Apfel warten darauf verarbeitet zu

werden. Wir wollen kleine késtliche Apfelspeisen selbst zubereiten und verzehren,

singen, basteln und natirlich das Marchen von Hans Apfelkern héren.

Leitung | Andrea Wetzelmaier
Zeit | Dienstag 18.0ktober 2022, 15:00 -17.00 Uhr
Ort | Ekiz Pinguin Moarhaus, 4222 Langenstein, Kapellenstrasse 2
Preis | € 09,00

Martingfest fiir die Kleinsten
i Kinder ven 2-4 Jafne in Begleitung

»Zum Martinstag steckt jedermann leuchtende Laternen an - vergiss den anderen
nicht, drum brennt das kleine Licht.“ Wir basteln uns eine Laterne, tanzen einen

Lichtertanz und zum Schluss machen wir noch einen kleinen Laternenspaziergang.

Leitung | Andrea Wetzelmaier
Zeit | Dienstag 08.November 2022, 15:00 -17.00 Uhr
Ort | Ekiz Pinguin Moarhaus, 4222 Langenstein, Kapellenstrasse 2
Preis | € 09,00
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B Kinder & Jugendliche 3 - 16 Jahre / mgebote

Weilmnachtsbackstube

fur Kinder ven 4-6 Jafre mit und ofine Begleitung

Zur Adventszeit gehren auch leckere Kekse und am Besten schmecken die
Selbstgebackenen. Selbst den Teig anriihren, die Formen ausstechen, die Platzchen
backen und zum guten Schluss noch verzieren, das macht allen Spal3. Und dann
natUrlich auch das Selbst gemachte verspeisen, wenn es so gut aus der Kiiche
riecht. Da kann bestimmt niemand widerstehen! Guten Appetit!

Bitte einen kleinen Behalter mitbringen fiir die Kostproben fiir zu Hause.

Leitung | Andrea Wetzelmaier
Zeit | Dienstag 29.November 2022, 15:00 -17.00 Uhr
Ort | Ekiz Pinguin Moarhaus, 4222 Langenstein, Kapellenstrasse 2
Preis | € 09,00

Weilmachtszeit - Mirchenzeit
e Kinder ven xx-xx Jafre

In der dunkelsten und kaltesten Zeit des Jahres werden wir es uns gemdtlich

Langenstein

machen und vorweihnachtliche Marchen haren, die hoffnungsvoll, besinnlich
sind und uns zum Staunen bringen. . |hr werdet noch so manche Uberraschung

erleben und geheimnisvolle Dinge im Marchenland finden.

Leitung | Andrea Wetzelmaier
Zeit | Dienstag 13.Dezember 2022, 15:00 -17.00 Uhr

Ort | Ekiz Pinguin Moarhaus, 4222 Langenstein, Kapellenstrasse 2
Preis | € 09,00




gehote / Schwimmbkurse ..

Schwimm mit Negsie - schwimm mit!!

SchwimmBurse

Vertrauen zum Wasser aufbauen, erhalten und ausbauen, sowie Spal3 am und
im nassen Element sind Hauptziele unserer Schwimmkurse, die alle vom Verein
Nessie Wasserspald abgehalten werden. Achtung: Eine Teilnahme an den
Schwimmkursen ist nur nach Vorlage der Einzahlungsbestatigung am

ersten Kurstag moglich!!

Alle Schwimmkurse finden im Schulschwimmbad der VS Langenstein Schulstralle 6
statt und kosten fiir 10 Einheiten 119 Euro/116 Euro fiir Kinderfreundemitglieder.
Aufgrund der Corona-Krise sind alle Veranstaltungen unter Vorbehalt eventueller

Anderungen angefiihrt. Es gilt fir alle Erwachsene die 3G Regel!

>> 1. Turnug
Kurs | Babyschwimmen Anfinger, ab 4 Monate bis 1,5 Jahre
Zeit | Donnerstag, 29.09.2022 bis 15.12.2022, von 13:00 bis 13:45 (10x) =
Hinweis | Vertrauen zum Wasser aufbauen, erhalten und ausbauen, sowie Spal} -.E
am und im nassen Element sind Hauptziele unserer Schwimmkurse, =
die alle vom Verein Nessie Wasserspal} abgehalten werden. g
—)
Kurs | Babyschwimmen Fortgeschrittene, bis ca. 2 Jahre
Zeit | Donnerstag, 29.09.2022 bis 15.12.2022, von 14:00 bis 14:45 (10x)
Hinweis | Vertrauen zum Wasser aufbauen, erhalten und ausbauen, sowie Spal}
am und im nassen Element sind Hauptziele unserer Schwimmkurse,
die alle vom Verein Nessie Wasserspal abgehalten werden.
Kurs | Kinderschwimmen in Begleitung, von 2-4 Jahre
Zeit | Donnerstag, 29.09.2022 bis 15.12.2022, von 15:00 bis 15:45 (10x)
Hinweis | Vertrauen zum Wasser aufbauen, erhalten und ausbauen, sowie Spal}
am und im nassen Element sind Hauptziele unserer Schwimmkurse,
die alle vom Verein Nessie Wasserspal abgehalten werden.
Kurs | Schwimmen lernen fiir Anfinger, ab 5 Jahre ohne Begleitung
Zeit | Donnerstag, 29.09.2022 bis 15.12.2022, von 16:00 bis 16:45 (10x)
Hinweis | In diesem Kurs lernen die Kinder das Schwimmen nicht, sondern
sie sollen die Angst vor dem Tauchen und Springen verlieren sowie
sich einige Meter iber Wasser halten lernen.
Kurs | Schwimmen lernen Fortgeschrittene, ab 5 Jahre
Zeit | Donnerstag, 29.09.2022 bis 15.12.2022, von 17:00 bis 17:45 (10x)
Hinweis | fir Kinder ab 5 Jahre ohne Begleitung, die bereits einen

Anfangerkurs besucht haben. Ziel: eine Lange sicher in einer
Technik schwimmen.
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Kinder & Jugend(iche 3 - 16 Jahre / amgevote

Babyschwimmen Anfinger, ab 4 Monate bis 1,5 Jahre

Donnerstag, 19.1.2023 bis 16.3.2023, von 13:00 bis 13:45 (8x)
Vertrauen zum Wasser aufbauen, erhalten und ausbauen, sowie Spal3
am und im nassen Element sind Hauptziele unserer Schwimmkurse,
die alle vom Verein Nessie Wasserspall abgehalten werden.

Babyschwimmen Fortgeschrittene, bis ca. 2 Jahre

Donnerstag, 19.1.2023 bis 16.3.2023, von 13:00 bis 13:45 (10x)
Vertrauen zum Wasser aufbauen, erhalten und ausbauen, sowie Spal}
am und im nassen Element sind Hauptziele unserer Schwimmkurse,
die alle vom Verein Nessie Wasserspall abgehalten werden.

Kinderschwimmen in Begleitung, von 2-4 Jahre

Donnerstag, 19.1.2023 bis 16.3.2023, von 15:00 bis 15:45 (10x)
Vertrauen zum Wasser aufbauen, erhalten und ausbauen, sowie Spal3
am und im nassen Element sind Hauptziele unserer Schwimmkurse,
die alle vom Verein Nessie Wasserspal abgehalten werden.

Schwimmen lernen fiir Anfinger, ab 5 Jahre ohne Begleitung
Donnerstag, 19.1.2023 bis 16.3.2023, von 16:00 bis 16:45 (10x)
In diesem Kurs lernen die Kinder das Schwimmen nicht, sondern
sie sollen die Angst vor dem Tauchen und Springen verlieren sowie
sich einige Meter Gber Wasser halten lernen.

Schwimmen lernen Fortgeschrittene, ab 5 Jahre

Donnerstag, 19.1.2023 bis 16.3.2023, von 17:00 bis 17:45 (10x)
fir Kinder ab 5 Jahre ohne Begleitung, die bereits einen
Anfangerkurs besucht haben. Ziel: eine Lange sicher in einer
Technik schwimmen.




Steyregg

Perinliche Anmeldung | Bitrozeiten

Mo: 15:00-17:00 Uhr
Di, Do und Fr: 09:00-11:00 Uhr

Bankverbindung:
IBAN: ATO2 3477 7000 07612302

. L
Eltern-Kind-Zentrum

Herbst
202

Elterm Kind-

Lentrum
Steyregy

Leitung: Sandra Inger(
und Tamara Kaiser

Kirchengasse 4b, 4221 Steyregg
Telefon: 07237/64 414

EMail: ekiz.karussell@kinderfreunde.cc

www.kinderfreunde.cc/ekiz-schmetterling




Begleitwort | Biirgermeister Steyregy

Liebe Eltern!

Die Eltern-Kind-Zentren sind in erster Linie Orte der Begegnung und des
Miteinanders. Sie bieten Raum fir Spiel, Spa3 und Erfahrungsaustausch fir
Eltern und Kinder. Sie sind aber auch eine Plattform, wo auf die individuellen
Bediirfnisse — etwa in Erziehungsfragen - konkret eingegangen werden
kann. Dafir stehen Ihnen die Expert:innen der Familienakademie
Muhlviertel mit Rat und Tat zur Seite.

Nutzen Sie die vielfaltigen Angebote aus diesem Programmheft und
verbringen Sie schone Stunden in einem entspannten Umfeld mit

Gleichgesinnten im Eltern-Kind-Zentrum Steyregg

It Bingerumeister

Gerhard Hintringer

Kinder- und
Jugendbhilfe
Urfahr-Umgebung

E(tern-Mutterberatung
Steyregg 202)

3. Mittwoch im Monat 9.00 bis 10.30!
August: Sommerpause
21. September, 19. Oktober,
16. November, 21. Dezember

! AUTOMATISCHE HAUSTURE !
Bitte lauten, da die Hausture nicht
offengehalten werden kann! Beim Verlassen
des Gebaudes den Tiroffner betatigen.

Kinderwagen im Vorhaus abstellen;-)

32



Information / Fami(ienberatung

"= Bundesministerium

Fﬂmuie"be"at“"g Arbeit, Familie und Jugend

Die Familienberatung ist ein Angebot der Familienakademie Mihlviertel in Zusammenarbeit
mit dem Bundesministerium fiir Familien. Neben der Beratung in Krisensituationen im Sinne
einer Hilfe zur Selbsthilfe bieten unsere Familienberatungsstellen auch Information und
praventive Aufklarungsarbeit an. Die Beratung ist grundsatzlich kostenlos. Weitere

Informationen findet man auch unter: www.familienberatung.gv.at
Mag. a Edith Pamminger

Klinische Psychologin, Psychotherapeutin

Einzel-, Paar- und Familienberatung. Beratung bei Schwierigkeiten mit
Kindern, Jugendlichen und familiaren Krisen. Beratung bei psychischen

Krisen und Uberlastung.
Termine nach tel. Vereinbarung unter 0676 / 45 07 896

Mag.a Sabine Lieb(

Studium der Psychologie und Padagogik
Systemisch losungsorientiertes Coaching
Familientrainerin

Spielgruppenleiterin

Sprachtrainerin in einem Linzer Kindergarten

Mutter von zwei Kindern

KOSTENLOSE Angebote:

Wenn Sie mit mir Gber lhre spezielle, vielleicht auch belastende Lebenssituation reden

Steyregy

wollen, um gemeinsam Losungen zu erarbeiten, oder wenn Sie bei einem Erziehungsthema
momentan ratlos oder tberfordert sind, konnen Sie gerne einen Beratungstermin

mit mir vereinbaren.

Vertraulichkeit und Diskretion sind selbstverstandlich!

Telefonische Anmeldungen bitte unter 0660 / 46 09 514




&
Y]

=)
[=x)
)
-
Ex)
)
——
Cel

34

Babys & Kleinkinder 0 - 1 Jakhr 1 agebote

La Leche Liga Babygruppe
five Interessiente, Eltern und werdende Eltern

Diese Gruppe trifft sich in gemiitlicher Runde um sich iber die aktuellen Babythemen

wie Stillen, Babyschlaf, Schnuller, Zahnen, Beikost und Abstillen zu informieren und
auszutauschen. Natlrlich konnen auch alle anderen Themen, die Sie interessieren und beschaf-
tigen besprochen werden. Auf3erdem bietet dieses Treffen die Moglichkeit,

Kontakte zu knipfen und im Mama- und Papa-Sein gestarkt zu werden, N
6\115(.-,..5'}.“56
HEIN |

C
iﬂl&[ERNBllDUNG

Leitung | Roswitha Aigner *

Zeit | Di., 27.9.22,25.10.22, 22.11.22 und 27.12.22, je von 9:30 bis 11:00
Ort | EKIZ Schmetterling, 4221 Steyregg, Kirchengasse 4b
Preis | € 5,00 pro Treff

* La Leche Liga- Stillberaterin, Stillberaterin EISL und Kursleiterin fiir Babymassage

das Baby abzuwiegen, Blicher auszuleihen und sich das Binden

des Tragetuchs zeigen zu lassen. Es sind auch alle Mitter,
die ihr Baby nicht stillen, herzlich Willkommen.

Elternbildungsgutscheine einldsbar!

Babymagsage
ir Bakys af der. 1. Weche

Wenn Liebe durch die Hande fliet!Dieser Kurs fiir Mamas und Papas gibt euch und
eurem Baby die Moglichkeit sich auf eine ganz neue Art kennenzulernen. Mit sanften
Streichungen werden die Babys gemeinsam massiert und verwohnt. Auch Reflexpunkte
flr bestimmte Situation werden gemeinsam gelibt. Dies dient nicht nur der

Entspannung, sondern fordert die Kinder in ihrem Wohlbefinden, ihrem

. AN
Wachstum und ihrer Wahrnehmung. Zusatzlich starkt es die C,UTS('-“‘E""“““
Bindung zwischen den Eltern und dem Baby. Bitte bringen mé&ﬂﬂ‘}ﬁ ™

Sie eine Decke und Handtuch fiir ihr Baby mit.

Elternbildungsgutscheine einlosbar!

Leitung | Tamara Kaiser (Heilmasseurin, Kursleiterin Baby - und Kindermassage)
Zeit | Montag, 3.10.2022 bis 7.11.2022, von 9:00 bis 10:15 (5x)
Ort | EKiz Karussell, 4222 St.Georgen /Gusen, Farbegasse 2
Preis | € 69,00/ € 67,00 fir Kinderfreundemitglieder
Leitung | Tamara Kaiser (Heilmasseurin, Kursleiterin Baby - und Kindermassage)
Zeit | Montag, 14.11.2022 bis 12.12.2022, von 9:00 bis 10:15 (5x)
Ort | EKiz Karussell, 4222 St.Georgen /Gusen, Farbegasse 2
Preis | € 69,00 /€ 67,00 fiir Kinderfreundemitglieder




R Angebote / Eternbildung
1]

Erste Hilfe bei Notfallen mit Kinder und Kleinkindern
five. Interessierte, Eltern und, werdende Eltern

Fir Eltern, GroReltern und all jene, die haufig mit Kindern zu tun haben.
Kleine Kinder sind neugierige Erkunder und Entdecker. Und schnell ist auch

mal was passiert. Ziel dieses Kurses ist die Vermittlung der wichtigsten AN

P ; ° f\“sc:“ﬁ?ums
lebensrettenden Sofortmal3nahmen bei Notfallen mit Kinder . ‘ scuE‘N ‘
: Theorie und PraXis' _.iuameanmluwc.

Elternbildungsgutscheine einldsbar!

Leitung | Achhorner Christian, Samariterbund
Zeit | Samstag, 15.10.2022 und 22.10.2022, von 8:30 bis 11:30 (2x)
Ort | Ekiz Karussell/Schmetterling, 4222 St.Georgen/Gusen, Farbergasse 2
Preis | € 60,00/ € 57,00 fir Kinderfreundemitglieder
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Steyregg
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Al(gemeines und Informationen

Verleih Rium(ichkeiten

Es besteht die Moglichkeit, die Raumlichkeiten fir Kindergeburtstagsfeiern

i etc. zu mieten. Nahere Infos erhalten Sie im Ekiz Karussell.

Ort | EKIZ Karussell, 4222 St.Georgen/Gusen, Farbergasse 2
Preis | € 40,00 pro Termin

Jetzt

Mitglied werden! &
www.kinderfreunde.cc {i)pwi(mderﬂwme/

uns
Kinderfest !
www.spiel-mobil.at

\_ : J




Al(gemeines und Informationen

Anmeldeschluss ...
eine Woche vor Beginn der Veranstaltung. Mit der
Anmeldung ist die Kursteilnahme verbindlich und

die Einzahlung verpflichtend.

Kursbeitrag ...
ist spatestens beim Kursbeginn zu entrichten.

Ermafigung fir Kinderfreunde-Mitglieder maglich.
Elternbildungsgutscheine des Landes 00..

konnen bei mit dem Gutschein gekennzeichneten

Veranstaltungen eingelost werden.

Abmeldung ...

bis eine Woche vor Veranstaltungsbeginn. Der
Kursbeitrag wird nur bei Nennung von Ersatzteilne-
hmenden ruckerstattet. Bei Nichterscheinen/ nicht
fristgerechter Abmeldung keine Riickerstattung.
Bei zu geringer Teilnehmerlnnenanzahl kann die

Veranstaltung von uns kurzfristig abgesagt werden.

Haftung ...

eine Haftung im Rahmen der gesetzlichen Maglich-
keiten wird ausgeschlossen, Besucherlnnen sind
eigenverantwortlich. Eltern haften fir ihre Kinder.

Datenschutz ...
Detaillierte Informationen befinden sich unter

www.kinderfreunde.cc/datenschutz

I

Fotorechte ...

Besucherlnnen sind einverstanden, dass Fotos von
unseren Veranstaltungen veroffentlicht werden
konnen (auch online). Sofern nicht anders vermerkt,
liegen die Veroffentlichungsrechte von gedruckten
Fotos bei uns.

Anmietung der EKiZ-Raumlichkeiten ...

fiir eigene Veranstaltungen: Infos dazu bei

den EKiZ-Leitenden.

Kostenlose Trennungsbegleitung ...
ist durch die Forderung des BKFFJ maglich.
Infos dazu bei den EKiZ-Leitenden.

Barrierefreiheit ...
konnen wir gewahrleisten. Bitte vorab klaren,
damit der Veranstaltungsort ggf. angepasst wird.

Unsere Fordergeber sind ...

BKFFJ, Kinder- und Jugendhilfe des Landes 00,
Sozial-Landesratin Birgit Gerstorfer,
OO Familienreferat und Gemeinden.
An schulfreien Tagen, an Feiertagen
und an Zwickeltagen sind die

Eltern-Kind-Zentren geschlossen!

Die Kinderfrommide
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LIKEN und gewinnen!

facebook.com/kinderfreunde.muehlviertel

Wir verlf)sen einmal pro Jahy ein
o Famlllenwochenende im
uhl-fun—wertel im Bohmerwald?

Ussten Sie schon:

..., dass Klaffer/Hochficht ein
Lieblingsziel for Schulwochen/Skikurse ist?

Infos und Buchung
MUhl-fun-Viertel, Vorderanger 16, 4163 Klaffer

Tel.: +43 (0) 7280 / 405 -57/58 ..., dass von Kistenklettern, Wasserspal,
www.muehlfunviertel.at . . T .
reservierung.muehlfunviertel@kinderfreunde.cc b|s WInTerSpOI’T Olles mogllch |St?




Solidaritdt statt
Ellbogentechnik

Verein zur Forderung von Menschen
in besonderen Lebenslagen

Der Verein Chancengerechtigkeit hilft Miihlviertler
Familien in schwierigen sozialen und finanziellen
Lebenssituationen. Geholfen wird mit konkreten
Aktivititen, die durch Spenden finanziert werden. Schon
mit 100 Euro kann z.B. ein begleitetes
Familienwochenende finanziert werden!

Eine Spende mit Mehrwert! Regional, treffsicher,
steuerlich absetzbar!

Spendenkonto
IBAN:
AT26 5400 0000 0040 7692
BIC:
OBLAAT2L, HYPO 00

Werte leben, statt
nur dariiber zu reden

www.chancengerechtigkeit.at



Kinder/ferien) betreuung dl

Eine wichtige Serviceleistung fur Eltern ist Kinderbetreuung

bei Seminaren, Kursen, Tagungen, Messen und Konferenzen.

Wir betreuen Kinder bei:

Seminaren und fortbildungen (auch mehrtagig)
Tagen der offenen Tur

Hochzeiten

Messen und Ausstellungen

Weihnachtsferien und anderen Firmenfeiern

Veranstaltungen von Einkaufszentren

SN N N NN

Ferien im Betrieb

Wir freuen ung auf lhre Anfrage!

Tel..  07237/24 65-11
E-Mail: spielmobil.muehlviertel@kinderfreunde.cc

www.kinderfreunde.cc

@

Familienakademie
der 00 Kinderfreunde
Kinder- und l
"= Bundesministerium Juggndhdfe l
. T berosterreich
Arbeit, Familie und Jugend
IM AUFTRAG DER _
SOZIAL-LANDESRATIN
BIRGIT GERSTORFER
Das Programm wird vom Bundesministerium Dieses Angebot wird von der Abteilung Kinder-
fiir Familie und Jugend unterstiitzt. und Jugendhilfe des Landes OO unterstiitzt.
Impressum:
Familienakademie der Kinderfreunde Mihlviertel | Gewerbestralle 7 | 4222 St. Georgen/Gusen
Tel.: 07237/2465-12 | famak.muehlviertel@kinderfreunde.cc | www.kinderfreunde.cc/muehlviertel b
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