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KINDER SCHUTZEN -
FAMILIEN STARKEN

,Die Angebote der Kinder- und Jugendhilfe 00
sind fur alle in der Familie da!”
Landesratin Birgit Gerstorfer

Kinderschutz




Liebe Eltern
Liebe Freundinnen und Freunde der Eltern-

Kind-Zentren!

Gerade Kinder und Jugendliche hat die Corona-Krise vor groBBe Herausforderungen gestellt. In
diesen schwierigen Zeiten brauchen Kinder Halt und Geborgenheit. Wir mussen sie dabei unter-
stutzen, zu selbstsicheren und verantwortungsvollen Personlichkeiten heranzuwachsen. Mit ihnen
gemeinsam wertvolle Zeit zu verbringen, tragt dazu bei, sie in ihrem Selbstbewusstsein zu starken.
Die Eltern-Kind-Zentren in Oberosterreich leisten dazu einen wertvollen Beitrag.

Es geht darum, gemeinsam mit den Kindern etwas zu unternehmen, Tipps und Anregungen zu
holen, soziale Kontakte zu knupfen oder einfach nur Kraft zu tanken. Die Eltern-Kind-Zentren in
Oberosterreich bieten im Jahr 2022 wieder ein umfangreiches Programm mit abwechslungsre-
ichen Moglichkeiten. Die Angebote sind vielfaltig und reichen von der Geburtsvorbereitung uber
Babymassage, bis hin zu Workshops und Seminare fur Eltern. In Eltern-Kind-Zentren kann man
miteinander ins Gesprach kommen, Erfahrungen austauschen und den Familienalltag angenehm
bereichern, denn Gemeinsamkeit macht mehr Spal3 und bietet auch die Moglichkeit, Sorgen zu
teilen, die danach nur mehr halb so groB sind.

Ich bin Uberzeugt von der Notwendigkeit von Eltern-Kind-Zentren, wie sie in Oberosterreich
betrieben werden. Deshalb fordert die Kinder- und Jugendhilfe Oberosterreich den offenen Zen-
trumsbetrieb, Spielgruppen, Vortrage fur Eltern, Angebote rund um die Geburt sowie Kurse fir
Kinder und Eltern. Nutzen Sie das vorliegende Angebot! Sie und lhre Kinder werden es genieflen
und davon profitieren.

Ich danke allen Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern in den Eltern-Kind-Zentren. Sie leisten viel fur
unsere Gesellschaft und begleiten und betreuen Kinder und Eltern in liebevoller und professionel-
ler Weise und das noch dazu auf qualitativ hohem Niveau. Das spuren die Kinder und die Eltern.
Allen Eltern und Kindern wiinsche ich weiterhin viel Freude und alles Gute in einer sehr heraus-
fordernden Zeit

_____________
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Die Kinderfreunde

Die Osterreichischen Kinderfreunde

wurden 1908 gegrundet, um Kindern

Gemeinschaft, Bildung und Spal3 zu
ermoglichen. Die Lebensbedingungen von Kindern,
ihre Bedurfnisse und Interessen stehen damals wie heute
im Mittelpunkt unserer Arbeit. Wir leisten einen Beitrag zu
einer solidarischen Gesellschaft. Kinder in alle sie betreffenden Entscheidungen einzubin-
den, sie mitbestimmen zu lassen, ist unser zentrales Leitmotiv.

Unter ihrem Dach vereinen die Kinderfreunde ein vielfaltiges Angebot. Ehrenamt-
liche Ortsgruppen, Gruppenstunden fur Kinder- und Jugendliche, Spielmobile und
Ferienangebote sind davon nur eine kleine Auswahl. Ebenso betreiben die Kinder-
freunde Kinderbetreuungseinrichtungen und Eltern-Kind-Zentren. Elternbildungsak-
tivitaten und padagogische Aus- und Weiterbildungsangebote runden das

Angebot ab.

T v eGP FE

Uber alle Angebote, inhaltliche Schwerpunkte und aktuelle
Kampagnen informiert www.kinderfreunde.cc

T

Die Kinderfreunde sind als Verein organisiert. Die Landesorganisation der Kinderfreun-
de OO wird von sieben Regionsburos unterstutzt und ist direkt bei den Menschen vor
Ort. Diese Regionsburos sind der direkte Draht fur ehrenamtlich Aktive und unter
anderem auch fur die Eltern-Kind-Zentren verantwortlich.

€ vie Kinderfroumie
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Herz(ich willkommen im Eltern-Kind-Zentrum!

Eltern-Kind-Zentren der Familienakademie der OO Kinderfreunde sind Orte der Begegnung,

der Begleitung, der Vernetzung und Unterstutzung. Ziel der Eltern-Kind-Zentren (EKiZ) ist es, Eltern
bei ihren vielfaltigen Aufgaben der Kindererziehung zu unterstutzen und zu begleiten. Beratung,
Bildung und Freizeitgestaltung von Eltern, Kindern und Familien sind die wichtigsten Schwerpunkte.
Eltern-Kind-Zentren bieten Eltern, Kindern und Familien eine Plattform, selbst aktiv zu werden.
Dabei richten sich die Angebote nach den Bedurfnissen und Winschen ihrer Besucher*innen.

Wag im EKil wichtig ist:

Qualitat . Materiglien,
padagogische Gemeinsam . NatUrliche ypq
Qualitat durch ausgebildete Singen, EM9e Spielmaterigie
Mitarbeiterinnen spielen régen alle Sinne on
und ]
einander
Zeit schenken

Offen — Alle sind
im EKIiZ willkommen




Oberosterreich

Gibt's eine Karte,
die mir hilft?

| A

Die AK—Leistungskarte
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arbeiterkammer.at



Im Eltern-Kind-Lentrum gibt es folgende Angebote:

Rund um Schwangerschaft und Geburt

Die Geburt eines Kindes stellt einen neuen
Lebensabschnitt dar. Die Zeit vor und nach der
Geburt ist gepragt von Umstellung, Vorfreude
und Angst. Mit verschiedenen Angeboten un-
terstutzen die Eltern-Kind-Zentren werdende
Eltern.

Spielgruppen

Spielgruppen fur Kinder in unterschiedlichen
Altersgruppen werden von ausgebildeten
Spielgruppen-Leiter*innen oder Padagog*innen
geleitet. Schwerpunkte variieren von der Wald-
bis zur Musikspielgruppe. Kinder knupfen erste
soziale Kontakte und Eltern begleiten ihre
Kinder in ihren Entwicklungsbedurfnissen.

Offener Treff

Der offene Treff ist ein kostenloser Fixpunkt

in jedem Eltern-Kind-Zentrum. Eltern lernen
andere Eltern kennen und tauschen sich aus,
Kinder machen erste Erfahrungen im Umgang
mit Gleichaltrigen. Mitarbeiter*innen des EKiZ
stehen fur Fragen zur Verfugung.

Loslassgruppen

Im Rahmen der Loslassgruppen verbringen
Kleinkinder Zeit ohne ihre Eltern im EKiZ.

Sie spielen mit Gleichaltrigen und werden von
padagogischem Fachpersonal betreut. Die
Anwesenheitszeit der Eltern wird schrittweise
reduziert. Kinder gewinnen an Selbststandig-
keit und Selbstbewusstsein, was sie auch in der
Vorbereitung auf Kinderbetreuungseinrichtun-
gen unterstutzt.

Elternbildung

Ziel dieser Erwachsenenbildung ist es, die
Kompetenz der Erziehenden zu starken. Bei
Vortragen, Workshops und Eltern-aktiv-

s o A

An schulfreien Tagen, an Feiertagen

Seminaren konnen (Bonus-)Eltern, Grofleltern
und Interessierte ihre Erfahrungen einbringen
und Impulse fur den Erziehungs- und Familien-
alltag mitnehmen. Angeleitet wird die Eltern-
bildung von Expert*innen. Diese forcieren den
Reflexions- und Austauschprozess und stehen
mit Fachwissen zur Verfugung.

FuN - Familie und Nachbarschaft

Bei FuN wird gemeinsam mit anderen Familien
aus der Nachbarschaft gespielt, sich ausge-
tauscht und gemeinsam gegessen. An den
FuN-Nachmittagen steht Lernen voneinander
durch aktives Handeln im Vordergrund. FuN

gibt Impulse fur alle Familien und fur eine gute

Nachbarschaft.

Papa-aktiv

Um Vater in ihrer Aufgabe und Rolle zu un-
terstutzen, gibt es Papa-aktiv Angebote. Hier
verbringen (GroB3-, Bonus- oder werdende)
Vater wertvolle Zeit mit ihren Kindern,
gleichzeitig lernen sie andere aktive Papas
kennen. Ob beim regelmalig stattfindenden
Samstagsfruhstuck, der Naturspielgruppe
oder dem ,,Manner only“-Trageworkshop: die
gemeinsam verbrachte Zeit macht Spaf3 und
bringt neue Impulse furs Familienleben.

Trennungsbegleitung / Seminar

In der Trennungsbegleitung ist es Ziel, zu
vermitteln, wie Kinder eine Trennung/Schei-
dung erleben, wie Kinder verstanden und gut
begleitet werden konnen. Maogliche Fallen
der “Elternschaft NEU” sollen kenngelernt
werden, um sie zu vermeiden. Mit Ildeen und
praxisnahen Tipps werden Familien in der
Bewaltigung dieser schwierigen Situation
unterstutzt.

eierol

und an Zwickeltagen geschlossen! g
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Christian Schoffmann

Blrgermeister
Liebe Eltern!
Liebe Kinder!

Das Eltern-Kind-Zentrum Gunskirchen ist eine Einrichtung, die dazu dient, einen 6ffentlichen
Raum zu schaffen, um Begegnungen und das Erleben von Gemeinschaften zu ermdglichen.

Das "EKiZ" ist somit eine familienunterstlitzende Einrichtung, in der durch das regelmalige
Zusammensein und gemeinsame Aktionen Kontakte und Freundschaften zwischen Eltern
und Kindern geknulpft und gepflegt werden konnen. Die Eltern werden durch den Austausch
in ihren Aufgaben unterstiitzt und begleitet und somit in ihrer erzieherischen Kompetenz
bestatigt und bestarkt.

Das umfangreiche Angebot an Vortragen, Workshops und Veranstaltungen in diesem Pro-
grammheft, welches von dem engagierten Betreuerteam des Eltern-Kind-Zentrums Gunskir-
chen zusammengestellt wurde, bietet fir alle Interessierten abwechslungsreiche Moéglichkei-
ten zur Freizeitgestaltung.

Ich danke dem EKIZ-Team fir das groBe Engagement und wiinsche den Kindern und Eltern
viel Vergnligen bei der Teilnahme an den Veranstaltungen im Eltern-Kind-Zentrum Gunskir-
chen.

lhr
Blrgermeister
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ELTERN KIND ZENTRUM GUNSKIRCHEN

4623 Gunskirchen, Kirchengasse 14

Leitung: Jasmin Kleinbauer und Martina Thalhammer
Tel: 0650/218 1117
ekiz.gunskirchen(@kinderfreunde.cc

www.kinderfreunde.cc/wels-hausruck/ekiz.gunskirchen

Birozeiten: Mo/Mi von 8.30-11.30, Do 8.30-10.30
Telefonisch: hinterlassen Sie eine Nachricht, Ruckruf erfolgt
verlasslich.

Eltern Kind Zentrum Gunskirchen ist auch auf Facebook zu finden.

Die Kursbeitrage konnen Sie unter Angabe der Kursnummer, lhres Namens direkt auf unser
Konto bei der Sparkassa IBAN: AT33 2032 0101 0003 5740; BIC: ASPKAT2LXXX vor
Beginn der Veranstaltung bezahlen. Die Anmeldung ist sofort, nicht erst ab Einzahlung
verbindlich.

pie Kurse finden, falls nicht anders angegeben in den Raumen des Eltern Kind Zentrums statt.
Anderungen vorbehalten.

2D6U-01 Offener Treff - kostenlos

Fur Babys und Kinder mit Begleitung. Eine gemitliche und kinderfreundliche Umgebung ladet zum
Plaudern und Spielen ein. Keine Anmeldung erforderlich! Immer Donnerstags, ausgenommen Schulferien

und Feiertagen.
Zeit: Donnerstag, 13.1.2022, von 8:30 bis 10:30

206U-02 Lola Kunterbunt Montags

fir Kinder ab 18 Monaten ohne Begleitung (in Ausnahmefallen schon friher)
Loslassen ist fur Eltern und Kinder gleichermaf3en herausfordernd. Im Rahmen der Loslassgruppe (LolLa)
verbringen Kleinkinder Zeit ohne ihre Eltern im EKIZ. Sie spielen mit Gleichaltrigen und werden von
Eéidagogischem Fachpersonal betreut. Natirlich werden sie sanft eingewohnt, die Anwesenheitszeit der
ltern wird schrittweise reduziert. Ziel ist es, die Kinder auf den Eintritt in die Kinderbetreuungseinrich-

tung vorzubereiten und ihnen diesen zu erleichtern. Einstieg jederzeit moglich!

Leitung: EKiZ Team Gunskirchen

Zeit: Montag, 10.1.2022, von 8:30 bis 11:30

Preis: €10,00 pro Termin

2)6U-03 Lola Kunterbunt Mittwochs

fur Kinder ab 18 Monaten ohne Begleitung
Leitung: EKiZ Team Gunskirchen
Zeit: Mittwoch, 12.1.2022, von 8:30 bis 11:30
Preis: € 10,00 pro Termin



Spielgruppen
26U-04 Krabbelkiifer ‘Entdeckerchen im Winter’

fur Kinder von 3 bis 12 Monaten mit Begleitung
Leitung: Martina Thalhammer (Kindergartenhelferin)
Zeit: ab Dienstag, 11.1.2022, von 8:30 bis 9:30
Preis: € 60,00 (pro 8er Block)

226U-05 Krabbelkiifer ‘Entdeckerchen im Frithjahr’
fur Kinder von 3 bis 12 Monaten mit Begleitung
Zeit: ab Dienstag, 22.3.2022, von 8:30 bis 9:30
Preis: € 60,00 (pro 8er Block)

2)6U-06 Krabbelkiifer ‘Entdeckerchen im Sommer’
fur Kinder von 3 bis 12 Monaten mit Begleitun
Zeit: ab Dienstag, 31.5.2022, von 8:%0 bis 9:30
Preis: € 45,00 (pro 6er Block)

26U-07 Minikiifer ‘So tappt der Bir den Berg hinauf’

fur Kinder von 1 bis 3 Jahren mit Begleitun
Leitung: Martina Thalhammer (Kindergartenhelferin)
Zeit: ab Dienstag, 11.1.2022, von 9:45 bis 11:15
Preis: € 64,00 (pro 8er Block)

226U-08 Minikiifer ‘Raupe Nimmergatt’

Fur Kinder von 1 bis 3 Jahren mit Begleitung
Zeit: ab Dienstag, 22.3.2022, von 9:45 bis 11:15
Preis: € 64,00 (pro 8er Block)

226U-09 Minikifer ‘Hurra, der Sommer ist bald da’
Fur Kinder von 1 bis 3 Jahren mit Begleitun
Zeit: ab Dienstag, 31.5.2022, von 9:45 bis 11:15
Preis: € 48,00 (pro 6er Block)

Kurge fitr Kinder
26U-10 Miniballett / Kreativer Kindertanz (Block 1)

fur Kinder von 4-6 Jahren ohne Begleitun
Eine tolle Kombination aus Mini-Ballett & kreativem Kindertanz. Die Kinder lernen Bewegungen ken-
nen z.B. aus Ballett und anderen Tanzstilen, Bewegungsspiele lassen dem naturlichen Bewegungsdrang
Freiraum. Motorik und Konzentration wird in Tanz- und Improvisationsspielen gefordert und REythmus
spielerisch vermittelt. Ein grof3er Spal3 fur jedes Kind! Kurse sind fortlaufend, Einstieg jederzeit moglich!
Info: Turnkleidung, (Ballett,- oder ﬁnzkleider gerne moglich!), Gymnastikpatschen oger ABS-Socken
Thema: Die Eiskonigin - Geburtstagsfieber

Leitung: %\/\arion Kogler

Zeit: ab Dienstag, 11.1.2022, von 15:00 bis 15:50 (6x)

Preis: € 57,00

226U-11 Kids Dance Mix (Block 1)

fur Kinder von 6-11 Jahren ohne Begleitun

Thema: Kids Movie, Disney, Musical Hits 5 HipHop Dance Mix
Leitung: Marion Kogler
Zeit: ab Dienstag, 11.1.2022, von 15:50 bis 16:40 (6x)
Preis: € 57,00
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226U-12 Kinderfagching - kogten(os
Zeit: Sonntag, 23.1.2022, von 14:00 bis 17:00 (1x)
Ort: Veranstaltungszentrum GUNSKIRCHEN, 4623 Gunskirchen, Raiffeisenplatz 2
Leitung: Kinderfreunde Gunskirchen

226013 lego WeDo 2.0
fur Kinder ab 6 Jahren ohne Begleitung

Gemeinsam bauen wir aus Lego die Raumsonde ‘Milo’ und fuhren erste Programmierschritte mit Drag &
Drop durch.

Leitung: RIC GmbH & BRP Rotax GmbH Co Kg Trainer

Zeit: Montag, 31.1.2022, von 14:30 bis 17:00

Preis: €12,00

2)6U-14 Miniballett / Kreativer Kindertanz (Block 2)
fur Kinder von 4-6 Jahren ohne Begleitung

Thema: Barbie & der Popstar
Leitung: Marion Kogler
Zeit: ab Dienstag, 1.3.2022, von 15:00 bis 15:50 (6x)
Preis: € 57,00

226U-15 Kidg Dance Mix (Block 2?
fur Kinder von 6-11 Jahren ohne Begleitung
Thema: Bibi und Tina & HipHop / TikTok Dance Moves inkl. Cheerleader Dance, Teil 1
Leitung: Marion Kogler
Zeit: ab Dienstag, 1.3.2022, von 15:50 bis 16:40 (6x)
Preis: € 57,00

2)6U-16 Entdecke und verstehe die Welt
fur Kinder von 5 bis 7 Jahren ohne Be%leitun

Gemeinsam forschen, entdecken, spielen ungsingen wir mit der Ameise Fred. Wolltest du schon immer
mal wissen wie ein Vulkan funktioniert, wie man mit allen Sinnen experimentiert dann bist du in dieser
Spielgruppe genau richtig.
eitung: Martina Thalhammer (Kindergartenhelferin)
Zeit: ab Dienstag, 8.3.2022, von 14:30 bis 16:00 (5x)
Preis: € 40,00

226U-17 Korbflechten
fur Kinder ab 6 Jahren ohne Begleitung
Flechte dir dein eigenes Osterkorbchen. Gemeinsam erlernen wir die notwendigen Flechttechniken und
das Anfertigen kleiner Korbe. Selbst geflochtene Easy Basket Korbe aus Pappeliolz sind leicht und form-
stabil. Die Eérbe sind unglaublich vielseitig, immer etwas Besonderes und eignen sich gut als Geschenk.
Leitung: EKiZ Team Gunskirchen
Zeit: Montag, 28.3.2022, von 14:30 bis 16:30 (1x)
Preis: € 15,00 inkl. Materialkosten

2)6U-18 Ogterfrithstitck

erne auch mit Grof3eltern, Tanten, Onkeln, ... In gemutlicher Atmosphare bereiten wir fur Klein und
%rof& ein leckeres Osterfruhstuck! Jedes Kind bekommt ein Osternesterl! Anmeldung unbedingt er-
forderlich!
Leitung: EKiZ Team Gunskirchen
Zeit: Donnerstag, 7.4.2022, von 8:30 bis 10:30
Preis: € 5,00 pro Kind (inkl. Nesterl) € 6,00 pro Erwachsener
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226U-19 Palmbugschen binden
fir Kinder ab 6 Jahren ohne Be?leitung

Die Osterzeit steht vor der Tur In gemutlicher Atmosphare und unter fachlicher Anleitung kannst du
deinen eigenen Palmbuschen binden. Material ist vorhanden!

Leitung: EKiZ Team Gunskirchen

Zeit: Donnerstag, 7.4.2022, von 14:30 bis 16:30

Preis: € 10,90 inkl. Materialkosten

2260-20 Ostereierja?d- kostenlos

gerne auch mit Grol3eltern, Tanten, Onkeln, ... Der Osterhase hat auch dieses Jahr wieder viele Eier

gefarbt und Suligkeiten fur dich bereitgestellt. Bei zahlreichen Spielstationen kannst du sie dir verdienen!
Leitung: Kinderfreunde Guns%(irchen

Zeit: Samstag, 9.4.2022, von 15:00 bis 17:00 -
Ort: Am Spielplatz in der Nelkenstra8e, 4623 Gunskirchen, NUR bei SCHONWETTER

26U-21 Miniballett / Kreativer Kindertanz (Block 3)
fur Kinder von 4-6 Jahren ohne Begleitun
Thema: Disney Ballett Mix, Teil 1 (Tanze-, %/\usik— und Bewegungsspiele zu Konig der Lowen, Kungfu
Panda, Marry Poppins, Alice im Wunderland u.a.)
Leitung: Marion Kogler
Zeit: Dienstag, 19.4.2022, von 15:00 bis 15:50 (6x)
Preis: € 57,00

2260-22 Kids Dance Mix (Block 3)
fur Kinder von 6-11 Jahren ohne Begleitung
Thema: Bibi und Tina & HipHop / TikTok Dance Moves inkl. Cheerleader Dance, Teil 2
Leitung: Marion Kogler
Zeit: Dienstag, 19.4.2022, von 15:50 bis 16:40 (6x)
Preis: € 57,00

2)6U-2)a Kinderyoga
fur Kinder von 4 bis 7 Jahren ohne Begleitung

Mit Geschichten und Liedern begleitet gehen wir gemeinsam auf eine Entdeckungsreise durch die span-
nende und entspannende Welt des Kinderyogas.

Leitung: Magdalena Stadlmair (Kindergartenpadagogin)

Zeit: Mittwoch, 20.4.2022 bis 11.5.20%2, von 14:§O bis 15:10 (4x)

Preis: € 45,00

206U-23 Muttertaggfrithstiick (im offenen Treff)

fur Mutter / Kinder. Einfach nett beisammen sein, gemdtlich brunchen, mit anderen Mamas plaudern und
den Vormittag in gemutlicher Atmosphare geniel3en. Es gibt Spielmoglichkeiten fur die Kleinen!
Anmeldun unbegin t erforderlich!

Eeitung: EKiZ Team Gunskirchen

Zeit: Donnerstag, 5.5.2022, von 8:30 bis 10:30

Preis: € 9,90

226U-24 Ein Besuch am Wiesmayrgut

fur Kinder ab 5 Jahren mit Begleitung. Wir verbringen den Nachmittag am Wiesmayrgut. Jedes Kind darf
eine Runde auf dem Pony reiten. Wir werden auch den anderen Tieren ganz nahe kommen. Anschlieend
machen wir noch ein Picknick. Bitte einen Rucksack mit Jause und Triniﬂasche mitgeben! Bei Schlecht-

wetter: Ersatztermin am Montag, 23.05.2022 14:30 - 16:30 Uhr.

Leitung: EKiZ Team Gunskirchen .
Zeit: Montag, 16.5.2022, von 14:30 bis 16:30 (1x)

Ort: Gnadenhof Wiesmayrgut, 4623 Gunskirchen, Aichberg 3 e
Preis: €10,90
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2)6U-25 Kids Dance Mix &B(ock 4)

fur Kinder von 6-11 Jahren ohne Begleitung

Thema: Bibi und Tina & HipHop / TikTok Dance Moves inkl. Cheerleader Dance, Teil 3
Leitung: Marion Kogler
Zeit: Dienstag, 31.5.2022, von 15:50 bis 16:40 (6x)
Preis: € 57,00

206U-26 Miniballett / Kreativer Kindertanz (Block 4)
fur Kinder von 4-6 Jahren ohne Be_Fleitun

Thema: Disney Ballett Mix, Teil 2 ( énze-,%/\usik- und Bewegungsspiele zu Konig der Lowen, Kungfu
Panda, Marry Poppins, Alice im Wunderland u.a.)

Leitung: Marion Kogler

Zeit: Dienstag, 31.5.2022, von 15:00 bis 15:50 (6x)

Preis: € 57,00

226U-27 Exgerimentierstunde mit Papa
fur Kinder ab 3 Jahren mit Begleitung (Papa, Opa, Onkel, ...) Komm vorbei mit deinem Papa und en-
tdecke die Welt mit kindgerechten Experiementen. Lasst euch uberraschen ihr werdet Spal? daran haben.
Leitung: EKiZ Team Gunskirchen
Zeit: Freitag, 17.6.2022, von 14:30 bis 16:00 Papa
Preis: € 4,00 Sy

EHternbildung
2)6U-28 Starkes Immungystem - Starke Kinder’

So geht’s widerstandsfahig durchs Leben! Kind sein heute bedeutet in einer anderen Welt, in einer neuen
Gesellschaft aufzuwachsen. Unsere neue Normalitat in der Corona- Zeit kann fur viele Kinder seltsam,

ja verstorend sein. Wir Erwachsenen benehmen uns anders, oft hilflos. Kinder merken die Unsicherheit
und Angst von uns Grof3en und mussen lernen damit umzugehen. Dieser Vortrag informiert einerseits
uber unser Immunsystem im Allgemeinen, uber Vorgange im Korper, Gber diverse Beschwerdebilder und
welches Werkzeug wir unseren Igndern mitgeben konnen und durfen, damit sie gestarkt durchs Leben ge-
hen! Neben bewahrten, jedoch eher unbekannten Hausmitteln erfahrst du auch, wie mit Cranio SacraFer
Korperarbeit das Immunsystem und die Psyche deines Kindes unterstutzt wird, um fur die Herausforder-
ungen des Alltags gewappnet zu sein!

Leitung: Melanie Walternberger
Zeit: Donnerstag, 20.1.2022, von 19:00 bis 21:00 (1x)
Preis: € 7,00

Nahe. Wir glauben an die Kraft
des Miteinanders.

www.sparkasse-ooe.at f

SPARKASSE = - i

Oberé6sterreich




226U-29 EAS- Starke Gefithle, (iebevol( begleiten

Negativ erlebte Gefuhle wie Angste, Frust, Traurigkeit, Wut konnen zur Belastung im Familienalltag
werden. Doch negative Emotionen sind ‘normal’ und wichtig. Sie gehoren zum ‘Mensch-sein’ dazu und
sind, wenn wir ihnen achtsam begegnen, wertvoll fur unsere Personlichkeitsentwicklung. Dieses Seminar
widmet sich diesen ‘starken’ Gefuhlen: Starke Gefuhle verstehen. Starke Gefihle erkennen. Starken
Gefuhlen begegnen. Starke Gefuhle verstehen. Warum es wichtig ist negative Emotionen zu spuren

und zeigen zu durfen? -Starke Gefuhle erkennen. Deine Gefuhle, meine Gefuhle. Bedurfnisse bewusst
wahrnehmen um Gefuhlen bedurfnisorientiert begegnen zu konnen. Starken Gefuhlen begegnen. Nega-
tive Gefuhle liebevoll begleiten. Anregungen fur fen Familienalltag und SOS-Tipps, wenngEmotionen
uberkochen.

Leitung: BA MA Leslie Jager (Padagogin,Elternbildnerin)
Zeit: Donnerstag, 3.2.2022 bis 17.2.2022, von 18:40 bis 22:00 (3x)
Preis: €10,90

226U-30 Piloxing - Zumba - Mix fiir Erwachgene
Workout aus BOXING, PILATES, DANCE & ZUMBA. Der neueste Fitnesstrend aus Hollywood. Pilox-
ing verbindet sehr effektive Ubungen aus Pilates und Boxen, aufgelockert mit coolen Dancebewegungen
zu mitreiBender Musik. Piloxing baut Muskeln auf, strafft den ganzen Korper und macht so richtig Spal3!
Ein forderndes Intervall-Training, das Herz-Kreislauf-System trainiert uncreFFektiv den Korper formt und
strafft. Die Box-Elemente beim Piloxing fordern die Beweglichkeit, Flexibilitat, Gleichgewichttraining und
Ausdauer. Der Einfluss aus dem Pilates son;Ft dafur, dass beim Piloxing auch tiefer liegende Muskelgrup-
pen gekraftigt werden und sich insgesamt die Korperhaltung verbessert. Auch das Zumba Latino-Leb-
ensgefuhl kommt dabei nicht zu kurz. Mitzunehmen: Gymnastikmatte, Anti-Rutsch-Socken oder Barful3,
Handtuch & Trinkflasche

Leitung: Marion Kogler

Zeit: ab Montag, 7.3.2022 bis 2.5.2022, von 18:50 bis 20:00 (7x)

Preis: € 77,00

226U-31 Erste-Hilfe-Kindernotfal(kurs

Kinder sind keine kleinen Erwachsenen. Das gilt gerade in der Medizin und auch in der Ersten Hilfe. Sie
erlernen, bei Kindern aller Altersstufen richtig Erste Hilfe anzuwenden, Kinderunfalle zu vermeiden und
gefahrliches Spielzeug zu erkennen. Der Erste-Hilfe-Kindernotfallkurs hat zum Ziel, die Kursteilnehmer
mit allen MaBnahmen bei Notfallen und Erkrankungen im Sauglings- und Kleinkindalter so vertraut zu
machen, dass sie selbststandig und eigenverantwortlich Erste l-%ilfe leisten konnen. Die Beschaftigung mit
verschiedenen Unfallursachen im Sauglings- und Kinderalter soll zur Unfallverhitung beitragen.

Leitung: Rotes Kreuz Wels ! .

Zeit: Freitag, 28.5.2022, von 8.00 bis 14.00 Iﬁu‘ﬁ(ugm

Preis: € 50,00

erbstprogramm

Spielgruppen

226U-32 Krabbelkifer ‘Entdeckerchen im Herbst’
fur Kinder von 3 bis 12 Monaten mit Begleitunf

Leitung: Martina Thalhammer (Kindergartenhelferin)
Zeit: ab Dienstag, 27.9.2022, von 8:30 bis 9:30
Preis: € 45,00 (pro 6er Block))
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26U-33 Krabbelkifer ‘Entdeckerchen im Advent’
fur Kinder von 3 bis 12 Monaten mit Begleitung
Zeit: ab Dienstag, 22.11.2022, von 8:30 bis 9:30
Preis: € 37,50 %pro Ser Block)

2)6U-34 Minikifer ‘Igel Stups’

Fur Kinder von 1 bis 3 Jahren mit Begleitung
Leitung: Martina Thalhammer (Kindergartenhelferin)

Zeit: ab Dienstag, 27.9.2022, von 9:45 bis 11:15
Preis: € 48,00 (pro 6er Block)

226U-35 Minikiifer ‘A, B, C, die Katze (ief im Schunee’
Fur Kinder von 1 bis 3 JaLren mit Begleitung
Zeit: ab Dienstag, 22.11.2022, von 9:45 bis 11:15
Preis: € 40,00 (pro Ser Block)

Kurge fiir Kinder
2)6U-36 Familienfest- kostenlog

erne auch mit Grof3eltern, Tanten, Onkeln, ... Beim Familienfest wird dem Kinderherz allerhand ge-
Eoten. Bei spannenden Spiel- und Kreativstationen kann jeder seine Lieblingsaktivitat selber bestimmen.
Bei der Tombola warten jede Menge tolle Preise auf die 1Jei|nehmer. Fur das leibliche Wohl ist selbstver-
standlich auch gesorgt. ACHTUNG: Nur bei Schonwetter!
Leitung: Kgmderfreunde Gunskirchen
Zeit: Samstag, 10.9.2022, von 14:00 bis 17:00
Ort: Wiese hinter der Schule, 4623 Gunskirchen

2)6U-37 Miniballett / Kreativer Kindertanz (Block 1)
fur Kinder von 4-6 Jahren ohne Begleitung

Thema: Die Eiskonigin - Geburtstagsfieber
Leitung: %V\arion Kogler
Zeit: ab Dienstag, 20.9.2022, von 15:00 bis 15:50 (6x)
Preis: € 57,00

226U-38 Kids Dance Mix (Block 1)
fur Kinder von 6-11 Jahren ohne 87\% eitun

Thema: Disney Dance, HipHop &
Leitung: Marion Kogler
Zeit: ab Dienstag, 20.9.2022, von 15:50 bis 16:40 (6x)
Preis: € 57,00

fOrmquwerk

value added paper Oroducts

usical Kids Mix Teil 1




226U-39 Tag der offenen Tiir - kosten(os

erne auch mit Grol3eltern, Tanten, Onkeln, ... Das EKiZ Gunskirchen besteht bereits seit tber 20
§ahren und bietet fur Eltern und Kinder vielfache Moglichkeiten. Bei Kaffee und Kuchen konnen die
Raumlichkeiten, verschiedenen Angebote und die beiden EKiZ-Leiterinnen, Frau Jasmin Kleinbauer &
Frau Martina Thalhammer kennen gelernt werden.

Zeit: Freitag, 7.10.2022, von 14:30 bis 16:30

2)6U-40 Kiirbis-Nachmittag
fur Kinder ab 5 Jahren ohne Begleitung

Ein bunter Nachmittag wo wir unsere Kurbisse bemalen, verzieren und verkochen werden. Das wird ein
leckerer Spal3!

Leitung: EKiZ Team Gunskirchen

Zeit: Donnerstag, 20.10.2022, von 14:30 bis 16:30

Preis: € 10,90 Preis inkl. Material

26U-41 Miniballett / Kreativer Kindertanz (Block 2)
fur Kinder von 4-6 Jahren ohne Begleitung

Thema: Barbie & das Geheimnis von Oceana

Leitung: Marion Kogler
Zeit: ab Dienstag, 8.11.2022, von 15:00 bis 15:50 (7x)
Preis: € 66,50

2)6U-42 Kids Dance Mix (Block 2)

fur Kinder von 6-11 Jahren ohne Begleitun

Thema: Disney Dance, HipHop & /\%usical ids Mix Teil 2
Leitung: Marion Kogler
Zeit: ab Dienstag, 8.11.2022, von 15:50 bis 16:40(7x)
Preis: € 66,50

226U-43 Kranz stecken
fur Kinder ab 6 Jahren ohne Begleitung
Die Adventszeit steht vor der Tur. In gemutlicher Atmosphare und unter fachlicher Anleitung kannst du
deinen eigenen Adventkranz stecken. Strohkranz, Reisig und Dekomaterial ist vorhanden!
Info: Bitte 4 Stick Kerzen selber mitbringen!
Leitung: EKiZ Team Gunskirchen
Zeit: Donnerstag, 24.11.2022, von 14:30 bis 16:30
Preis: € 6,90 (Materialkosten ca. € 10,- kommen je nach Aufwand noch extra dazu)

226U-44 Lego WeDo - Weihnachtsspecial Rudo(gh
fur Kinder ab 6 Jahren ohne Begleitung. HO HO HO - der RIC2School Weihnachtsmann und Rudolph
das Rentier kommen ins EItern-Kind-fentrum Gunskirchen. Im Gepack: Lego Education WeDo 2.0 - ein
unterhaltsames und kindgerechtes Forschungsprojekt, mit dem die Kinder die Faszination Naturwis-
senschaften und Technik entdecken. Richtig spannend wird es, wenn die Kinder ihren selbstgebauten
Rudolph am Tablet mit einer einfachen Programmiersprache zum Leben erwecken! Dabei er%ernen sie die
elementare Logik des Programmierens und werden animiert, kreative Losungen zu entwickeln.

Leitung: RIC émbH & BRP Rotax GmbH Co Kg Trainer

Zeit: Montag, 28.11.2022, von 14:30 bis 17:00 (1x)

Preis: €12,00

2)6U-45 Der Nikolaus kommt - Ho Ho Ho ...

gerne auch mit Grof3eltern, Tanten, Onkeln, ... Der Nikolaus kommt und bringt jedem Kind ein Nikolaus-
sackerl. Anmeldung unbedingt erforderlich!

Leitung: EKiZ Team Gunskirchen

Zeit: Donnerstag, 1.12.2022, von 8:30 bis 10:30

Preis: € 5,00
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226U-46 In der Weilnachtsbiickerei
fur Kinder ab 6 Jahren ohne Begleitung
In Vorfreude auf die Advent- und Weihnachtszeit konnen Kinder fleiBig Teig kneten und Kekse ausstech-
en. Aullerdem wird gemeinsam etwas weihnachtliches gebastelt.
Leitung: EKiZ Team Gunskirchen
Zeit: Montag, 12.12.2022, von 14:30 bis 17:00
Preis: €10,90

2)6U-47 Weilmachtsfeier

erne auch mit Grof3eltern, Tanten, Onkeln, ... Zwischen Kinderpunsch, Kaffee, Keksen und Kuchen
gen Nachmittag genief3en. Jedes Kind bekommt ein kleines Weihnachtsgeschenk! Anmeldung unbedingt
erforderlich!
Leitung: EKiZ Team Gunskirchen
Zeit: Donnerstag, 22.12.2022, von 8:30 bis 10:30
Preis: € 5,00

E(ternbildung
226U-48 EAS - Konsequent sein und auch bleiben

In diesem Seminar wollen wir uns gegenseitig starken, um im Alltag den klassischen Stolpersteinen zu
entkommen, die uns immer wieder von unseren angekundigten Konsequenzen abbringen! Klassische
Erziehungsfallen vermeiden, Stolpersteine beim Halten der Konsequenzen erkennen.%Nut— Management:
wie ich meine eigenen Gefuhle besser in den Griff bekomme-Zusammenhang Erziehungsstil und \§erha|ten
des Kindes erkennen. Warum starke Eltern meist auch starke Kinder haben. Goldene Regeln, wie es im
Familienalltag entspannter und harmonischer wird, Gesunden Egoismus entwickeln......geht’s den Eltern
gut, geht’s den Kindern gut! "

Leitung: Brigitte Einicher IEUTSJCHEIH

Zeit: Donnerstag, 20.10.2022 bis 10.11.2022, von 18:40 bis 22:00 (3x)

Preis: €10,90

226U Geburtsvorbereitungskurs 6k
Ein Geburtsvorbereitungskurs informiert Gber samtliche Themen rund um die Geburt. Die richtige Vor-
bereitung hilft der Geburt entspannt entgegen zu sehen. Bequeme Kleidung von Vorteil!

Leitung: Tina Salomon (Hebamme)

Termine Frihjahr: 4.2. und 5.2., 25.3. und 26.3.; 6.5. und 7.5. 2022

Termine Herbst: 7.10. und 8.10.; 25.11. und 26.11. 2022

Preis: € 160,00

OB SCHWANGERSCHAFT,
GEBURT ODER DIVERSE PHASEN
DER ENTWICKLUNG -
Frau Dr. Karin Rahman und ihr kompetentes
SOH nenApOtheke Apotheken-Team nehmen sich gerne Zeit
Im Dialog mit der Natur fur Ihre Anliegen und beraten Sie fachkundig
WWW.sonnenapo.at zu diversen Eltern - Kind - Themen.
Mag. pharm. Dr. Karin Rahman Kommen Sie vorled,

Welser StraRe 6, 4623 Gunskirchen wdr haben edn Herz fﬁrjro}& und Klein!
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Babyschwimmbkurse

Das Babyschwimmen dient der gesunden korperlichen, geistigen, motorischen, sozialen und seelischen
Entwicklung des Kindes. Im Kurs werden verschiedene sichere Haltetechniken gelernt, gespielt und das
alleinige Schwimmen geubt. Mit Kindern, die noch den Atemschutzreflex haben, wird auch getaucht. Der
Kurs wird mit einem E%ternteil (Kontaktperson) durchgefhrt.

Ort: Welldorado Wels, 4600 Wels, Rosenauerstr. 70
Preis: € 75,00
Termine werden auf der Hompage der swimacademy bekannt gegeben. www. swimacademy.at
Babyschwimmen 1 von 4 bis 8 Monate
Babyschwimmen 2 von 8 bis 14 Monate
Eltern Kind Schwimmkurs ab 2,5 Jahren
Anmeldung unter 07242/ 65144 Sekretariat der Kinderfreunde Region Wels/Hausruck

“Wenn es zurTrennung kommt .. .1

... ist es ganz besonders wichtig, dass Familien in dieser turbulenten Zeit unterstitzt werden. Die Kinderfre-
unde helfen Familien mit dem Angebot der Trennungsbegleitung dabei! Die Trennungsbegleitung bietet die
Maoglichkeit und Chance allein oder auch als Familie wertschatzend -

trotz Trauer, Krankung, Enttauschung — von einer Beziehung Abschied zu nehmen. Neue
Familiensituationen durch Trennung %zw. Scheidung sind sowohl fur die Eltern als auch fur die Kinder eine

Herausforderung. Bei Trennungsbegleitung der Kinderfreunde Wels-Hausruck werden Familien in schwier-
igen Situationen mittels eines kostenlosen Erstgesprachs unterstitzt.

Kontakt: Petra Schachinger

Ekiz.wels(@kinderfreunde.cc

Tel. 0650/2181110

WIR BRINGEN
NAWITECH DIREKT

I N & L i T U

N <

LT~y
i S T

FRIEDRICH WILHELM
RALFFELSEN

Buchungen ab sofort unter www.ric.at
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