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Was Astrid Lindgren in diesem Satz formuliert, ist das, was uns Kinderfreun-
de in unserer Arbeit mit Kindern und deren Familien vorantreibt. Gerade in 
einer Gesellschaft, die von technischem Fortschritt, aber auch einer unglaub-
lichen V ielfalt an Angeboten geprägt ist, sind es Werte wie Geborgenheit und 
Freiheit, die unseren Kindern ein gutes und glückliches Leben ermöglichen.

Kinder begreifen ihre Umwelt auf eine ganz besondere Art. Sie sind neugierig 
und probieren sich aus, sie lernen im Vorwärtsgehen und vor allem lernen sie 
von uns. Genau darum ist es aber auch wichtig, das Smartphone oder Tablet 
auch mal zur Seite zu legen, den stressigen Arbeitsalltag zu vergessen und 
Zeit mit unseren Kindern zu verbringen. 

Die Eltern-Kind-Zentren der Linzer Kinderfreunde sind ein solcher Ort, an 
dem wir Kindern und ihren Familien gemeinsame Zeit ermöglichen. Egal, ob 
in der Spielgruppe oder in einem der verschiedenen Angebote, die Familien-
zeit steht im Mittelpunkt.

Die Eltern-Kind-Zentren sind aber auch Anlaufstelle und Lernort für Eltern 
und all jene Personen, die sich gerne mit Kindern beschäftigen. Hier bieten wir 
Seminare und Workshops, die junge Eltern und alte Profis in ihrem Alltag 
und vor allem in Erziehungsanfragen unterstützen. 

Neben den Eltern-Kind-Zentren bieten die Linzer Kinderfreunde vielfältige 
Aktivitäten, egal ob in der mobilen Spielanimation, unseren Kinderbildungs-
einrichtungen oder in der Ferienbetreuung. Aber auch unsere Ortsgruppen 
haben einiges zu bieten. Vom Kinderfasching bis zur regelmäßigen Gruppen-
stunde werden hier unzählige Angebote ehrenamtlich organisiert. Bei uns 
steht das Kind im Mittelpunkt.

Wir laden euch ein, gemeinsam mit uns ein Stück des Weges zu gehen, und 
wünschen schon jetzt viel Spaß beim Stöbern in dieser Broschüre.

Liebe Eltern!
Liebe Freund:innen 
der Eltern-Kind-Zentren!

„Zwei Dinge hatten wir, die unsere Kindheit zu dem machten, 
wie sie war - Geborgenheit und Freiheit.“

-Astrid Lindgren
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SO ERREICHST DU UNS

   EKiZ Bulgariplatz
Zaunmüllerstraße 4
4020 Linz
0699 168 863 16
ekiz.bulgariplatz@kinderfreunde-linz.at

   EKiZ Dornach
Johann-Wilhelm-Klein-Straße 70
4040 Linz
0699 168 863 14
ekiz.dornach@kinderfreunde-linz.at

   EKiZ Franckviertel
Ing.-Stern-Straße 35
4020 Linz
0699 168 863 12
ekiz.franckviertel@kinderfreunde-linz.at

   EKiZ Hartmayrsiedlung
Rieglstraße 10
4040 Linz
0699 168 863 10
ekiz.hartmayrsiedlung@kinderfreunde-linz.at

   EKiZ Oed
Schiffmannstraße 4b
4020 Linz
0699 168 863 17
ekiz.oed@kinderfreunde-linz.at
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DAS TEAM IN DEN ELTERN-KIND-ZENTREN

EKiZ Bulgariplatz
Christina Cristea

0699 168 863 16

Dienstag bis Donnerstag 
von 9:00-12:00

EKiZ Dornach
Sabine Kastner

0699 168 863 14

Montag, Dienstag, Donnerstag 
von 12:00-16:00

EKiZ Franckviertel
Reingard Medicus

0699 168 863 12

Montag bis Donnerstag 
von 9:00-12:00

EKiZ Hartmayrsiedlung
Katrin Peneder

0699 168 863 10

Montag Dienstag, Donnerstag 
von 9:00-11:00

Mittwoch von 15:00-17:00

EKiZ Oed
Julia Ruddakies

0699 168 863 17

Montag bis Donnerstag von 9:00-12:00
Mittwoch von 15:00-17:00
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GOOD 2 KNOW

Feste Feiern im Eltern-Kind-Zentrum:

Wir stellen gerne die Räumlichkeiten der Eltern-Kind-Zentren für 
Kindergeburtstagsfeiern und Kinderfeste zur Verfügung. Bei Interes-
se melde Dich bitte jeweils telefonisch bei der jeweiligen Leiterin des 
Eltern-Kind-Zentrums.

Familien-Aktiv-Bonuspass:

Der Familien-Aktiv-Bonuspass liegt in allen unseren Eltern-Kind-
Zentren auf. Wenn alle fünf Felder abgestempelt sind bzw. fünf Ver-
anstaltungen besucht wurden, bedanken wir uns mit einer Gutschrift in 
der Höhe von €10,00.

Einzahlung der Kursbeiträge:

Der Kursbeitrag ist spätestens bei Veranstaltungsbeginn einzuzahlen 
auf das folgende Konto

Kontoinhaberin: Familienakademie Linz, Eltern-Kind-Zentren
IBAN: AT60 5400 0001 0372 7988
BIC: OBLAAT2L
Bankinstitut: HYPO Landesbank

Bitte bei der Überweisung die Kursnummer und den Namen des/der 
Teilnehmer:in der bezahlten Veranstaltung angeben. Nähere Informa-
tionen zur Einbezahlung, Anmeldung, Abmeldung findest Du auch bei 
den AGB auf den letzten Seiten in dieser Ausgabe.
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UNSERE BILDUNGSVERANSTALTUNGEN

Diese Angebote werden durch das Bundesministerium für Frauen, 
Familie und Jugend oder das Land OÖ gefördert.

EAS-H22-01

Altersgerechte Aufklärung
Wie aufgeklärt sollte mein Kind in wel-
chem Alter sein? Welche Entwicklungs-
schritte sind „normal“, wann tauchen 
welche Fragen auf und wie beantworte 
ich sie? 
Es erwarten euch wertvolle Tipps und 
Spaß!

Leitung: Kristina Botka
Termine:  Samstag, 22.10., 05.11. und 19.11., 
 jeweils von 14:00 bis 17:20 
Ort:  Rieglstraße 10, 4040 Linz
Preis:  €10,90 pro Teilnehmer:in
Zielgruppe:  Interessierte Erwachsene

H22-OED60

Hab ich dir nicht schon 100x gesagt?
Gemeinsam wollen wir Erfahrungen 
austauschen, wie wir uns den Alltag mit 
Kindern leichter, lustiger und entspann-
ter gestalten können!
Wir werden Konfliktsituationen anhand 
einiger konkreter Fallbeispiele analy-
sieren und reflektieren und gemeinsam 
Lösungsmöglichkeiten suchen.

Leitung: Brigitte Einicher
Termine:  Samstag, 12.11, 19.11. und 03.12.   
 jeweils von 08:30 bis 11:50
Ort:  Schiffmannstraße 4b, 4020 Linz
Preis:  €10,90 pro Teilnehmer:in
Zielgruppe: Interessierte ErwachseneW22-KI09

Hochsensible Kinder verstehen und begleiten
Dieses Seminar bietet Hintergrund
information, Erfahrungsaustausch, 
Inputs und Anregungen zum Erkennen 
von Hochsensibilität, praktische Tipps 
für einen verständnisvollen Umgang 
und die liebevolle Begleitung.

Leitung: Kerstin Rack
Termine: Samstag, 19.11., 9:00 bis 12:00

Preis: €4,00 

Zielgruppe: Interessierte Erwachsene

H22-DO53

Workshop: Aggression und Angst - 
total normal!

Leitung: Kerstin Rack
Termine: tba.
Preis: €4,00 pro Teilnehmer:in
Zielgruppe: Interessierte Erwachsene

W22-RU51

Alles easy? Mehr Leichtigkeit im Familienall-
tag
Es werden gemeinsam Strategien erarbei-
tet für mehr Leichtigkeit im Familien-
alltag. Außerdem wird es Übungen und 
Ressourcenaktivierung dazu geben.

Leitung: Barbara Haas-Trinkl
Termine: Sonntag, 03.12., 9:00 bis 12:00

Preis: €4,00 

Zielgruppe: Interessierte Erwachsene

H22-DO52

Workshop: Bedürfnisse und Gefühle 
Was braucht ein Kind, um sich 
gesund zu entwickeln?

Leitung: Kerstin Rack
Termine: tba.
Preis: €10,90  pro Teilnehmer:in
Zielgruppe: Interessierte Erwachsene
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UNSERE BILDUNGSVERANSTALTUNGEN

W22-KI08

Ängste bei Kindern und wie wir dabei 
begleiten können
Was ist Angst? Wie entsteht sie und 
was will sie uns sagen? Was hat die 
Psyche damit zu tun? Gemeinsam 
mit Kerstin Rack habt ihr die Mög-
lichkeit den Fragen nachzugehen. 

Leitung:  Kerstin Rack
Termine: Samstag, 01.10., 9:00 bis 12:00

Preis: €4,00

Zielgruppe: Erwachsene

H22-DO54

Sexuelle Entwicklung im Kindesalter
Fragen zum Thema Sexualität können 
Eltern schon mal ins Schwitzen brin-
gen und eine altersgerechte Antwort 
zu finden, kann herausfordernd sein. 
Der Workshop widmet sich verschiede-
nen Themen: Basisinfo zur kindlichen 
sexuellen Entwicklung, Antworten auf 
häufig gestellte Kinderfragen, Umgang 
mit „heiklen“ Themen z.B. Doktorspiele, 
sexuelle Inhalte in verschiedenen Medien, 
sexuelle Gewalt und vieles mehr.

Leitung: Katrin Kleboth
Termine: Samstag, 05.11., 9:00 bis 12:00

Preis: €4,00 pro Teilnehmer:in
Zielgruppe: Interessierte Erwachsene

H22-HA26

Stärkung des Immunsystems bei Kindern
Der beste, natürlichste Schutz vor Infek-
ten und auch Kinderkrankheiten ist ein 
gesundes und starkes Immunsystem. Wie 
wichtig Krankheiten im Alter sind und die 
Abwehr soll Thema dieses Vortrages sein.

Leitung:  Karola Gangl
Termine: Donnerstag, 10.11., 19:00 bis 20:30

Preis: €2,00 pro Teilnehmer:in
Info: Dieser Vortrag findet online statt! 
 Den Link bekommen Sie bei der Anmeldung.
Zielgruppe: Interessierte Erwachsene

H22-OED46a-b

Eltern-Auszeit - Entspannungsabend für 
Erwachsene
Das Leben ist eine permanente Verän-
derung. Manchmal hat man das Gefühl 
dem Familienalltag nicht mehr gewach-
sen zu sein. Eine kleine Auszeit hilft, 
Kraft zu tanken und Ausgeglichenheit zu 
erlangen.

Leitung:  Bettina Führlinger
Termine: Donnerstag, 13.10., 18:00 bis 19:30

 (H22-OED46a)

 Donnerstag, 01.12., 18:00 bis 19:30

 (H22-OED46b)

Preis: €12,00 / €10,00 für KF-Mitglieder
Zielgruppe: Eltern, interessierte Erwachsene
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UNSERE OFFENEN TREFFS
Der wöchentliche Offene Treff ist kostenlos für alle Kinder mit ihren 
Eltern, Großeltern und Freund:innen. Hier wird geplaudert, Erfah-
rungen werden ausgetauscht, es wird gespielt und Zeit gemeinsam 
verbracht. Von Zeit zu Zeit stehen die offenen Treffs auch im Rah-
men eines aktuellen Themas. Wir freuen uns auf alle Kinder und ihre 
Begleitpersonen!

H22-KI01

Offener Treff im EKiZ Bulgariplatz
Leitung: Christina Cristea
Termine: Mittwochs, 11.09 - 21.12., 15:00 bis 17:00
(ausgenommen Schulferien und Feiertage)
Ort: Zaunmüllerstraße 4, 4020

H22-HA01

Offener Treff im EKiZ Hartmayrsiedlung
Leitung: Sabine Kastner
Termine: Mittwochs, 14.09. – 21.12., 15:00 bis 17:00 
(ausgenommen Schulferien und Feiertage)
Ort: Rieglstraße 10, 4040

H22-RU01

Offener Treff im EKiZ Franckviertel
Leitung: Reingard Medicus
Termine: Dienstags, 13.09. - 20.12., 09:00 bis 11:00
(ausgenommen Schulferien und Feiertage)
Ort: Ing.-Stern-Straße 35, 4020
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UNSERE OFFENEN TREFFS

H22-OED01

Offener Treff im EKiZ Oed
Leitung: Julia Ruddakies
Termine: Mittwochs, 15:00 bis 17:00 Uhr
(ausgenommen Schulferien und Feiertage)

Ort: Schiffmannstraße 4b, 4020

H22-DO01 

Offener Treff im EKiZ Dornach
Leitung: Sabine Kastner
Termine: Donnerstags, ab 15.09. – 22.12., 14:30 bis 16:30
(ausgenommen Schulferien und Feiertage)
Ort: Johann-Wilhelm-Klein-Straße 70, 4040

Kein Treff bei Schönwetter am 22.09. - Offener Spielplatztreff (H22-DO01b)

Kein Treff bei Schneelage am 01.12. - Offener Spielplatz-Wintertreff (H22-DO01c)

H22-DO04

Alleinerzieher:innen-Treff im EKiZ Dornach
Leitung: Sabine Kastner
Termine: Freitags, 30.09., 14:30 bis 16:30
Freitag, 21.10., 14:30 bis 16:30
Freitag, 18.11., 14:30 bis 16:30 
Freitag, 16.12., 14:30 bis 16:30
Ort: Johann-Wilhelm-Klein-Straße 70, 4040
Info: Für die Termine 21.10. und 16.12. wird um Anmeldung gebeten!
Zielgruppe: Alleinerziehende Mütter und Väter mit ihren Kindern
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SCHWIMMKURSE

Seepferdchen, Fische und natürlich auch Delfine – all diese Tiere fühlen sich 
am wohlsten im Wasser. Sie sind furchtlos und geschickt in den Strömen und 
Flüssen unterwegs, in denen sie leben. Ganz natürlich und ohne Anstrengung 

schwimmen sie in den Gewässern – da haben wir Menschen es schon schwerer. 

Die halbjährige Kooperation mit dem Verein Nessie Wasserspaß bietet uns die 
Möglichkeit, Ihren Kleinsten den Einstieg ins Wasser durch diverse Schwimm-

kurse zu erleichtern. 

Kursangebote für Anfänger:innen von 3 bis 16 Monate

Familienoase Biesenfeld
Jeden Dienstag, 9:00 bis 10:00
1. Turnus: 20.09. – 08.11. (7x)

Familienoase Biesenfeld
Jeden Donnerstag, 11:00 bis 12:00

1. Turnus: 22.09. – 10.11. (7x)

Familienoase Biesenfeld
Jeden Samstag, 10:00 bis 11:00

1. Turnus: 24.09. – 12.11. (7x)

Kursangebot für Fortgeschrittene ab 6 Monate bis max. 22 Monate

Familienoase Biesenfeld
Jeden Dienstag, 9:00 bis 10:00
2. Turnus: 22.11. – 24.01. (7x)

Familienoase Biesenfeld
Jeden Donnerstag, 10:00 bis 11:00

1. Turnus: 22.09. – 10.11. (7x)
2. Turnus: 24.11. – 02.02. (7x)

Familienoase Biesenfeld
Jeden Samstag, 10:00 bis 11:00

2. Turnus: 26.11. – 04.02. (7x)

Anmeldungen ab 29. August ausschließlich per Mail an ekiz.oed@kinderfreunde-linz.at
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Zaunmüllerstraße 4
4020 Linz
0699 168 863 16
ekiz.bulgariplatz@kinderfreunde-linz.at

Telefonisch erreichbar: 
Dienstag bis Donnerstag von 9:00-12:00

Persönlich im EKiZ: 
Mittwoch von 15:00-17:00

Christina Cristea

EKiZ BULGARIPLATZ
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OFFENE ANGEBOTE

SPIELGRUPPEN

RUND UM DIE GEBURT

KREATIVES UND BEWEGUNG

VERANSTALTUNGEN

ELTERNPROGRAMM

Seite 16

Seite 17-18

Seite 18

Seite 19-22

Seite 23

Seite 24-25

Kinder sind wie Sonnen, die auf wundersame Weise 
Wärme, Glück und Licht in unser Leben bringen! 

      - Kartina Diapari-Öngider
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H22-KI01

Offener Treff am Nachmittag
Ihr könnt euch im offenen Treff mit ande-
ren Eltern austauschen, Kontakte knüpfen, 
gemeinsam mit euren Kindern spielen, Spaß 
haben. 

Leitung:  Christina Cristea
Termine:  Mittwochs, 11.09.-21.12., 15:00 bis 17:00

Preis:  Kostenlos
Infos:  Ausgenommen Ferien
Zielgruppe:  Kinder mit Familienmitgliedern/Freund:innen

H22-KIOG

Gruppenstunde der Ortsgruppe
Unsere erste Gruppenstunde im Herbst! 
Komm vorbei und lerne die Ortsgruppe 
kennen.

Leitung: Ortsgruppe Bulgariplatz
Termine: Mittwoch, 28.09., 17:15 bis 18:30

Preis: Kostenlos
Zielgruppe: Kinder ohne Begleitung

H22-KI09

Faschingskostüm second hand
Bring uns dein Faschingskostüm und nimm 
dir dein neues am besten gleich mit! 

Leitung:  Christina Cristea
Termine: Annahme und Verkauf jeden Mittwoch,  
 15:00 bis 17:00

Preis: Kostüme sind mit Fixpreis gekennzeichnet
Infos: Gerne erhaltet ihr per Mail Auskunft darüber,  
 welche Kostüme gerade da sind.
Zielgruppe: Kinder mit Lust auf Kostüme

H22-KI07a

Erfahrungsaustausch für Eltern mit 
besonderen Kindern
Wir plaudern, besprechen diverse An-
liegenund tauschen uns aus (Ärzt:innen, 
Therapie, Schule, Freizeit,...)

Leitung:  Regina Wohlschlager
Termine:  Montag, 19.06., 17:00 bis 18:30

 Mittwoch, 30.11., 18:00 bis 19:30

Preis: Kostenlos
Zielgruppe: Interessierte Erwachsene und ihre Kinder

H22-KISTORCH

Storchverleih
Leihe dir einen Storch vom EKiZ und 
mache frischgebackenen Eltern eine große 
Freude - sowohl kleine für Balkone als 
auch große für Gärten.

Leitung:  Christina Cristea
Termine: Abholung jeden Mittwoch, 15:00 bis 17:00  
 oder Termin nach Vereinbarung
Preis: Kaution €50,00, Leihgebühr €2,50 pro Woche
Infos: Bilder gerne per Mail

OFFENE ANGEBOTE

H22-KI03

Papafrühstück
In gemütlicher Runde unter Vätern früh-
stücken, austauschen und eine gute Zeit 
haben.

Leitung:  Marco Vollandt
Termine: Samstag, 08.10., 9:00 bis 11:00

 Samstag, 12.11., 9:00 bis 11:00

 Samstag, 03.12., 9:00 bis 11:00

Preis: €6,00
Zielgruppe: Papas mit ihren Kindern

Papa-
Aktiv
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SPIELGRUPPEN
H22-KI05a-b

Die kleinen Mäuse
Wir wollen singen, klatschen und stau-
nen. Gemeinsam die Kinderaugen zum 
Strahlen bringen und eine Stunde dem 
Alltagsstress entfliehen.

Leitung:  Eva Römer
Termine: Dienstag, 20.09. - 25.10., 

 10:00 bis 11:00 (6x) (H22-KI05a)

 Dienstag, 08.11. - 13.12., 

 10:00 bis 11:00 (6x) (H22-KI05b)

Preis: €48,00 / €42,00 für KF-Mitglieder
Zielgruppe: Kinder von 6-16 Monaten in Begleitung

H22-KI23a-b

1,2,3 im Sauseschritt
Ob Bewegungsbaustelle, Hindernispar-
cour, Hüpfen, Springen, Tanzen, ...

Leitung:  Elfi Maier
Termine: Montag, 26.09. - 24.10., 

 15:15 bis 16:15 (5x) (H22-KI23a)

 Montag, 07.11. - 05.12., 

 15:15 bis 16:15 (5x) (H22-KI23b)

Preis: €40,00 / €35,00 für KF-Mitglieder
Zielgruppe: Kinder ab 2 Jahre

H22-KI11a-c

Gatschen, Matschen, Schütten
An diesen Kreativtagen können eure Kinder 
nach Lust und Laune gtaschen, matschen, 
schütten und spannende Körpererfahrun-
gen erleben.

Leitung:  Christina Cristea
Termine: Freitag, 23.09., 9:00 bis 10:00 (H22-KI11a)

 Freitag, 21.10., 9:00 bis 10:00 (H22-KI11b)

 Freitag, 25.11., 9:00 bis 10:00 (H22-KI11c)

Preis: €5,00 / €4,00 für KF-Mitglieder
Info: Kleidung, die schmutzig werden darf und 
 Wechselgewand mitnehmen
Zielgruppe: Kinder ab 1 Jahr in Begleitung

H22-KI10a-c

Sinneswerkstatt
In der Sinneswerkstatt können sich die 
Kinder bei verschieden Spielstationen aus-
probieren. Mit verschiedenen Spielmate-
rialen dürfen die Kleinen alles erforschen. 

Leitung:  Christina Cristea
Termine: Freitag, 30.09., 9:30 bis 10:00 (H22-KI10a)

 Freitag, 14.10., 9:30 bis 10:00 (H22-KI10b)

 Freitag, 18.11., 9:00 bis 10:00 (H22-KI10c)

Preis: €5,00 / €4,00 für KF-Mitglieder
Zielgruppe: Kinder ab 1 Jahr in Begleitung

H22-KI11d

Weihnachtsgeschenke gatschen, matschen
Ob Windlicht, Handabdruck oder Skulp-
turen. Der Kreativität sind keine Grenzen 
gesetzt.  

Leitung:  Christina Cristea
Termine: Freitag, 16.12., 9:00 bis 10:00 

Preis: €5,00 / €4,00 für KF-Mitglieder
Info:  Kleidung, die schmutzig werden darf und 
 Wechselgewand mitnehmen
Zielgruppe: Kinder ab 1 Jahr in Begleitung
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H22-KI12a-b

Bewegungsbaustelle
Es erwarten euch viele spannende 
Materialien zum Klettern, Krabbeln, 
Hüpfen und Balancieren. Die Bewe-
gungslandschaft können Kind und Be-
gleitperson in selbstbestimmtem Tempo 
erforschen.

Leitung:  Christina Cristea
Termine: Montag, 03.10., 9:00 bis 10:00 

 (H22-KI12a)

 Montag, 05.12., 9:00 bis 10:00 

 (H22-KI12b)

Preis: €5,00 / €4,00 für KF-Mitglieder
Info:  Antirutschsocken /Turnpatschen, 
 Trinkflasche

SPIELGRUPPEN

RUND UM DIE GEBURT
H22-KIKU

Kugelbauchrunde
Wir wollen schwangeren Mamas 
einen Raum bieten sich ungestört 
unter Gleichgesinnten austauschen zu 
können. 

Termine: Freitag, 07.10., 10:30 bis 12:00

 Mittwoch, 23.10., 17:15 bis 18:30

 Freitag, 11.11., 10:30 bis 12:00

 Freitag, 02.12., 10:30 bis 12:00

 Preis: Kostenlos
Zielgruppe: Frauen während der Schwangerschaft

H22-KI06

Mutterberatung
Unsere Hebamme, Krankenschwester, 
Stillberaterin & Gesundheitspädagogin 
stehen den Eltern für Fragen rund um 
Geburt, Baby & Kleinkind zur Verfügung 

Leitung:  Christine Günther, Tamara Gschwandtner
Termine: Freitag, 07.10., 9:00 bis 10:30

 Freitag, 11.11., 9:00 bis 10:30

 Freitag, 02.12., 9:00 bis 10:30

Preis: Kostenlos
Info:  Bitte Stoffwindel zum Wiegen und Messen  
 mitbringen
Zielgruppe: Schwangere, Eltern von Babys- und 
 Kleinkindern

H22-KI25c

Physiotherapeutische Rückbildung
Physiotherapeutisch begleitete Kräftigung 
der Bauch- und Beckenbodenmuskulatur 
nach der Geburt. 

Leitung:  Magdalena Ratzenböck
Termine: Dienstag, 08.11. - 06.12., 16:00 bis 17:00

Preis: €50,00 / €45,00 für KF-Mitglieder
Info: Bequeme Kleidung und Wasserflasche 
 mitnehmen
Zielgruppe: Frauen ab 6-8 Wochen nach der Geburt

16



KREATIVES UND BEWEGUNG
H22-KI48a-b

Kindertanz
Kindertanzen zu Kinderliedern mit 
Augenmerk auf Hatlungs- und Be-
wegungslehre.

Leitung:  Verena Tagwerker
Termine: Samstag, 01.10. (€7,00 Schnupperstunde) 

 9:00 bis 10:00 (H22-KI48a)

 Samstag, 08.10. - 03.12., 

 9:00 bis 10:00 (8x) (H22-KI48b)

Preis: €88,00 / €80,00 für KF-Mitglieder
Info:  Bequeme Kleidung, Trinkflasche
Zielgruppe: Kinder von 3-5 Jahren

H22-KI50a-d

Clipdance
Erlernen von leichten bis anspruchsvol-
len Choreographien zu aktuellen Hits!

Leitung:  Verena Tagwerker
Termine: Donnerstag, 29.09. (€7,00 Schnupperstunde) 

 15:45 bis 16:45 (H22-KI50a)

 Samstag, 01.10. (€7,00 Schnupperstunde)

 10:00 bis 11:00 (H22-KI50b)

 Donnerstag, 06.10. - 01.12.

 15:45 bis 16:00 (8x) (H22-KI50c)

 Samstag, 08.10. - 03.12.

 10:00 bis 11:00 (8x) (H22-KI50d)

Preis: €88,00 / €80,00 für KF-Mitglieder
Info:  Bequeme Kleidung, Trinkflasche
Zielgruppe: Kinder von 6-11 Jahren

H22-KI70

Traumberuf Tierpfleger:in
Bei dieser Führung erfährt man, was 
den Beruf wirklich ausmacht, was die 
täglichen Arbeiten in diesem Beruf 
sind, wie man Tierpfleger:in wird und 
welche Voraussetzungen man dafür 
braucht.

Leitung:  Zoo Linz
Termine: Donnerstag, 27.11. 15:00 bis 16:00

Preis: €3,00 pro Person zuzüglich
 Eintritt Erwachsene €7,00 

 Eintritt Kinder über 6 Jahre €3,50

Info:  Treffpunkt 14:50 bei der Kassa
Ort: Windflachweg 1, 4040 Linz
Zielgruppe: Kinder von 5-12 Jahren in Begleitung

H22-KI46a

Zauberzwerge
Mit einfachen Zaubertricks werden auch 
die Kleinsten verzaubert sein.

Leitung:  Sabine Anzengruber
Termine: Mittwoch, 23.11., 15:30 bis 16:15

Preis: €6,00 / €5,00 für KF-Mitglieder
Zielgruppe: Kinder von 3-6 Jahren

H22-KI46b

Zauberworkshop
Die Kinder dürfen verschiedene Zauber-
tricks ausprobieren und es wird eine 
Zaubertüte gebastelt.

Leitung:  Sabine Anzengruber
Termine: Mittwoch, 21.12., 15:30 bis 16:30

Preis: €6,00 / €5,00 für KF-Mitglieder
Zielgruppe: Kinder von 7-11 Jahren

H22-KI22

Selbstverteidigungskurs
Es wird individuell auf die Kinder ein-
gegangen, um mit einem spielerischen 
Zugang zu vermitteln, wie man mit 
Konflikten umgehen kann und vor 
allem wie man ihnen aus dem Weg 
geht! 

Leitung:  Ving Tsun Kung Fu
Termine: Dienstag, 22.11. - 20.12., 

 17:15 bis  18:15 (5x)

Preis: €55,00 / €50,00 für KF-Mitglieder
Zielgruppe: Kinder ab 6 Jahren

17



KREATIVES UND BEWEGUNG

H22-KI26a-c

Familienyoga Minis
In der Yogastunde praktizieren Eltern 
mit Kindern gemeinsam Yoga, das
macht gute Laune und vertieft die Be-
ziehung. Es werden viele Partner:innen- 
und Vertrauensübungen sowie Massagen 
und Spiele gemacht.

Leitung:  Elisabeta Baumgartner
Termine: Mittwoch, 28.09., 

 15:00 bis 16:00 (H22-KI26a)

 Mittwoch, 16.11., 

 15:00 bis 16:00 (H22-KI26b)

 Mittwoch, 21.12., 

 15:00 bis 16:00 (H22-KI26c)

Preis: €24,00 / €22,00 für KF-Mitglieder
Info:  Bequeme Kleidung, Decke für 
 Endentspannung, Wasserflasche
Zielgruppe: Kinder von 3-5 Jahren in Begleitung

H22-KI21a-b

Yoga für Kinder
Mit Kinderyoga soll Spaß an Bewegung 
vermittelt und die Konzentrationsfähigkeit 
gefördert werden. Die Yogaübungen werden 
spielerisch vermittelt und gruppendyna-
mische Spiele verstärken den
Zusammenhalt.

Leitung:  Elisabeta Baumgartner
Termine: Schnupperstunde: Mittwoch, 28.09., 

 16:15 bis 17:15 (H22-KI21) (€7,00)

 Mittwoch, 05.10. - 09.11., 

 16:15 bis 17:15 (5x) (H22-KI21a)

 Mittwoch, 16.11. - 14.12., 

 16:15 bis 17:15 (5x) (H22-KI21b)

Preis: €55,00 / €50,00 für KF-Mitglieder
Info:  Bequeme Kleidung, Decke für 
 Endentspannung, Wasserflasche
Zielgruppe: Kinder ab 6 Jahren

H22-KI24a-b

Familienyoga Maxis
In der Yogastunde praktizieren Eltern 
mit Kindern gemeinsam Yoga, das macht 
gute Laune und vertieft die Beziehung. Es 
werden viele Partner:innen- und Ver-
trauensübungen sowie Massagen und 
Spiele gemacht.

Leitung:  Elisabeta Baumgartner
Termine: Schnupperstunde: Mittwoch, 05.10., 

 16:15 bis 17:15 (H22-KI24a) (€14,00)

 Mittwoch, 12.10. - 09.11.., 

 15:00 bis 16:00 (4x) (H22-KI24b)

Preis: €96,00 / €88,00 für KF-Mitglieder
Info:  Bequeme Kleidung, Decke für 
 Endentspannung, Wasserflasche
Zielgruppe: Kinder ab 6 Jahren in Begleitung

H22-KI44c

Detektivtag
Werde für einen Tag zum Detektiv oder 
Detektivin! Löse spannende Aufgaben 
und Rätsel mit Hilfe unserer Pferde. 
Auch ein Geschicklichkeitsparcours mit 
den Pferden kann probiert werden.

Leitung:  Integratives Reitzentrum St. Isidor
Termine: Dienstag, 25.10., 15:30 bis 17:00

Preis: €44,00

Ort: St. Isidor 23, 4060 Leonding
Info:  Feste, geschlossene Schuhe, lange Hose
 Keine Vorerfahrungen mit Pferden nötig!
Zielgruppe: Interessierte Kinder
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H22-KI38a-b

Turnen für Kinder
Abwechslungsreiche Sporteinheiten 
mit Lauf und Bewegungsspielen, sowie 
coolen Bewegungslandschaften. Im 
Fokus steht der Spaß an der Be-
wegung und die dabei altersgerechte 
Förderung. 

Leitung:  Bettina Oplesch
Termine: Donnerstag, 29.09. - 20.10., 15:00 bis  
 16:00 (4x) (H22-KI38a)

 Donnerstag, 10.11. - 01.12., 15:00 bis  
 16:00 (4x) (H22-KI38b)

Preis: €44,00 / €40,00 für KF-Mitglieder
Info:  Bequeme Kleidung, Trinkflasche
Zielgruppe: Kinder von 4-6 Jahren

H22-KI37a-b

Turnen für Kinder
Abwechslungsreiche Sporteinheiten mit 
Lauf- und Bewegungsspielen, sowie coolen 
Bewegungslandschaften. Im Fokus steht der 
Spaß an der Bewegung und die dabei alters-
gerechte Förderung.  

Leitung:  Bettina Oplesch
Termine: Donnerstag, 29.09. - 20.10., 16:15 bis   

17:15 (4x) (H22-KI37a)

 Donnerstag, 10.11. - 01.12., 16:15 bis   

17:15 (4x) (H22-KI37b)

Preis: €44,00 / €40,00 für KF-Mitglieder
Info:  Bequeme Kleidung, Trinkflasche
Zielgruppe: Kinder von 6-8 Jahren

H22-KI40a-e

Pferdewichtel
Unsere pferdegestützte Pädagogik lässt 
Kinder in einer kleinen integrativen Grup-
pe Bewegung, Spiel und Spaß rund um das 
Pferd, mit und auf dem Pferd erleben. Ein 
Erleben und Begreifen mit allen Sinnen.

Leitung:  Integratives Reitzentrum St. Isidor
Termine: Blöcke mit 4 Terminen von 15:30 bis 16:30

Preis: €130,00 

Info: Terminauskunft per Mail!
 Feste, geschlossene Schuhe und lange Hose
 Keine Vorerfahrung mit Pferden nötig
Zielgruppe: Kinder von 4-6 Jahren

KREATIVES UND BEWEGUNG
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H22-KI41a-c

Pferde Kids
Unsere pferdegestützte Pädagogik lässt 
Kinder in einer kleinen integrativen 
Gruppe Bewegung, Spiel und Spaß rund 
um das Pferd, mit und auf dem Pferd 
erleben. Ein Erleben und Begreifen mit 
allen Sinnen.

Leitung:  Integratives Reitzentrum St. Isidor
Termine: Blöcke mit 4 Terminen
Preis: €130,00 

Ort: St. Isidor 23, 4060 Leonding
Info: Terminauskunft per Mail!
 Feste, geschlossene Schuhe und lange Hose
 Keine Vorerfahrung mit Pferden nötig
Zielgruppe: Kinder ab 6 Jahren

H22-KI42a

Pferde - Agility
Beim Pferde-Agility lernst du Pferde 
durch einen Hindernisparcours zu führen 
und gemeinsam mit dem Pferd kleine 
Hindernisse zu überwinden. 

Leitung:  Integratives Reitzentrum St. Isidor
Termine: Blöcke mit 4 Terminen von 17:00 bis 18:00

Preis: €137,00 

Ort: St. Isidor 23, 4060 Leonding
Info: Terminauskunft per Mail!
 Feste, geschlossene Schuhe und lange Hose
 Keine Vorerfahrung mit Pferden nötig
Zielgruppe: Kinder von 10-14 Jahren

H22-KI43a-e

Pferde - Voltigierspaß
Bewegungserfahrungen in der Gruppe. 
Spiel und Spaß rund ums Pferd, Auspro-
bieren von Voltigierübungen.

Leitung:  Integratives Reitzentrum St. Isidor
Termine: Blöcke mit 4 Terminen von 14:00 bis 15:00

 oder 17:00 bis 18:00

Preis: €130,00 

Ort: St. Isidor 23, 4060 Leonding
Info: Terminauskunft per Mail!
 Feste Schuhe für den Stall, Turnpatschen mit  
 weicher Sohle und dicke Socken
 Keine Vorerfahrung mit Pferden nötig
Zielgruppe: Kinder von 6-14 Jahren

H22-KI44a-b

Alltag im Pferdestall
Erlebe, was für Pferde wichtig ist. Was 
brauchen sie, was haben sie gern?  Du 
kannst viel ausprobieren und über die 
Pferde erfahren. 

Leitung:  Integratives Reitzentrum St. Isidor
Termine: Samstag, 9:30 bis 10:30

 oder 11:00 bis 12:00

Preis: €30,00 

Ort: St. Isidor 23, 4060 Leonding
Info: Terminauskunft per Mail!
 Feste, geschlossene Schuhe, lange Hose
 Keine Vorerfahrung mit Pferden nötig
Zielgruppe: Interessierte Kinder

KREATIVES UND BEWEGUNG
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H22-KI45F

Roboterworkshop - Fortgeschritten
Dieser Kurs baut auf dem ersten 
Teil der Roboterworkshops auf! Wir 
lernen noch mehr über die Program-
mierung und es kommen neue Module 
zum Einsatz!  

Termine: Blöcke mit 4 Terminen zu je 1,5 Stunden
Preis: €60,00 / €48,00 für KF-Mitglieder 

Info: Terminauskunft per Mail!
Zielgruppe: Kinder von 6-10 Jahren

H22-KI45a-b

Roboterworkshop
Durch verschiedene Module und Lego 
lassen wir Roboter, Taschenlampen und 
die verschiedensten Kreaturen entstehen, 
die wir dann gemeinsam über das Tablet 
programmieren. 

Termine: Blöcke mit 4 Terminen zu je 1,5 Stunden
Preis: €60,00 / €48,00 für KF-Mitglieder 

Info: Terminauskunft per Mail!
Zielgruppe: Kinder von 6-10 Jahren

VERANSTALTUNGEN

H22-KI22a

Kasperltheater „Die blaue 
Sonnenblume“
Die Prinzessin ist krank und kann nur mit 
der blauen Sonnenblume wieder gesund 
werden. Doch es ist gar nicht so einfach 
diese Zauberblume zu bekommen.  

Leitung:  Alex Rott
Termine: Mittwoch, 21.09., 15:00 bis 15:30

Preis: €5,00 / €4,00 für KF-Mitglieder pro Person 
Zielgruppe: Kinder ab 2 Jahren in Begleitung

H22-KI56a

Die Frisörin kommt ins EKiZ
Frisörin Nici besucht uns im EKIZ und 
zaubert bunte Echthaarextancions in 
die Haare.  

Leitung:  Nicole Kirchmayr
Termine: Mittwoch, 28.09., 15:00 bis 18:00

Preis: €8,50 für bunte Echthaarextensions 
Info: Terminvereinbarung per Mail!
Zielgruppe:  Kinder

H22-KI32s

Der Fotograf kommt ins EKiZ

Leitung:  Fotograf Hohensinn
Termine: Samstag, 19.11., 9:00 bis 12:00

Preis: Fotoserie von einer Familie: €37,00 (3 Fotos)

  Fotoserie von einer Person: €17,00 
 (2 Portraits, 16 Klebebilder)

 Geschwisterfoto: €7,00 (1 Foto) 
Info: Termine nach Vereinbarung!
Zielgruppe:  Ganze Familie

H22-KI22b

Kasperltheater „Weihnachten im 
Märchenwald“
Weihnachten im Märchenwald, hoffentlich 
kommt das Christkind bald. Das wünschen 
sich die Tiere sehr. 

Leitung:  GIS Kasperl
Termine: Freitag, 09.12., 15:30 bis 16:00

Preis: €5,00 / €4,00 für KF-Mitglieder pro Person 
Zielgruppe: Kinder ab 2 Jahren in Begleitung
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W22-KI42

Erste Hilfe bei Notfällen mit Kindern
Bei diesem Workshop werden le-
bensrettende Sofortmaßnahmen bei 
Säuglings- und Kleinkindernotfällen 
anschaulich erklärt und besprochen.

Leitung: Samariterbund Linz
Termine: Samstag, 19.11., 9:00 bis 12:00

Preis: €4,00 

Zielgruppe: Interessierte Erwachsene

W22-KI09

Hochsensible Kinder verstehen und begleiten
Dieses Seminar bietet Hintergrund
information, Erfahrungsaustausch, 
Inputs und Anregungen zum Erkennen 
von Hochsensibilität, praktische Tipps 
für einen verständnisvollen Umgang 
und die liebevolle Begleitung.

Leitung: Kerstin Rack
Termine: Samstag, 19.11., 9:00 bis 12:00

Preis: €4,00 

Zielgruppe: Interessierte Erwachsene

F22-KIVHS03

Fit für die Schule
Im Eltern- und Sprachbildungspro-
gramm bekommen Eltern Unterstützung 
und Tipps wie sie ihr Schulanfänger-
kind bestmöglich in der Allgemein- und 
Sprachentwicklung fördern können. 

Leitung: IIP/VHSOÖ
Termine: Mittwochs, Oktober 2022 - Juni 2023,  
 16:00 bis 17:40

Preis: Kostenlos
Info: Anmeldung beim Institut für Interkulturelle  
 Pädagogik unter 0732 66 11 71 42

Zielgruppe: Eltern und ihre Schulanfänger:innen

ELTERNPROGRAMM

H22-KI13b

Selbstverteidigungskurs für Frauen
Ziel ist es den Körper zu mobilisieren, 
anhaltend mehr Kraft und Ausdauer 
zu generieren und mehr Bewegungs-
freiheit zu schaffen. Ein Hauptfokus 
ist natürlich auch, sich im Ernstfall 
selbst verteidigen zu können.

Leitung:  Ving Tsun Kung Fu
Termine: Samstag, 03.09. und 10.09., 
 9:00 bis 11:00

Preis: €87,00 / €85,00 für KF-Mitglieder
Zielgruppe: Frauen

W22-KI08

Ängste bei Kindern und wie wir dabei be-
gleiten können
Was ist Angst? Wie entsteht sie und was 
will sie uns sagen? Was hat die Psyche 
damit zu tun? Gemeinsam mit Kerstin 
Rack habt ihr die Möglichkeit den Fragen 
nachzugehen. 

Leitung:  Kerstin Rack
Termine: Samstag, 01.10., 9:00 bis 12:00

Preis: €4,00

Zielgruppe: Erwachsene
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F22-KIVHS01

Mama lernt Deutsch
Deutschkurs für Frauen jeglichen Alters 
mit und ohne Kinder, deren Erstsprache 
nicht Deutsch ist. Ohne Prüfung. Bei 
Bedarf mit Kinderbetreuung.

Leitung: IIP/VHSOÖ
Termine: Montags, Oktober 2022 - Juni 2023,   
 Kurs 9:00 bis 10:40

 Kurs 2: 10:50 bis 12:30

Preis: Einmalig €10,00 für das gesamte Jahr
Info: Anmeldung beim Institut für Interkulturelle  
 Pädagogik unter 0732 66 11 71 42

Zielgruppe:  Frauen

F22-KIVHS02

Rucksack
Rucksack - Im Eltern- und Sprachbil-
dungsprogramm bekommen Eltern Unter-
stützung und Tipps wie sie ihr Kindergar-
tenkind bestmöglich in der Allgemein- und 
Sprachentwicklung  fördern können. 

Leitung: IIP/VHSOÖ
Termine: Mittwochs, Oktober 2022 - Juni 2023,  
 8:00 bis 9:40

Preis: Kostenlos
Info: Anmeldung beim Institut für Interkulturelle  
 Pädagogik unter 0732 66 11 71 42

Zielgruppe:  Erwachsene

ELTERNPROGRAMM
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Ein guter Start ins Leben. 
Mit dem Wättchen-EnergieSparbuch.

Sammeln Sie bereits jetzt ein Energieguthaben für Ihren Nachwuchs*! Jährlich zum Geburtstag Ihres Kindes schreibe ich Ihnen 
100 Wättchen (= 100 kWh) auf das Wättchen-EnergieSparbuch gut – nach 18 Jahren entspricht dies dem durchschnittlichen 
Jahresstromverbrauch einer Wohnung! Zudem gibt’s ein Startguthaben von 200 Wättchen sowie tolle Überraschungsgeschenke.

Mehr Informationen unter www.linzag.at/waettchen.  * Zum Zeitpunkt Ihrer Anmeldung darf Ihr Kind maximal ein Jahr alt sein.



Sabine Kastner

Johann-Wilhelm-Klein-Straße 70
4040 Linz
0699 168 863 14
ekiz.dornach@kinderfreunde-linz.at

Telefonisch erreichbar: 
Montag, Dienstag, Donnerstag von 12:00 - 
16:00 

Persönlich im EKiZ: 
Donnerstag von 8:00 - 9:00 und 
13:00-17:00

EKiZ DORNACH

Nicole Fesl

Alleinerzieher:innen finden sich oft in komplexen Situationen wider, in denen es oft eine Hilfe 
wäre, wenn die Geldbörse entlastet werden würde. Das EKiZ Dornach bietet deshalb im Rahmen 

des Schwerpunkts „Alleinerzieher:innen“ einen Nachlass in Form eines 
Alleinerzieher:innenbonus an. 

Bei den gekennzeichneten Programmpunkten wird den alleinerziehenden Elternteilen Nachlass 
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SPIELGRUPPEN

RUND UM DIE GEBURT

KREATIVES UND BEWEGUNG

VERANSTALTUNGEN

ELTERNPROGRAMM

Seite 28-30

Seite 30-31

Seite 29

Seite 32-33

Seite 33-34

Seite 35

Die Kinder kennen weder Vergangenheit noch Zu-
kunft, und - was uns Erwachsenen kaum passiert - 

sie genießen die Gegenwart!
       - Jean de la Bruyere
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OFFENE ANGEBOTE
H22-DO01

Zwergentreff
Offener Treff für Kinder und ihre El-
tern/Großeltern/Freund:innen... zum 
Plaudern, Erfahrungen austauschen, 
Spielen und Herumtollen!

Leitung: Sabine Kastner
Termine: Donnerstags, 15.09. - 22.12.

 14:30 bis 16:00,    
 (Ausgenommen Feiertage und Ferien)

Preis: Kostenlos
Info: Am 22.09. und 01.12. am Spieplatz!
 Kein Treff am 27.10. und 08.12.

Zielgruppe:  Kinder mit ihren Familienmitgliedern/ 
 Freund:innen

H22-DO01b

Zwergentreff - Wir feiern den internationalen 
Kindertag
Heute wollen wir unsere Kinder „feiern“, 
um auf ihre besonderen Bedürfnisse und die 
Kinderrechte aufmerksam zu machen. Für 
alle Kinder, die zu uns ins EKiZ kommen, 
gibt es eine kleine Überraschung!

Leitung: Sabine Kastner
Termine: Donnerstag, 15.09., 14:30 bis 16:30

Preis: Kostenlos
Zielgruppe:  Kinder mit ihren Familienmitgliedern/ 
 Freund:innen

H22-DO01c

Offener Spielplatztreff
Bei trockenem Wetter treffen wir uns 
dieses Mal gemütlich auf dem Spiel-
platz. Während die Kinder genug Platz 
und Zeit zum Spielen finden, haben die 
Erwachsenen die Möglichkeit sich auszu-
tauschen. 

Leitung: Sabine Kastner
Termine: Donnerstag, 22.09., 14:30 bis 16:00

Preis: Kostenlos
Ort: Spielplatz/Parkanlage Sombartstraße
Info: Mitgebrachter Kaffee solange der Vorrat  
 reicht, Outdoorspiele vorhanden
Zielgruppe:  Kinder mit ihren Familienmitgliedern/ 
 Freund:innen

H22-DO02

Frühstücksrunde für alle
Wir treffen uns in gemütlicher 
Runde zum gemeinsamen Früh-
stück. Bei unserem leckeren Buffett 
ist sicher für jede:n etwas Passendes 
dabei! 

Leitung: Sabine Kastner, Nicole Fesl
Termine: Freitag, 23.09., 9:00 bis 11:00

 Freitag, 21.10., 9:00 bis 11:00

 Freitag, 18.11., 9:00 bis 11:00

 Freitag, 16.12., 9:00 bis 11:00

Preis: €6,00 pro Erwachsenem
Zielgruppe:  Ganze Familie

H22-DO01e

Offener Spielplatz-Wintertreff
Bei Schneelage treffen wir uns dieses 
Mal auf dem Spielplatz zum Schnee-
mann bauen, Rodeln & Herumtoben!! 
Schlitten/Bobs sind selbst mitzuneh-
men.

Leitung: Sabine Kastner
Termine: Donnerstag, 01.12., 14:30 bis 16:30

Preis: Kostenlos
Ort: Baumgärtelspielplatz
Info: Mitgebrachter Tee und Kekse solange der  
 Vorrat reicht.
Zielgruppe: Kinder mit ihren Familienmitgliedern/ 
 Freund:innen
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H22-DO04

Alleinerzieher:innentreff
Treffpunkt für alleinerziehende Mütter/
Väter zum Erfahrungsaustausch, Kon-
takte knüpfen, für Tipps zur Alltags-
gestaltung. Spiel, Spaß und gemeinsame 
Jause mit den Kindern kommen auch 
nicht zu kurz. 

Leitung: Sabine Kastner
Termine: Freitag, 30.09., 14:30 bis 16:30

 Freitag, 21.10., 14:30 bis 16:30

 Freitag, 18.11., 14:30 bis 16:30

 Freitag, 16.12., 14:30 bis 16:30

Preis: Kostenlos
Info: Am 21.10. fahren wir mit der Grotten 
 bahn. Am 16.12. backen wir Kekse. Um  
 Anmeldung wird gebeten!
Zielgruppe:  Alleinerziehende Mütter/Väter mit   
 ihren Kindern

H22-DO01a

Zwergentreff mit Besuch einer Stillberate-
rin und Gesunheitspädagogin
Offener Treff für alle... An die-
sen Nachmittagen kommt Tamara 
Gschwandtner ab 15:00 Uhr zu 
Beusch und bietet eine Austausch- und 
Fragerunde zum Thema Stillen und 
Ernährungstipps.

Leitung: Sabine Kastner, Tamara Gschwandtner
Termine: Donnerstag, 06.10., 14:30 bis 16:30

 Donnerstag, 10.11., 14:30 bis 16:30

 Donnerstag, 15.12., 14:30 bis 16:30

Preis: Kostenlos
Zielgruppe:  Kinder mit ihren Familienmitgliedern/ 
 Freund:innen

H22-DO04a

Alleinerzieher:innentreff: Wir fahren mit der 
Grottenbahn
Diesen Nachmittag verbringen wir in der 
Grottenbahn. Wir fahren mit dem Dra-
chenzug Lenzibal und danach erkunden 
wir noch die Märchenwelt am Pöstling-
berg. 

Leitung: Sabine Kastner
Termine: Freitag, 21.10., 14:30 bis 16:30

 Treffpunkt: 14:30 am Eingang der 
 Grottenbahn
Preis: Ticketkosten für Erwachsene
Info: Anmeldungen notwendig! Tickets für   
 Kinder übernimmt das EKiZ. 
Zielgruppe:  Alleinerziehende mit ihren Kindern

H22-DO01d

Zwergentreff - Ich geh‘ mit meiner Laterne
Nehmt eure Laternen mit oder bas-
telt eine Upcycling-Laterne bei uns im 
offenen Treff. Im Anschluss machen 
wir einen kleinen Umzug ums EKiZ und 
singen Lieder zum Laternenfest.

Leitung: Sabine Kastner
Termine: Donnerstag, 03.11., 14:30 bis 16:30

Preis: Kostenlos
Info: Um 16:15 startet unser Lichterlumzug.
Zielgruppe:  Kinder mit ihren Familienmitgliedern/ 
 Freund:innen

H22-DO04b

Alleinerzieher:innentreff: Wir backen Kekse 
im EKiZ
An diesem Nachmittag backen wir ge-
meinsam Kekse im EKiZ, die ihr gleich 
probieren und mit nach Hause nehmen 
könnt. Keksdose mitbringen!

Leitung: Sabine Kastner
Termine: Freitag, 16.12., 14:30 bis 16:30

Preis: Kleiner Unkostenbeitrag für Material
Info: Anmeldungen notwendig!  
Zielgruppe:  Alleinerziehende mit ihren Kindern

OFFENE ANGEBOTE
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H22-DO06

Papa-Frühstück
In gemütlicher Runde unter Vätern 
frühstücken, austauschen und eine 
gute Zeit haben. Denn auch Papas 
brauchen Arbeitskollegen!

Leitung: Philipp Schörkhuber, Markus Riegler
Termine: Samstag, 17.09., 9:00 bis 10:30

 Samstag, 08.10., 9:00 bis 10:30

 Samstag, 19.11., 9:00 bis 10:30

 Samstag, 10.12., 9:00 bis 10:30

Preis: €6,00 pro Papa
Zielgruppe:  (Groß-)Väter mit ihren (Enkel-) 
 Kindern

H22-DO05

Papa-Treff
In gemütlicher Runde unter Vätern sein, 
austauschen und eine gute Zeit haben. Denn 
auch Papas brauchen Arbeitskollegen!

Leitung: Florian Heilinger
Termine: Samstag, 24.09., 9:30 bis 11:00

 Samstag, 15.10., 9:30 bis 11:00

 Samstag, 12.11., 9:30 bis 11:00

 Samstag, 17.12., 9:30 bis 11:00

Preis: €2,00 pro Treffen
Info: Der Treff findet sowohl im Entdeckungsraum   
als auch im Freien statt.
Zielgruppe:  (Groß-)Väter mit ihren (Enkel-)Kindern

SPIELGRUPPEN
H22-DO10

Sinnesvormittage
An diesen 5 Vormittagen wollen wir 
uns, neben Singen und Spielen, ganz 
unseren Sinnen widmen. Wir fördern 
das Spüren, Sehen, Hören, Riechen und 
den Körper- und Gleichgewichtssinn.

Leitung: Sabrina Aigner
Termine: Mittwoch, 14.09. - 12.10.

 9:30 bis 11:00

Preis: €45,00 / €40,00 für KF-Mitglieder
Zielgruppe:  Kinder ab 2 Jahren in Begleitung

H22-DO11

Trommelkids
Hier werden Kinder mit Klanggeschichten 
und Wetterspielen die Musik spielerisch 
entdecken und so den ersten Kontakt 
mit unterschiedlichen Musikinstrumen-
ten knüpfen.

Leitung: Eva Mayr
Termine: Freitag, 16.09., 9:00 bis 10:30

 Freitag, 30.09., 9:00 bis 10:30

 Freitag, 07.10., 9:00 bis 10:30

 Freitag, 14.10., 9:00 bis 10:30

 Freitag, 04.11., 9:00 bis 10:30

 Freitag, 11.11., 9:00 bis 10:30

 Freitag, 25.11., 9:00 bis 10:30

 Freitag, 02.12., 9:00 bis 10:30

 Freitag, 09.12., 9:00 bis 10:30

Preis: €81,00 / €72,00 für KF-Mitglieder
Zielgruppe:  Kinder von 1,5 bis 3 Jahren in Begleitung

H22-DO15

Lustige Lauser
Bei einer bunten Mischung aus Bewegungs- 
und Mitmachliedern wird getanzt und ge-
spielt. Singen mit Gitarrenbegleitung und 
erstes Kennenlernen von Orff-Instrumenten 
unterstreichen die Stunde.

Leitung: Sabine Kastner
Termine: Donnerstag, 22.09. - 03.11., 9:30 bis 11:00  

 (6x)

Preis: €54,00 / €48,00 für KF-Mitglieder
Info: Keine Spielgruppe am 27.10.

Zielgruppe:  Kinder von 1 bis 2 Jahren in Begleitung

OFFENE ANGEBOTE
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H22-DO13

Blumenkinder
Bei passendem Wetter werden wir den 
Wald und die Natur erkunden. Dabei 
lernen wir essbare Kräuter und Pflanzen 
kennen. Zeit zum gemeinsamen Spielen 
haben wir auch.

Leitung: Eva Mayr
Termine: Montag, 19.09. - 28.11., 
 15:00 bis 16:30 (10x)

Preis: €90,00 / €80,00 für KF-Mitglieder
Info: Keine Spielgruppe am 31.10.

Zielgruppe:  Kinder von 2,5 bis 5 Jahren in Begleitung

H22-DO14

Loslassgruppe - Schnuppertermine
Wir bieten die Termine vor LOLA-Start 
an, damit wir euch und ihr uns sowie 
unser Zentrum kennenlernen könnt. 
Wir möchten auch neuen Gesichtern das 
„Loslassen“ erleichtern.

Leitung: Sabine Kastner, Nicole Fesl
Termine: Dienstag, 20.09. - 27.09., 9:00 bis 10:30

 (2x)

Preis: €18,00 / €16,00 für KF-Mitglieder
Zielgruppe: Kinder ab 1 Jahr ohne Begleitung

H22-DO16a-b

Loslassgruppe
In kindgerechter Atmosphäre wird dein 
Kind von kompetenten Spielgruppen-
leiterinnen liebevoll betreut. LOS-las-
sen ist sowohl für Kinder und Eltern 
ein wichtiger und zum Teil schwieriger 
Lernprozess.

Leitung: Sabine Kastner, Nicole Fesl
Termine: Dienstag, 04.10. - 29.11., 8:30 bis 10:30

 (8x) (H22-DO16a)

 Dienstag, 04.10. - 29.11., 10:00 bis 12:00

 (8x) (H22-DO16b)

Preis: €96,00 / €88,00 für KF-Mitglieder
Info:  Keine LOLA am 01.11.

Zielgruppe: Kinder ab 1 Jahr ohne Begleitung

H22-DO12

Zwergenstädtchen
Hier lernt ihr einfache Fingerspiele, 
Kniereiter, Kuschelreime und Lieder.  Mit 
Hilfe von Materialien wird die Wahr-
nehmung unterstützt. In einer freien 
Spielphase findet sich Zeit zum Aus-
tauschen.

Leitung: Sabine Kastner
Termine: Montag, 12.09. - 17.10., 9:30 bis 10:30

 (6x)

Preis: €48,00 / €42,00 für KF-Mitglieder
Info: Keine Spielgruppe am 27.10.

Zielgruppe:  Babys von 6 bis 12 Monaten in Begleitung

H22-DO17

Kleine Glückskäfer
Durch Fingerspiele, Kniereiter und Lieder 
fördern wir die Sprachentwicklung unserer 
Kleinsten. Mit Hilfe von unterschiedlichs-
ten Materialien unterstützen wir deren 
Wahrnehmung und Motorik.

Leitung: Sabrina Aigner
Termine: Mittwoch, 02.11. - 07.12., 9:30 bis 10:30

 (6x)

Preis: €48,00 / €42,00 für KF-Mitglieder
Zielgruppe:  Babys von 6 bis 12 Monaten in Begleitung

H22-DO18

Kling, Glöckchen, Klingelingeling
Spielgruppe ums Thema Advent & 
Weihnachten. Mit Weihnachtsliedern, 
Fingerspielen & Basteln von kleinen 
Weihnachtsgeschenken werden wir uns 
gemeinsam auf die besinnliche Zeit ein-
stimmen.

Leitung: Sabine Kastner
Termine: Donnerstag, 24.11. - 22.12., 
 9:30 bis 11:00 (4x)

Preis: €36,00 / €32,00 für KF-Mitglieder
Info: Keine Spielgruppe am 08.12.

Zielgruppe:  Kinder von 1,5 bis 3 Jahren in Begleitung

SPIELGRUPPEN
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KREATIVES UND BEWEGUNG

H22-DO30

Herbstzeit ist Kürbiszeit
Wir bemalen Kürbisse lustig gruselig 
und Basteln für euer Zuhause nette 
Herbstsachen z.B. Gläser mit Blät-
tern und Kleister verzieren. 

Leitung: Melani von der Hecken
Termine: Mittwoch, 28.09., 15:00 bis 16:30

Preis: €5,00 / €4,00 für KF-Mitglieder
Info: Vor Ort wird ein kleiner Material  
 beitrag eingehoben. Basteltaugliche   
 Kleidung mitnehmen.
Zielgruppe:  Kinder ab 2,5 Jahren in Begleitung

H22-DO34

Little Ballerinas
Die Kinder erwerben hier auf eine 
kreative und unterhaltsame Art die 
grundlegenden Ballettfähigkeiten 
– verlieben sich in die Eleganz des 
Balletts und des Tanzens. Der Unter-
richt bietet ihrem Kind die Möglich-
keit, von einer erfahrenen Tanzleh-
rerin, in einer freundlichen, sicheren 
Umgebung mit viel Spaß zu lernen. 

Leitung: Wendy Choi-Buttinger
Termine: Mittwoch, 05.10. - 30.11., 

 15:00 bis 16:00 (8x)

Preis: €88,00 / €80,00 für KF-Mitglieder
Info: Bequeme Kleidung, Trinkflasche
 Keine Einheit am 26.10.

Zielgruppe:  Kinder von 4-6 Jahren ohne Begleitung

H22-DO35

Hip-Hop Jam
Kinder macht euch bereit, euch zu bewegen 
und zu grooven! In diesem hochenergetischen, 
interaktiven Tanzkurs lernen die Kids Old 
School Hip-Hop, Steps und Musik. Es werden 
coole und vielseitige Choreografien für ver-
schiedene Songs entwickelt. 
Entdecke das Talent in dir durch Tanzrouti-
nen!

Leitung: Wendy Choi-Buttinger
Termine: Mittwoch, 05.10. - 30.11., 16:15 bis 17:15 (8x)

Preis: €88,00 / €80,00 für KF-Mitglieder
Info: Bequeme Kleidung, Trinkflasche
 Keine Einheit am 26.10.

Zielgruppe:  Kinder von 7-9 Jahren ohne Begleitung

H22-DO33a-b

Zwergenturnstunde
Wir fördern und unterstützen den Bewe-
gungsdrang der Kleinsten durch Krabbeln, 
Klettern, Hüpfen, Laufen. Stärkung der 
Muskulatur, Haltung, Motorik durch Aus-
probieren und Grenzen kennenlernen.

Leitung: Sabrina Aigner
Termine: Freitag, 21.10., 15:00 bis 16:00 (H22-DO33a)

 Freitag, 25.11., 15:00 bis 16:00 (H22-DO33b)

Preis: €5,00 / €4,00 für KF-Mitglieder
Info: Bequeme Kleidung, rutschfeste Patschen, Socken,  
 Trinkflasche
Zielgruppe:  Kinder ab 2 Jahren in Begleitung

H22-DO32

In der Weihnachtsbäckerei
Kekse backen im EKiZ!

Leitung: Melani von der Hecken
Termine: Mittwoch, 07.12., 15:00 bis 17:00

Preis: €5,00 / €4,00 für KF-Mitglieder
Info: Bäckertaugliche Kleidung, Keksdose für  
 Transport
 Vor Ort wird ein Materialbeitrag eingehoben!
Zielgruppe:  Kinder ab 2,5 Jahren in Begleitung

H22-DO31

Advent, Advent, ein Lichterl brennt
Wir verzieren Kerzen für den Advent-
kranz mit Wachsstifte oder Wachsplat-
ten und stimmen uns so auf die bevor-
stehende Adventszeit ein.

Leitung: Melani von der Hecken
Termine: Freitag, 11.11., 15:00 bis 16:30

Preis: €5,00 / €4,00 für KF-Mitglieder
Info: Vor Ort wird ein kleiner Materialbeitrag  
 eingehoben!
Zielgruppe:  Kinder ab 3 Jahren in Begleitung
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VERANSTALTUNGEN
H22-DO40

Kasperl am Mond
Der Kasperl besucht uns gleich nach 
den Sommerferien und erzählt uns von 
seiner Geschichte „Kasperl am Mond“.

Leitung: Alex Rott
Termine: Freitag, 16.09., 15:30 bis 16:15

Preis: €5,00 / €4,00 für KF-Mitglieder pro Person
Info: Zahlbar vor Ort
Zielgruppe:  Kinder mit ihren Familienmitgliedern/ 
 Freund:innen ab 2 Jahren

H22-DO42

Besuch bei den Alpakas auf der Weide
Das Paradiso Al’Paco ist ein Paradies für 
die Tiere und auch für Familien, die diese 
kuscheligen Gesellen lieben und sie mal 
ganz nah erleben wollen. 

Leitung: Paradiso Al‘ Paco, Sabine Kastner
Termine: Samstag, 24.09., 14:00 bis 16:00

Preis: €10,00 pro Kind inkl. Begleitperson
Info: Anmeldung erforderlich! 
 Absage bei Schlechtwetter
Zielgruppe:  Kinder ab 2 Jahren in Begleitung

KREATIVES UND BEWEGUNG
H22-DO36

Hundeworkshop - Richtiger Umgang mit dem 
Hund 
Wie verhalte ich mich richtig bei einer 
Begegnung mit einem Hund? Zusammen 
mit Stoffhung „Herr Rostig“ und dem 
lebensfrohen Rusty arbeiten wir daran 
und verstärken eine positive Einstellung 
zum Hund.

Leitung: Cornelia Thalhamer
Termine: Dienstag, 13.09. - 11.10., 16:00 bis 17:00  

 (5x)

Preis: €65,00 / €60,00 für KF-Mitglieder
Zielgruppe:  Kinder von 4 - 8 Jahren ohne Begleitung/mit  
 Begleitung bei Ängsten

H22-DO37

Hundeworkshop für Fortgeschrittene
An diesen beiden Terminen bietet Conny 
ein Spezialprogramm. Das erlernte 
Wissen wird vertieft und versucht in 
alltäglichen Situationen umzusetzen.

Leitung: Cornelia Thalhamer
Termine: Dienstag, 18.10. und 25.10., 

 16:00 bis 17:00 (2x)

Preis: €26,00 / €24,00 für KF-Mitglieder
Zielgruppe:  Kinder von 4 - 8 Jahren ohne Begleitung/ 
 mit Begleitung bei Ängsten

H22-DO47

Weihnachten im Märchenwald
Kasperlvorstellung

Leitung: GIS-Kasperl
Termine: Freitag, 02.12., 15:30 bis 16:15

Preis: €5,00 / €4,00 für KF-Mitglieder pro Person
Info: Zahlbar vor Ort
Zielgruppe: Familien mit Kindern ab 2 Jahren

H22-DO43

Kinder lernen die Rettung kennen - Samari-
terbund
Ein Jugendbetreuer des ASB kommt mit 
einem Rettungswagen zum EKiZ. Auf 
kindgerechte Weise werden Fragen zum 
Thema Rettungswagen, Einsätze & Sama-
riterbund erklärt. Eine spannende Zeit ist 
garantiert.

Leitung: ASB Linz, Jugendbetreuung
Termine: Freitag, 23.09., 15:00 bis 17:00

Preis: €5,00 / €4,00 für KF-Mitglieder pro Kind
Info: Anmeldung erforderlich! 
Zielgruppe:  Kinder ab circa 6 Jahren ohne Begleitung
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H22-DO41

Herbstfest
Die Ortsgruppe lädt, gemeinsam mit 
dem EKiZ, zum Herbstfest ein.
Spielen, Toben, Basteln und an der 
Feuerstelle etwas Gutes brutzeln. 
Hier stehen Spaß und gute Laune 
am Programm.

Leitung: EKiZ Dornach, Ortsgruppe Urfahr Ost
Termine: Samstag, 24.09., 15:00 bis 17:00

Preis: Kostenlos
Info: Anmeldungen bis spätestens 22.09.

 Absage bei Schlechtwetter
Zielgruppe: Ganze Familie

H22-DO45

Kinderportrait-Fotoshooting 
7 Fotos werden ausgewählt, ausgearbeitet 
und via Dropbox digital übermittelt (Farbe 
und schwarz-weiß, mind. 4 Fotos in Farbe) + 
Fotocollage

Leitung: Tamara Lettner Fotografie
Termine: Samstag, 22.10., 

 halbstündlich von 9:00 bis 11:30

 und von 12:30 bis 15:30

Preis: €39,00 pro Kind
Info: Genaue Terminvergabe erfolgt bei der   
Anmeldung
Zielgruppe: Kinder/Geschwister

H22-DO46

Kinonachmittag
Einen lustigen Kino-Nachmittag mit 
einem schönen Animationsfilm erle-
ben. Natürlich dürfen Knabbereien wie 
Popcorn und Getränke nicht fehlen. 
Gemütlich in Sitzkissen kuscheln und 
Spaß haben.

Leitung: EKiZ Dornach, Ortsgruppe Urfahr Ost
Termine: Samstag, 19.11., 16:00 bis 18:30

Preis: Kostenlos
Info: Anmeldungen erbeten!
Zielgruppe: Kinder ab 4 Jahren in/ohne Begleitung

H22-DO48

Adventfeier mit Nikolausbesuch
Zusammen bringen wir den Tieren im Wald 
bei einem kurzen Spaziergang einen Nuss-
vorrat für die Winterruhe und stimmen 
uns musikalisch auf das Nikolausfest ein. 
Beim Lagerfeuer vor dem EKiZ wird uns der 
Nikolaus besuchen und hat bestimmt für die 
Kinder kleine Säckchen mit dabei. 

Leitung: EKiZ Dornach, Ortsgruppe Urfahr Ost
Termine: Samstag, 03.12., ab 15:30

Preis: Kostenlos
Info: Anmeldung bis spätestens 28.11.

Ort: Treffpunkt: EKiZ Dornach
Zielgruppe: Ganze Familie

H22-DO49a-b

Alpaka-Winterwanderung
Zusammen mit den kuscheligen Tieren 
werden wir die winterliche Gegend 
erkunden. Jedes Kind darf sich ein 
Alpaka aussuchen und es selbständig 
führen. Daniela nimmt sich Zeit für 
eure Fragen.

Leitung: Paradiso Al‘Paco, Sabine Kastner
Termine: Montag, 05.12., 14:00 (H22-DO49a)

 Montag, 12.12., 14:00 (H22-DO49b)

Preis: €23,00 pro Tier/Kind inkl. einer 
 Begleitperson
Info: Absage bei Schlechtwetter
Ort: Treffpunkt im Paradiso Al‘Paco, 4232  
 Hagenberg um 13:45

Zielgruppe: Kinder ab 4 Jahren in Begleitung

VERANSTALTUNGEN

H22-DO44

Spielenachmittag: „Mama, Papa, was habt ihr 
früher gespielt?“
Eltern und Kinder spielen an diesem 
Nachmittag zusammen Spiele aus Zeiten 
ohne Handy, Spielkonsole und co wie z.B. 
Sackhüpfen, Tempelhüpfen, Gummitwist, 
Murmelspiele, Fadenspiele,...

Leitung: EKiZ Dornach, Ortsgruppe Urfahr Ost
Termine: Samstag, 15.10., 14:00 bis 16:00

Preis: Kostenlos
Info: Anmeldungen erbeten! Eltern sind eingeladen  
 Ideen ihrer Lieblingsspiele einzubringen.
Zielgruppe:  Ganze Familie
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ELTERNPROGRAMM
H22-DO52

EAS: Bedürfnisse und Gefühle 
Was braucht ein Kind, um sich 
gesund zu entwickeln?

Leitung: Kerstin Rack
Termine: tba.
Preis: €10,90  pro Teilnehmer:in
Zielgruppe: Interessierte Erwachsene

H22-DO51

Erste Hilfe bei Notfällen mit Kindern
Bei diesem Workshop werden 
lebensrettende Sofortmaßnahmen 
bei Säuglings- und Kindernot-
fällen anschaulich erklärt und 
besprochen.

Leitung: Christian Achhorner
Termine: Samstag, 01.10., 9:00 bis 12:00

Preis: €4,00  pro Teilnehmer:in
Zielgruppe: Interessierte ErwachseneH22-DO56a-b

Glücksworkshop
Gemeinsam das Glück und die Freude, 
im oft stressigen Alltag, wieder er-
kennen. Kleine Tipps und Übungen, 
um das Herz zum Lächeln zu bringen 
und innere Gelassenheit zu finden.

Leitung: Eva Mayr
Termine: Freitag, 07.10., 15:00 bis 16:00   

 (H22-DO56a)

 Samstag, 03.12., 10:00 bis 11:00

 (H22-DO56b)

Preis: €10,00 / €8,00 für KF-Mitglieder
Zielgruppe: Elternteil mit Kind ab 5 Jahren

H22-DO53

Workshop: 
Aggression und Angst - total normal!

Leitung: Kerstin Rack
Termine: tba.
Preis: €4,00 pro Teilnehmer:in
Zielgruppe: Interessierte Erwachsene

H22-DO54

Sexuelle Entwicklung im Kindesalter
Fragen zum Thema Sexualität können Eltern 
schon mal ins Schwitzen bringen und eine 
altersgerechte Antwort zu finden, kann her-
ausfordernd sein. Der Workshop widmet sich 
verschiedenen Themen: Basisinfo zur kind-
lichen sexuellen Entwicklung, Antworten auf 
häufig gestellte Kinderfragen, Umgang mit 
„heiklen“ Themen z.B. Doktorspiele, sexuelle 
Inhalte in verschiedenen Medien, sexuelle Ge-
walt und vieles mehr.

Leitung: Katrin Kleboth
Termine: Samstag, 05.11., 9:00 bis 12:00

Preis: €4,00 pro Teilnehmer:in
Zielgruppe: Interessierte Erwachsene

WORKSHOP

H22-DO55

Yoga mit Baby 
Yoga zur Entspannung und zum Körper 
kräftigen – Baby ist dabei und wird im 
Bedarfsfall betreut. Es werden während 
der Stunde Übungen mit dem Baby ein-
gebaut.

Leitung: Miriam Brugger
Termine: Dienstag, 08.11. - 06.12.

 15:30 bis 16:15 (5x)

Preis: €60,00 / €55,00 für KF-Mitglieder
Info: Bequeme Kleidung, Betreuungsperson vor Ort
Zielgruppe:  Eltern mit einem Baby bzw. Kind bis max. 3  
 Jahre
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Reingard Medicus

Ing.-Stern-Straße 35
4020 Linz
0699 168 863 12
ekiz.franckviertel@kinderfreunde-linz.at

Telefonisch erreichbar: 
Montag bis Donnerstag von 9:00-12:00

Persönlich im EKiZ: 
Dienstag von 9:00-11:00
und nach Vereinbarung

EKiZ FRANCKVIERTEL

34



Seite 42

Seite 41-42

Seite 38

Seite 39-40

Seite 38

Seite 43

Die Aufgabe der Umgebung ist nicht das Kind zu 
formen, sondern ihm zu erlauben sich zu offenbaren.

       - Maria Montessori

OFFENE ANGEBOTE

SPIELGRUPPEN

RUND UM DIE GEBURT

KREATIVES UND BEWEGUNG

VERANSTALTUNGEN

ELTERNPROGRAMM
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H22-RU01

Offener Treff am Vormittag
Ihr könnt euch im offenen Treff mit 
anderen Eltern austauschen, Kontakte 
knüpfen & gemeinsam mit euren Kin-
dern spielen und Spaß haben.

Leitung: Reingard Medicus
Termine: Dienstags, ab 13.09.-20.12.

 9:00 bis 11:00  

Preis: Kostenlos
Zielgruppe: Ganze Familie

OFFENE ANGEBOTE
H22-RU06

Mutterberatung
Unsere Hebamme, Krankenschwester, 
Stillberaterin & Gesundheitspädagogin 
stehen den Eltern für Fragen rund um 
Geburt, Baby & Kleinkind zur Verfügung. 

Leitung: Christine Günther, Tamara Gschwandtner
Termine: Donnerstag, 22.09., 9:00 bis 10:30

 Donnerstag, 03.11., 9:00 bis 10:30

 Donnerstag, 17.11., 9:00 bis 10:30

Preis: Kostenlos
Info:  Bitte Stoffwindel zum Wiegen und Messen  
 mitbringen.
Zielgruppe: Ganze Familie

H22-RU05

Frühstücksrunde für die ganze Familie
Wir treffen uns in gemütlicher Runde 
zum gemeinsamen Frühstück. Bei dem 
leckeren Buffet ist sicher für alle etwas 
Passendes dabei.

Leitung: Reingard Medicus
Termine: Donnerstag, 06.10., 9:00 bis 11:00

 Donnerstag, 20.10., 9:00 bis 11:00

 Donnerstag, 24.11., 9:00 bis 11:00

 Donnerstag, 15.12., 9:00 bis 11:00

Preis: €6,00

Zielgruppe: Ganze Familie

H22-RU34b

Griechisches Feta-Frühstück für Väter
Griechisches Frühstücksangebot für Väter 
und ihre Kinder

Leitung: Reinhold Medicus
Termine: Samstag, 24.09., 9:00 bis 11:00

Preis: €6,00 pro Erwachsenem
Zielgruppe: Papas mit ihren Kindern

H22-RU32

Familienfrühstück am Wochenende
In gemütlicher Atmosphäre könnt ihr 
als Familie frühstücken kommen. Es ist 
bestimmt für jeden Geschmack etwas 
dabei. Ihr könnt andere Familien kennen 
lernen, Spielen und genießen.

Leitung: Reinhold Medicus
Termine: Samstag, 19.11., 9:00 bis 11:00

Preis: €6,00 pro Erwachsenem
Zielgruppe: Ganze Familie
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SPIELGRUPPEN
H22-RU11a-c

Bewegungsbaustelle
Es erwarten euch viele spannende Materia-
lien zum Klettern, Krabbeln, Hüpfen und Ba-
lancieren. Die Bewegungslandschaft können 
Kind und Begleitperson in selbstbestimmtem 
Tempo erforschen.

Leitung: Reingard Medicus
Termine: Montag, 19.09., 9:30 bis 10:30 (H22-RU11a)

 Montag, 05.12., 9:30 bis 10:30 (H22-RU11b)

 Montag, 12.12., 9:30 bis 10:30 (H22-RU11c)

Preis: €5,00 / €4,00 für KF-Mitglieder
Info:  Antirutschsocken oder Turnpatschen, 
 Trinkflasche
Zielgruppe: Kinder ab 1 Jahr in Begleitung

H22-RU15

Baby-Musikspielgruppe
In dieser Spielgruppe werden wir Musi-
zieren, Singen, Musik hören, uns bewe-
gen, wir werden gemeinsam Fingerspiele 
machen,...

Leitung: Reingard Medicus
Termine: Montag, 26.09.-10.10., 9:30 bis 10:30

 (3x)

Preis: €24,00 / €21,00 für KF-Mitglieder
Zielgruppe: Babys ab 6 Monaten bis 1 Jahr in Beglei-
tung

H22-RU10a-d

Gatschen, Matschen, Schütten
An diesen Kreativtagen können eure 
Kinder nach Lust und Laune gatschen, 
matschen, schütten und spannende 
Körpererfahrungen erleben.

Leitung: Reingard Medicus
Termine: Donnerstag, 29.09., 9:00 bis 10:00

 Donnerstag, 13.10., 9:00 bis 10:00

 Donnerstag, 10.11., 9:00 bis 10:00

 Donnerstag, 01.12., 9:00 bis 10:00

Preis: €5,00 / €4,00 für KF-Mitglieder
Info: Kleidung, die schmutzig werden darf und  
 Wechselgewand mitnehmen
Zielgruppe: Kinder ab 1 Jahr in Begleitung

H22-RU16

Musik-Kreativ-Spielgruppe
In dieser Spielgruppe werden wir sowohl 
Musik machen, Singen uns bewegen, als 
auch Basteln.

Leitung: Reingard Medicus
Termine: Montag, 07.11.-21.11., 9:30 bis 11:00

Preis: €27,00 / €24,00 für KF-Mitglieder
Zielgruppe: Kinder ab 1 Jahr in Begleitung

H22-RU14a

Gatschen, Matschen, Schütten für Groß 
und Klein
An diesen Kreativtagen können eure 
Kinder nach Lust und Laune gatschen, 
matschen, schütten und spannende 
Körpererfahrungen erleben.

Leitung: Reingard Medicus
Termine: Freitag, 30.09., 15:00 bis 16:00

Preis: €5,00 / €4,00 für KF-Mitglieder
Info: Kleidung, die schmutzig werden darf und  
 Wechselgewand mitnehmen
Zielgruppe: Kinder ab 1 Jahr in Begleitung

H22-RU14b

Gatschen, Matschen, Schütten für Große
An diesen Kreativtagen können eure 
Kinder nach Lust und Laune gatschen, 
matschen, schütten und spannende Kör-
pererfahrungen erleben.

Leitung: Reingard Medicus
Termine: Dienstag, 18.10., 15:00 bis 16:00

Preis: €5,00 / €4,00 für KF-Mitglieder
Info: Kleidung, die schmutzig werden darf und  
 Wechselgewand mitnehmen
Zielgruppe: Kinder ab 3 Jahren in Begleitung
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H22-RUVHSc

Griffbereit
In dieser interkulturellen Spielgruppe 
wird gemeinsam gesungen, gespielt, 
gemalt,... Das Eltern- und Sprachbil-
dungsprogramm bietet auch Unterstüt-
zung und Tipps für den mehrsprachigen 
Familienalltag.

Leitung: IIP/VHSOÖ
Termine: Sonntags, 11:40 bis 13:20

Preis: Kostenlos
Info: Anmeldung beim Institut Interkulturelle 
 Pädagogik unter 0732 66 11 71 45

Zielgruppe: Erwachsene mit Kindern im 
 Vorkindergartenalter

H22-RUVHSd

Griffbereit: Spanisch-Deutsch
In dieser interkulturellen Spielgruppe 
wird gemeinsam gesungen, gespielt, 
gemalt,... Das Eltern- und Sprachbil-
dungsprogramm bietet auch Unterstüt-
zung und Tipps für den mehrsprachigen 
Familienalltag.

Leitung: IIP/VHSOÖ
Termine: Donnerstags, 15:30 bis 17:10

Preis: Kostenlos
Info: Anmeldung beim Institut Interkulturelle 
 Pädagogik unter 0732 66 11 71 45

Zielgruppe: Erwachsene mit Kindern im 
 Vorkindergartenalter

SPIELGRUPPEN

Du möchtest bei uns Kindergeburtstag feiern?

Wir stellen Dir gerne unsere 
Räumlichkeiten und 

Materialien zur Verfügung!

Kontaktiere ganz einfach die 
EKiZ-Leiterin deines 

Wunschstandortes per Mail 
oder telefonisch.
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KREATIVES UND BEWEGUNG
H22-RU17a

Tanz-Minis
Freude an Bewegung und Musik, mit 
spielerischen Tanz- aber auch Massage-
Elementen.

Leitung: Marina Koraiman
Termine: Montag, 10.10.-24.10. 
 15:00 bis 15:50 (3x)

Preis: €33,00 / €30,00 für KF-Mitglieder
Info: Trinkflasche, ev. kleine Decke und Turn 
 patschen
Zielgruppe: Kinder von 1,5 bis 3 Jahren in Begleitung

H22-RU18a

Tanz-Kids
Freude an Bewegung und Musik, Mischung 
aus klassischen Tanzübungen, Moder-
nem Tanz, Ballett und Yoga sowie freiem 
Tanz. Am Ende des Blockes gibt es nach 
Wunsch eine kurze Aufführung für die 
Eltern.

Leitung: Marina Koraiman
Termine: Montag, 10.10.-24.10. 
 16:10 bis 17:00 (3x)

Preis: €33,00 / €30,00 für KF-Mitglieder
Info: Trinkflasche, Turnpatschen
Zielgruppe: Kinder von 4 bis 6 Jahren ohne BegleitungH22-RU17b

Tanz-Minis
Freude an Bewegung und Musik, mit 
spielerischen Tanz- aber auch Massage-
Elementen.

Leitung: Marina Koraiman
Termine: Montag, 14.11.-12.12. 
 15:00 bis 15:50 (5x)

Preis: €55,00 / €50,00 für KF-Mitglieder
Info: Trinkflasche, ev. kleine Decke und Turn 
 patschen
Zielgruppe: Kinder von 1,5 bis 3 Jahren in Begleitung

H22-RU18b

Tanz-Kids
Freude an Bewegung und Musik, Mischung 
aus klassischen Tanzübungen, Modernem 
Tanz, Ballett und Yoga sowie freiem Tanz. 
Am Ende des Blockes gibt es nach Wunsch 
eine kurze Aufführung für die Eltern.

Leitung: Marina Koraiman
Termine: Montag, 14.11.-12.12. 
 16:10 bis 17:00 (5x)

Preis: €55,00 / €50,00 für KF-Mitglieder
Info: Trinkflasche, Turnpatschen
Zielgruppe: Kinder von 4 bis 6 Jahren ohne Begleitung

H22-RU34

„Überleben“ im Großstadt-Garten
Feuer selber machen, Steckerlbrot 
grillen, Kompass bauen,...

Leitung: Reinhold Medicus
Termine: Samstag, 01.10., 9:00 bis 11:00

Preis: €6,00 pro Erwachsenem
Info: Nur bei Schönwetter
Zielgruppe: Papas mit ihren Kindern ab 2 Jahren in  
 Begleitung

H22-RU33c

Vegane Kekse backen
Es werden 2 Sorten vegane Kekse ge-
backen. Diese können anschließend 
genascht und mitgenommen werden.

Leitung: Reingard Medicus
Termine: Freitag, 18.11., 16:30 bis 18:00

Preis: €5,00 / €4,00 für KF-Mitglieder
Info: Schürze, Gewand, das schmutzig werden  
 darf und Keksdose mitnehmen
Zielgruppe: Kinder ab 1 Jahr in Begleitung
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VERANSTALUTNGEN

H22-RU35

Weihnachtsgeschenke basteln am Nachmittag
Wir werden gemeinsam Weihnachtsge-
schenke basteln.

Leitung: Reingard Medicus
Termine: Freitag, 16.12., 16:00 bis 17:30

Preis: €5,00 / €4,00 für KF-Mitglieder
Info: Kleidung, die schmutzig werden darf
Zielgruppe: Kinder ab 2 Jahren in Begleitung

H22-RU36

Weihnachtsgeschenke basteln am Vormittag
Wir werden gemeinsam Weihnachtsge-
schenke basteln.

Leitung: Reingard Medicus
Termine: Montag, 19.12., 9:30 bis 11:00

Preis: €5,00 / €4,00 für KF-Mitglieder
Info: Kleidung, die schmutzig werden darf
Zielgruppe: Kinder ab 1 Jahren in Begleitung

H22-RU12

Schatzsuche
Wir werden ein paar kleine Aufgaben 
erfüllen, um Hinweise auf den Schatz 
zu erhalten. 

Leitung: Reingard Medicus
Termine: Mittwoch, 05.10., 15:00 bis 16:30

Preis: €5,00 / €4,00 für KF-Mitglieder
Info: Jause und Sandspielschaufel - wenn   
 vorhanden - mitbringen.
Zielgruppe: Kinder ab 2 Jahren in Begleitung

H22-RU13a

Kasperl und der Waldtroll Fussel

Leitung: GIS-Kasperl
Termine: Freitag, 18.11., 15:30 bis 16:00

Preis: €5,00 / €4,00 für KF-Mitglieder pro  
 Person
Zielgruppe: Kinder ab 2 Jahren in Begleitung

H22-RU30

Der Fotograf kommt ins EKiZ

Leitung:  Fotograf Hohensinn
Termine: Samstag, 12.11., 9:00 bis 12:00

Preis: Fotoserie von einer Familie: €37,00 (3 Fotos)

  Fotoserie von einer Person: €17,00 (2 Portraits, 

 16 Klebebilder)

 Geschwisterfoto: €7,00 (1 Foto) 
Info: Termine nach Vereinbarung!
Zielgruppe:  Ganze Familie

H22-RU13b

Kasperl im Lebkuchenwald

Leitung: Alex Rott
Termine: Freitag, 16.12., 15:00 bis 15:30

Preis: €5,00 / €4,00 für KF-Mitglieder pro  
 Person
Zielgruppe: Kinder ab 2 Jahren in Begleitung

KREATIVES UND BEWEGUNG
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ELTERNPROGRAMM
W22-RU55

Erste Hilfe bei Notfällen mit Kindern
Bei diesem Workshop werden lebensret-
tende Sofortmaßnahmen bei Säuglings- 
und Kleinkindernotfällen anschaulich 
erklärt und besprochen.

Leitung: Harald Dormayr
Termine: Samstag, 22.10., 9:00 bis 12:00

Preis: €4,00 

Zielgruppe: Interessierte Erwachsene

H22-RUVHSa-b

Mama lernt Deutsch
Deutschkurs für Frauen jeglichen Alters 
mit und ohne Kinder, deren Erstsprache 
nicht Deutsch ist. Ohne Prüfung. Bei Be-
darf mit Kinderbetreuung.

Leitung: IIP/VHS OÖ
Termine: Freitags, 8:30 bis 10:10 (H22-RUVHSa)

 Freitags, 10:15 bis 11:55 (H22-RUVHSb)

Preis: Einmalig €10,00 für das gesamte Kursjahr

Infos: Anmeldung beim Insitut für Interkulturelle  
 Pädagogik unter 0732 66 11 71 42

Zielgruppe: Interessierte Frauen

W22-RU51

Alles easy? Mehr Leichtigkeit im Familienall-
tag
Es werden gemeinsam Strategien erarbei-
tet für mehr Leichtigkeit im Familien-
alltag. Außerdem wird es Übungen und 
Ressourcenaktivierung dazu geben.

Leitung: Barbara Haas-Trinkl
Termine: Sonntag, 03.12., 9:00 bis 12:00

Preis: €4,00 

Zielgruppe: Interessierte Erwachsene
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Katrin Peneder

Rieglstraße 10
4040 Linz
0699 168 863 10
ekiz.hartmayrsiedlung@kinderfreunde-linz.at

Telefonisch erreichbar: 
Montag, Dienstag, Donnerstag von 9:00-11:00
Mittwoch von 15:00-17:00

Persönlich im EKiZ: 
Dienstag und Donnerstag von 9:00-11:00
Mittwoch von 15:00-17:00

EKiZ HARTMAYRSIEDLUNG
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Das Lächeln eines Kindes ist der schönste 
Morgengruß.

        - Maria Nels

OFFENE ANGEBOTE

SPIELGRUPPEN

RUND UM DIE GEBURT

KREATIVES UND BEWEGUNG

VERANSTALTUNGEN

ELTERNPROGRAMM
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OFFENE ANGEBOTE
H22-HA01

Es rappelt in der Kiste
Offener Treff zum Plaudern, Er-
fahrungen austauschen, Spielen und 
Herumtoben.

Leitung:  Sabine Kastner
Termine: Mittwochs, 14.09-21.12.

 15:00 bis 17:00

Preis: Kostenlos
Info: Ausgenommen Feiertage und Ferien
Zielgruppe:  Ganze Familie

H22-HA01b

Offener Spielplatztreff - Spielplatz am Damm
Bei trockenem Wetter treffen wir uns dieses 
Mal gemütlich auf dem Spielplatz. Wäh-
rend die Kinder Zeit zum Spielen haben, 
können sich die Erwachsenen austauschen. 

Leitung:  Sabine Kastner und Katrin Peneder
Termine: Mittwoch, 14.09., 15:00 bis 17:00

Preis: Kostenlos
Ort: Spieplplatz am Damm
Info: Mitgebrachter Kaffee solange der Vorrat reicht
Zielgruppe:  Ganze Familie

H22-HA02a

Familienfrühstück
In gemütlicher Atmosphäre verwöhnen 
wir euch mit einem leckeren Früh-
stücksbuffet! Nach dem Essen bleibt 
noch genügend Zeit um zu Spielen 
und Herumzutoben.

Leitung:  Sabine Kastner und Katrin Peneder
Termine: Samstag, 24.09., 9:00 bis 11:00

Preis: €6,00 pro Erwachsenem
Zielgruppe:  Ganze Familie

H22-HA02b

Frühstück zum Welternährungstag
Am 16. Oktober ist Welternährungstag. 
Deshalb werden wir bei dieser Frühstücks-
runde das Thema „gesunde Ernährung“ in 
den Vordergrund stellen. Auch eine Ge-
sundheitspädagogin wird vor Ort sein.

Leitung:  Sabine Kastner und Katrin Peneder
Termine: Freitag, 07.10., 9:00 bis 11:00

Preis: €6,00 pro Erwachsenem
Zielgruppe:  Ganze Familie

H22-HA01c

Offener Spielplatztreff - Spielplatz Harbachpark
Bei trockenem Wetter treffen wir uns dieses 
Mal gemütlich auf dem Spielplatz. Wäh-
rend die Kinder Zeit zum Spielen haben, 
können sich die Erwachsenen austauschen. 

Leitung:  Sabine Kastner und Katrin Peneder
Termine: Mittwoch, 12.10., 15:00 bis 17:00

Preis: Kostenlos
Info: Mitgebrachter Kaffee solange der Vorrat reicht
Zielgruppe:  Ganze Familie
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H22-HA02

Frühstücksrunde
In gemütlicher Atmosphäre verwöhnen 
wir euch mit einem leckeren Früh-
stücksbuffet! Nach dem Essen bleibt 
noch genügend Zeit um zu Spielen und 
Herumzutoben.

Leitung:  Sabine Kastner und Katrin Peneder
Termine: Freitag, 04.11., 9:00 bis 11:00

 Freitag, 02.12., 9:00 bis 11:00

Preis: €6,00 pro Erwachsenem
Zielgruppe:  Ganze Familie

H22-HA01a

Es rappelt in der Kiste und wir basteln Fahnen 
zum Kinderrechtetag
An diesem Nachmittag werden wir ge-
meinsam im Rahmen unseres offenen 
Treffs bunte Fahnen zum Kinderrechtetag 
am 20. November basteln! 

Leitung:  Sabine Kastner und Katrin Peneder
Termine: Mittwoch, 16.11., 15:00 bis 17:00

Preis: Kostenlos
Zielgruppe:  Ganze Familie

SPIELGRUPPEN
H22-HA03a

L‘Atelier des petites voix - Die kleine Stimme
„Eine französisch-musikalische Reise“ 
wartet auf Euch: Singen und Musizie-
ren, Bewegung und Tanz, Klangexpe-
rimente, Aktion und Entspannung,.. 
Französisch sprechen oder zu verstehen 
ist nicht notwendig!

Leitung:  Pauline Brusseau
Termine: Freitag, 16.09., 09:00 bis 10:00

 Freitag, 23.09., 09:00 bis 10:00

 Freitag, 30.09., 09:00 bis 10:00 
 Freitag, 14.10., 09:00 bis 10:00

 Freitag, 21.10., 09:00 bis 10:00 
 Freitag, 11.11., 09:00 bis 10:00 
 Freitag, 18.11., 09:00 bis 10:00 
Preis: €56,00 / €49,00 für KF-Mitglieder
Zielgruppe:  Babys von 6-14 Monaten in Begleitung

H22-HA03b

L‘Atelier des petites voix - Die kleine Stimme
„Eine französisch-musikalische Reise“ 
wartet auf Euch: Singen und Musizieren, 
Bewegung und Tanz, Klangexperimente, 
Aktion und Entspannung,.. Französisch 
sprechen oder zu verstehen ist nicht not-
wendig!

Leitung:  Pauline Brusseau
Termine: Freitag, 16.09., 10:00 bis 11:00

 Freitag, 23.09., 10:00 bis 11:00

 Freitag, 30.09., 10:00 bis 11:00 
 Freitag, 14.10., 10:00 bis 11:00

 Freitag, 21.10., 10:00 bis 11:00 
 Freitag, 11.11., 10:00 bis 11:00 
 Freitag, 18.11., 10:00 bis 11:00

Preis: €56,00 / €49,00 für KF-Mitglieder
Zielgruppe:  Kinder von 15-23 Monaten in Begleitung

OFFENE ANGEBOTE
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H22-HA03c

L‘Atelier des petites voix - Die kleine 
Stimme
„Eine französisch-musikalische Reise“ 
wartet auf Euch: Singen und Musizie-
ren, Bewegung und Tanz, Klangexpe-
rimente, Aktion und Entspannung,.. 
Französisch sprechen oder zu verste-
hen ist nicht notwendig!

Leitung:  Pauline Brusseau
Termine: Freitag, 16.09., 11:00 bis 12:00

 Freitag, 23.09., 11:00 bis 12:00

 Freitag, 30.09., 11:00 bis 12:00 
 Freitag, 14.10., 11:00 bis 12:00

 Freitag, 21.10., 11:00 bis 12:00 
 Freitag, 11.11., 11:00 bis 12:00 
 Freitag, 18.11., 11:00 bis 12:00

Preis: €56,00 / €49,00 für KF-Mitglieder
Zielgruppe:  Kinder von 2-3 Jahren in Begleitung

H22-HA07

Zwergen-Club

Leitung:  Marlene Anreiter
Termine: Donnerstag, 15.09.-20.10.

 9:00 bis 10:00 (6x)

Preis: €48,00 / €42,00 für KF-Mitglieder
Zielgruppe:  Kinder von 6-12 Monaten in Begleitung

H22-HA04a-b

1,2,3 im Sauseschritt
Für alle, die Spaß an Bewegung haben. 
Ob hüpfen, springen, rutschen,... Lass 
dich überraschen!

Leitung:  Sabrina Aigner
Termine: Dienstag, 20.09.-18.10.

 10:00 bis 11:00 (5x) (H22-HA04a)

 Dienstag, 08.11.-06.12.

 10:00 bis 11:00 (5x) (H22-HA04b)

Preis: €40,00 / €35,00 für KF-Mitglieder
Infos: Gemütliche Kleidung, Trinkflasche
Zielgruppe:  Kinder von 1-4 Jahren in Begleitung

H22-HA06

Hurra, der Winter ist da!
Zu dieser Jahreszeit vertreiben wir uns die 
Vormittage in unserem gemütlichen EKiZ 
und sperren den kalten Winter für ein 
Weilchen aus. Die Zeit wird mit Singen, 
Spaß und Basteln nur so verfliegen.

Leitung:  Sabine Kastner
Termine: Montag, 07.11.-12.12.

 9:30 bis 11:00 (6x)

Preis: €54,00 / €48,00 für KF-Mitglieder
Zielgruppe:  Kinder ab 1,5 Jahren in Begleitung

H22-HA08

Wald-Wichtel-Gruppe
Kinder sollen Spaß an Bewegung im Wald 
haben, die Magie des Waldes entdecken 
und mit Naturmaterialien in Kontakt 
treten. Gemeinsam wird gesungen, getanzt, 
gegessen und entdeckt. 

Leitung:  Marlene Anreiter
Termine: Dienstag, 04.10., 15:00 bis 16:30

 Dienstag, 11.10., 15:00 bis 16:30

 Dienstag, 18.10., 15:00 bis 16:30

 Dienstag, 08.11., 15:00 bis 16:30

 Dienstag, 15.11., 15:00 bis 16:30

 Dienstag, 22.11., 15:00 bis 16:30

Preis: €54,00 / €48,00 für KF-Mitglieder
Info: Kleiner Rücksack mit Jause und 
 Trinkflasche, gute und wetterfeste Kleidung
Zielgruppe:  Kinder ab 1,5 Jahren in Begleitung

SPIELGRUPPEN
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H22-HA05

Loslassgruppe - Schnupperstunde
Wir bieten diese Gruppe vor Lola-Start 
an, damit wir euch und ihr uns sowie 
unser Zentrum kennenlernen könnt. 
Wir möchten auch neuen Gesichtern das 
Loslassen erleichtern.

Leitung:  Sabine Kastner und Katrin Peneder
Termine: Mittwoch, 21.09.-28.09.

 9:00 bis 10:30

Preis: €18,00 / €16,00 für KF-Mitglieder
Info: Kleine Jause und Trinkflasche mitnehmen
Zielgruppe:  Kinder ab 1 Jahr ohne Begleitung

H22-HA05a-b

Loslassgruppe
In kindgerechter Atmosphäre wird dein 
Kind von kompetenten Spielgruppen-
leiterinnen liebevoll betreut. Loslassen 
ist sowohl für Kinder als auch Eltern ein 
wichtiger und zum Teil schwieriger Lern-
prozess.

Leitung:  Sabine Kastner und Katrin Peneder
Termine: Mittwoch, 05.10.-30.11.

 8:30 bis 10:30 (8x) (H22-HA05a)

 Mittwoch, 05.10.-30.11.

 10:00 bis 12:00 (8x) (H22-HA05b)

Preis: €96,00 / €88,00 für KF-Mitglieder
Zielgruppe:  Kinder ab 1 Jahr ohne Begleitung

KREATIVES UND BEWEGUNG
H22-HA09

Herbstwind
Der Sommer ist vorüber und wir basteln 
in der Malwerkstatt herbstliche Dekora-
tion für zu Hause und fürs EKiZ.

Leitung:  Anna Kraml
Termine: Donnerstag, 29.09., 15:30 bis 17:00

Preis: €5,00 / €4,00 für KF-Mitglieder
Info: Malgewand mitnehmen
Zielgruppe: Väter mit ihren Kindern ab 2 Jahren in  
 Begleitung

H22-HA13a-c

Ballett
Es werden Körperhaltung, Koordination 
und die Grazie von Ballettänzer:innen 
vermittelt. Die Kinder sollen Spaß haben 
und ihre Vorliebe zum Tanz und Be-
wegung entdecken.

Leitung:  Anna Zizka
Termine: Donnerstag, 22.09.-20.10.

 14:25 bis 15:15 (5x) (H22-HA13a)

 Donnerstag, 22.09.-20.10.

 15:20 bis 16:15 (5x) (H22-HA13b)

 Donnerstag, 22.09.-20.10.

 16:20 bis 17:20 (5x) (H22-HA13c)

Preis: €55,00 / €50,00 für KF-Mitglieder
Info: Bequeme Kleidung und Trinkflasche
 mitnehmen
Zielgruppe: Kindern von 3-4 (a), 5-6 (b), 7-9 (c)  

 Jahren ohne Begleitung

H22-HA19

Kamelreiten
In diesem Workshop werden die Besonder-
heiten der Kamele den Kindern näher ge-
bracht. Danach kann jeder die Tiere beim 
Putzen kennenlernen und bei einem Ritt 
den schaukelnden Gang genießen.

Leitung:  Katrin Peneder
Termine: Samstag, 01.10., 9:00 bis 10:30

Preis: €12,00 / €11,00 für KF-Mitglieder
Ort:  Pesenbachweg 11, 4101 Feldkirchen
Info: Treffpunkt: 8:50

Zielgruppe: Kinder von 7-12 Jahren in Begleitung

SPIELGRUPPEN
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H22-HA14

Kids Dance
Die Kinder lernen neben Spaß am 
Tanz vor allem Musikalität, Körper-
gefühl und Koordination kennen. Es 
werden Grundschritte und Bewegungs-
abläufe in diesem Tanzkurs erlernt.

Leitung:  Lisa Atzmüller
Termine: Freitag, 30.09.-04.11. 

 14:30 bis 15:25 (5x)

Preis: €55,00 / €50,00 für KF-Mitglieder
Info: Gemütliche Kleidung, Turnschuhe und  
 Trinkflasche mitnehmen
Zielgruppe: Kinder von 4 bis 6 Jahren ohne Begleitung

H22-HA15a-c

Ballett
Es werden Körperhaltung, Koordination und 
die Grazie von Ballettänzer:innen vermit-
telt. Die Kinder sollen Spaß haben und ihre 
Vorliebe zum Tanz und Bewegung entde-
cken.

Leitung:  Anna Zizka
Termine: Donnerstag, 03.11.-01.12., 

 14:25 bis 15:15 (5x) (H22-HA15a)

 Donnerstag, 03.11.-01.12., 

 15:20 bis 16:15 (5x) (H22-HA15b)

 Donnerstag, 03.11.-01.12., 

 16:20 bis 17:20 (5x) (H22-HA15c)

Preis: €55,00 / €50,00 für KF-Mitglieder
Info: Bequeme Kleidung und Trinkflasche 
 mitnehmen
Zielgruppe: Kinder von 3 bis 4 Jahren (a), 5 bis 6 
 Jahren (b) und 7 bis 9 Jahren (c) ohne Begleitung

H22-HA16

Hip Hop Kiddies
Den Kindern wird die Hip Hop Kultur und 
deren Tanzstile näher gebracht. Es wer-
den zudem Musikalität, Koordination und 
vor allem Basic Steps trainiert, wobei der 
Spaß am Tanz im Vordergrund steht.

Leitung:  Lisa Atzmüller
Termine: Freitag, 11.11.-16.12.

 14:30 bis 15:25 (5x)

Preis: €55,00 / €50,00 für KF-Mitglieder
Info: Gemütliche Kleidung, Turnschuhe und  
 Trinkflasche mitnehmen
Zielgruppe: Kinder von 7 bis 9 Jahren ohne Begleitung

H22-HA11

Winterwunderland
Die schönste Zeit im Jahr feiern wir mit 
einer heimeligen Malwerkstatt und kre-
ieren Dekostücke für zu Hause und fürs 
EKiZ Hartmayrsiedlung.

Leitung:  Anna Kraml
Termine: Donnerstag, 24.11., 15:30 bis 17:00

Preis: €5,00 / €4,00 für KF-Mitglieder
Info: Malgewand mitnehmen
Zielgruppe: Kinder ab 2 Jahren in Begleitung

KREATIVES UND BEWEGUNG
H22-HA10

Laternen basteln
Für die anstehenden Umzüge basteln 
wir bunte und strahlende Laternen.

Leitung:  Anna Kraml
Termine: Donnerstag, 03.11., 15:30 bis 17:00

Preis: €5,00 / €4,00 für KF-Mitglieder
Info: Malgewand mitnehmen
Zielgruppe: Kinder ab 2 Jahren in Begleitung
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H22-HA12

Weihnachtsgeschenke basteln
Es ist die schönste Zeit im Jahr und wir 
basteln die besten Geschenke die man 
sich nur wünschen kann.

Leitung:  Anna Kraml
Termine: Donnerstag, 15.12., 15:30 bis 17:00

Preis: €5,00 / €4,00 für KF-Mitglieder
Info: Malgewand mitnehmen
Zielgruppe: Kinder ab 2 Jahren in Begleitung

RUND UM DIE GEBURT
H22-HA24a-b

Säuglingspflege
„Wir werden das Kind schon schaukeln!“ 
Ein hoffnungsvoller Anspruch, der sich 
mit etwas Vorbereitung noch besser 
erfüllen lässt. Gemeinsam finden wir 
heraus, was ein Neugeborenes braucht.

Leitung:  Marianne Weinbauer
Termine: Samstag, 22.10., 9:00 bis 11:00 

 (H22-HA24a)

 Samstag, 19.11., 9:00 bis 11:00

 (H22-HA24b)

Preis: €28,00 / €24,00 für KF-Mitglieder
Zielgruppe: Erwachsene

H22-HA17a-b

Richtiger Umgang mit dem Hund
Mit einem ausgebildeten Therapiehund 
wird den Kindern spielerisch der Umgang 
mit dem Hund vermittelt und es werden 
verschiedene Kompetenzen gestärkt.

Leitung:  Daniela Ploberger
Termine: Freitag, 18.11., 15:00 bis 16:30

 (H22-HA17a)

 Freitag, 02.12., 15:00 bis 16:30

 (H22-HA17b)

Preis: €18,00 / €16,00 für KF-Mitglieder
Info: Bequeme Kleidung und Trinkflasche 
 mitnehmen
Zielgruppe: Kinder von 4 bis 8 Jahren ohne Begleitung

H22-HA18

Erste-Hilfe-Kurs für Kinder
Kinder ab der 2. Schulstufe können 
schon engagiert und überzeugend hel-
fen. Bei diesem Kurs lernen die Kinder 
durch Theorie und Praxis wertvolle 
Tipps für die Erste Hilfe.

Leitung:  Samariterbund Linz
Termine: Freitag, 07.10. 15:00 bis 17:00

 Freitag, 14.10. 15:00 bis 17:00

 Freitag, 21.10. 15:00 bis 17:00

Preis: €39,00 / €36,00 für KF-Mitglieder
Zielgruppe: Kinder von 7 bis 12 Jahren ohne 
 Begleitung

KREATIVES UND BEWEGUNG

H22-HA23a-b

Rückbildungskurs
Der Beckenboden der Frau stellt die 
Mitte unseres Körpers dar. Diese Mit-
te wollen wir stärken! Jetzt wollen wir 
uns gemeinsam mit den Babys unserem 
Beckenboden speziell widmen und ihn 
stärken.

Leitung:  Marianne Weinbauer
Termine: Donnerstag, 22.09.-20.10., 

 9:00 bis 10:00 (5x) (H22-HA23a)

 Donnerstag, 10.11.-15.12., 

 9:00 bis 10:00 (5x) (H22-HA23b)

Preis: €50,00 / €45,00 für KF-Mitglieder
Info: Bequeme Kleidung und Trinkflasche 
 mitnehmen
Zielgruppe: Frauen ab 6-8 Wochen nach der Geburt
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VERANSTALTUNGEN
H22-HA27

Oktoberfest
Gemeinsam mit der Ortsgruppe Hart-
mayrsiedlung veranstalten wir ein Okto-
berfest in unserem Haus. An diesem Tag 
besucht uns auch der Kasperl um 15:00 
Uhr.

Leitung:  EKiZ und Ortsgruppe Hartmayrsiedlung
Termine: Samstag, 24.09., 13:00 bis 19:00

Preis: €5,00 / €4,00 für KF-Mitglieder
Info: Der Preis ist ausschließlich für die 
 Kasperlvorstellung zu zahlen. 
Zielgruppe: Ganze Familie

H22-HA27a

Kasperl „Der Sepperl kann‘s nicht lassen“
Bei unserem Oktoberfest besucht uns 
der Kasperl im EKiZ Hartmayrsiedlung.

Leitung:  Alex Rott
Termine: Samstag, 24.09., 15:00

Preis: €5,00 / €4,00 für KF-Mitglieder
Zielgruppe: Ganze Familie

H22-HA28

Kinderflohmarkt - Kinder verkaufen für Kinder
Hier können Kinder für Kinder ihre gut 
erhaltenen Spielsachen, Kleidung, Brett-
spiele,... verkaufen. 
Kein Kriegsspielzeug!
Für das leibliche Wohl wird ebenfalls ge-
sorgt.

Leitung:  EKiZ und Ortsgruppe Hartmayrsiedlung
Termine: Samstag, 08.10., 14:00 bis 16:00

Preis: Standgebühr: €5,00 pro Tisch
Info: Anmeldung bis 30.9., begrenzte 
 Anzahl an Verkaufstischen
Zielgruppe: Kinder für Kinder

H22-HA22

Der Fotograf kommt ins EKiZ

Leitung:  Fotograf Hohensinn
Termine: Samstag, 15.10., 9:00 bis 12:00

Preis: Fotoserie von einer Familie: €37,00 (3 Fotos)

  Fotoserie von einer Person: €17,00 (2 Portraits, 

 16 Klebebilder)

 Geschwisterfoto: €7,00 (1 Foto) 
Info: Termine nach Vereinbarung!
Zielgruppe:  Ganze Familie

H22-HA21

Kasperl und das Schlossgespenst

Leitung:  GIS-Kasperl
Termine: Freitag, 04.11., 15:30

Preis: €5,00 / €4,00 für KF-Mitglieder 
 pro Teilnehmer:in
Zielgruppe:  Kinder ab 2 Jahren in Begleitung

H22-HA20

Wir besuchen das Lebzeltarium
Gemeinsam besuchen wir das Lebzelta-
rium in Bad Leonfelden und bekommen 
eine eigene Führung durch das Lebku-
chenmuseum.

Leitung:  Katrin Peneder
Termine: Freitag, 25.11., 16:00 bis 17:00

Preis: €5,90 pro Teilnehmer:in
Ort: Lebzelterstraße 243, 4190 Bad Leonfelden
Info: Treffpunkt: 15:50

Zielgruppe: Kinder ab 6 Jahren in Begleitung
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FINGERSPIEL

Der Daumen
Der Daumen sagt: „Es regnet, da werd ich nass.“
Der Zeigefinger sagt: „Es regnet, das macht Spaß!“
Der Mittelfinger sagt: „Es regnet, da geh ich gern raus.“
Der Ringfinger sagt: „Es regnet, da bleib ich zu Haus.“
Der kleine Finger sagt: „Es regnet, aber ich will nicht 
warten, ich nehm den Schirm und geh in den Garten.“

H22-HA29

Punschstand
Gemeinsam mit der Ortsgruppe 
Hartmayrsiedlung veranstalten wir 
diese Veranstaltung in der Vorweih-
nachtszeit. Neben leckerem Essen und 
Trinken, gibt es Bastelstationen für 
Kinder.

Leitung:  EKiZ und Ortsgruppe Hartmayrsiedlung
Termine: Samstag, 26.11., 15:00 bis 20:00

Preis: Kostenlos
Zielgruppe: Ganze Familie

VERANSTALTUNGEN
H22-HA30

„Als die Wünsche fliegen lernten...“
Haben wir das Wünschen und Träumen 
vergessen? Eine Welt ohne Wünsche und 
Träume ist eine langweilige Welt ohne 
Hoffnung. Hoffnung heißt Veränderung 
und ist der Motor des Lebens.

Leitung:  Kinderkulturzentrum kuddelmuddel
Termine: Samstag, 19.11., 10:00 bis 10:45

Preis: €6,50 pro Teilnehmer:in
Info: Tanztheaterstück
Zielgruppe: Kinder ab 3 Jahren in Begleitung

H22-HA31

Hase und Igel
Der Igel fordert den Hasen zu einem 
Wettlauf heraus. Aber selbst die 
lahmsten Hasenbeine sind schneller als 
so ein paar krumme Igelpfoten. Zum 
Glück hat Frau Igel eine Idee!

Leitung:  Kinderkulturzentrum kuddelmuddel
Termine: Samstag, 17.12., 10:00 bis 10:45

Preis: €6,50 pro Teilnehmer:in
Info: Theaterstück
Zielgruppe: Kinder ab 3 Jahren in Begleitung
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H22-HA25

Erste Hilfe bei Notfällen mit Kindern
Bei diesem Workshop werden lebens-
rettende Sofortmaßnahmen bei Säug-
lings- und Kindernotfällen anschaulich 
erklärt und besprochen.

Leitung:  Christian Achhorner
Termine: Samstag, 05.11., 9:00 bis 12:00

Preis: €4,00 pro Teilnehmer:in
Zielgruppe: Interessierte Erwachsene

H22-HA26

Stärkung des Immunsystems bei Kindern
Der beste, natürlichste Schutz vor Infek-
ten und auch Kinderkrankheiten ist ein 
gesundes und starkes Immunsystem. Wie 
wichtig Krankheiten im Alter sind und die 
Abwehr soll Thema dieses Vortrages sein.

Leitung:  Karola Gangl
Termine: Donnerstag, 10.11., 19:00 bis 20:30

Preis: €2,00 pro Teilnehmer:in
Info: Dieser Vortrag findet online statt! 
 Den Link bekommen Sie bei der Anmeldung.
Zielgruppe: Interessierte Erwachsene

ELTERNPROGRAMM
H22-HA22

Altersgerechte Aufklärung
Wie aufgeklärt sollte mein Kind in 
welchem Alter sein? Welche Ent-
wicklungsschritte sind „normal“, wann 
tauchen welche Fragen auf und wie 
beantworte ich sie? Es erwarten euch 
wertvolle Tipps und Spaß!

Leitung:  Kristina Botka
Termine: Samstag, 22.10. 14:00 bis 17:20

 Samstag, 05.11. 14:00 bis 17:20

 Samstag, 19.11. 14:00 bis 17:20

Preis: €10,90 pro Teilnehmer:in
Zielgruppe: Interessierte Erwachsene
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EKiZ OED

Schiffmannstraße 4b
4020 Linz
0699 168 863 17
ekiz.oed@kinderfreunde-linz.at

Telefonisch erreichbar: 
Montag bis Donnerstag von 9:00-12:00
Mittwoch von 15:00-17:00

Persönlich im EKiZ: 
Mittwoch von 15:00-17:00

Julia Ruddakies Eva Römer
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Kinder zu lieben bedeutet, 
sie so sein zu lassen, 

wie sie sind.
       - Remo Largo

OFFENE ANGEBOTE

SPIELGRUPPEN

RUND UM DIE GEBURT

KREATIVES UND BEWEGUNG

VERANSTALTUNGEN

ELTERNPROGRAMM
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OFFENE ANGEBOTE
H22-OED01

Offener Treff
Für alle Kinder mit ihren Eltern, Groß-
eltern, Freund:innen... Zum Plaudern, 
Erfahrungen austauschen, spielen und 
herumtollen.
Wir freuen uns auf alle Kinder und ihre 
Begleitpersonen!

Leitung:  Eva Römer
Termine: Mittwochs, 15:00 bis 17:00

Preis: Kostenlos
Info: Ausgenommen Schulferien und Feiertage
Zielgruppe: Ganze Familie

H22-OED06

Familienpicknick
Für alle Kinder mit ihren Eltern, Groß-
eltern, Freund:innen... Wir treffen uns 
im Ekiz Garten. Jede:r hat eine Decke 
und eine kleine Jause mit - zusammen 
schmeckt es einfach besser!

Leitung:  Julia Ruddakies
Termine: Samstag, 24.09., 9:00 bis 11:00

Preis: Kostenlos
Info: Decke und Jause mitnehmen
Zielgruppe: Ganze Familie

H22-OED03a-b

Offener Spielplatztreff
Wir treffen uns in gemütlicher Runde auf 
dem Spielplatz. Hier können sich Eltern 
in Ruhe austauschen, während die Kinder 
Platz und Zeit zum Toben und Spielen 
haben. 

Leitung:  Eva Römer
Termine: Donnerstag, 06.10., 14:30 bis 16:00

 auf der großen Wiese zwischen 
 Schiffmann- und Zibermayrstraße (H22-OED03a)

 Dienstag, 18.10., 14:30 bis 16:00

 Spielplatz beim Klimtweg (H22-OED03b)

Preis: Kostenlos

H22-OED05a-b

Papa-Frühstück
Für alle Kinder mit ihren Papas, 
Opas... Wir frühstücken in gemüt-
licher Runde und freuen uns auf die 
gemeinsame Zeit!

Leitung:  Michael Niedermair, Markus Groß
Termine: Samstag, 08.10., 9:00 bis 11:00 

 (H22-OED05a)

 Samstag, 10.12., 9:00 bis 11:00

 (H22-OED05b)

H22-OED11

Schnuppernachmittag in der Ortsgruppe Oed
Die Kinderfreunde Ortsgruppe Oed bietet 
Gruppenstunden für Kinder von 6-10 
Jahren an. Die Freundschaftskinder 
treffen sich jeden 2. Dienstag von 15:30 
bis 17:00. Wir freuen uns auf deinen 
Besuch!

Leitung:  Evelyn Kreksamer, Daniela Pühringer
Termine: Dienstag, 11.10., 15:30 bis 16:30

Preis: Kostenlos
Zielgruppe: Kinder von 6 bis 10 Jahren ohne 
 Begleitung

H22-OED10

Tag der offenen Tür
Herzlich willkommen im Ekiz Oed. 
Wir freuen uns auf euren Besuch!

Leitung:  Julia Ruddakies
Termine: Mittwoch, 19.10., 10:30 bis 16:00

Preis: Kostenlos
Zielgruppe: Ganze Familie
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H22-OED04a-b

Frühstücksrunde
Für alle Kinder mit ihren Eltern, Groß-
eltern, Freund:innen...Wir frühstücken in 
gemütlicher Atmosphäre und haben Zeit 
zum Plaudern, Spielen und Herumtollen!

Leitung:  Julia Ruddakies
Termine: Donnerstag, 03.11., 9:00 bis 11:00  

 (H22-OED04a)

 Donnerstag, 15.12., 9:00 bis 11:00  

 (H22-OED04b)

Preis: €6,00 / €5,00 für KF-Mitglieder
Zielgruppe: Ganze Familie

H22-OED02

Offener Treff mit Schwerpunkt Kinderrechte
Am 20. November ist internationaler 
Tag der Kinderrechte. Wir beschäftigen 
uns mit diesem Thema und basteln auch 
eine Kleinigkeit. 

Leitung:  Julia Ruddakies, Eva Römer
Termine: Mittwoch, 16.11., 15:00 bis 17:00

Preis: Kostenlos
Zielgruppe: Ganze Familie

OFFENE ANGEBOTE
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H22-OED21a-b

Kleine Entdecker:innen
Kinder sind Künstler:innen und lieben 
es kreativ zu sein. Die Bedürfnisse der 
Kinder stehen im Vordergrund. Der Ent-
deckungsdrang ist grenzenlos
und sie zeigen immer mehr Interesse an 
anderen Kindern!

Leitung:  Eva Römer
Termine: Mittwoch, 14.09.-19.10., (6x)

 8:30 bis 10:00 (H22-OED21a)

 Mittwoch, 09.11.-14.12., (6x)

 8:30 bis 10:00 (H22-OED21b)

Preis: €55,00 / €48,00 für KF-Mitglieder
Zielgruppe: Kinder von 1 bis 2 Jahren in Begleitung

H22-OED22a-b

Garten-Zwergerl
In dieser Spielgruppe steht das gemein-
same Tun der Eltern mit ihren Kindern 
und der  Spaß im Vordergrund. Kinder 
lieben die Natur und sobald es das Wet-
ter zulässt, werden wir draußen sein. 

Leitung:  Eva Römer
Termine: Montag, 19.09.-24.10., (6x)

 10:00 bis 11:30 (H22-OED22a)

 Montag, 07.11.-12.12., (6x)

 10:00 bis 11:30 (H22-OED22b)

Preis: €58,00 / €52,00 für KF-Mitglieder
Infos: Wetterfeste Kleidung mitnehmen
Zielgruppe: Kinder ab 1 Jahr in Begleitung

H22-OED20a-b

Krabbeltierchen
Für eine gesunde Entwicklung brauchen 
Kinder verschiedenste Sinneserfahrungen. 
Das Zusammenspiel aller Sinne hilft 
ihnen dabei, ihren Körper und die Umwelt 
wahrzunehmen und sich zu entwickeln. 

Leitung:  Eva Römer
Termine: Montag, 20.09.-25.10., (6x)

 8:30 bis 9:30 (H22-OED20a)

 Montag, 08.11.-13.12., (6x)

 8:30 bis 9:30 (H22-OED20b)

Preis: €48,00 / €42,00 für KF-Mitglieder
Zielgruppe: Babys von 6 bis 12 Monaten in Begleitung

H22-OED25

Loslassgruppe
In liebevoller und kindgerechter Atmo-
sphäre wird dein Kind von kompetenten 
Spielgruppenleiterinnen betreut. Das Los-
lassen ist ein wichtiger Lernprozess - für 
Kinder und Eltern - der hier „geübt“ wird.

Leitung:  Julia Ruddakies, Eva Römer
Termine: Mittwoch, 09.11.-14.12., 10:30 bis 12:00 

(6x)

Preis: €54,00 / €48,00 für KF-Mitglieder
Info: Lieblingskuscheltier mitnehmen
Zielgruppe: Kinder ab 1,5 Jahren ohne Begleitung

SPIELGRUPPEN
H22-OED23a-b

Bewegungsspielgruppe Minikäferl
Bewegung und Spaß stehen hier im 
Vordergrund. Im Wechsel von Bewegung 
und Ruhe verbringen wir eine lustige und 
erholsame Zeit miteinander. Kindgerechte 
Yoga-Übungen sorgen für Entspannung.

Leitung:  Elfi Maier
Termine: Dienstag, 13.09.-25.10., (6x)

 14:15 bis 15:15 (H22-OED23a)

 Dienstag, 08.11.-13.12., (6x)

 14:15 bis 15:15 (H22-OED23b)

Preis: €48,00 / €42,00 für KF-Mitglieder
Zielgruppe: Kinder ab 1,5 Jahren in Begleitung
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RUND UM DIE GEBURT

H22-OED12a-b

Säuglingspflege
„Wir werden das Kind schon schaukeln!“ 
Ein hoffnungsvoller Ausspruch, der sich 
mit etwas Vorbereitung noch besser 
erfüllen lässt. Gemeinsam finden wir her-
aus, was ein Neugeborenes braucht.

Leitung:  Marianne Weinbauer
Termine: Samstag, 15.10., 9:00 bis 11:00 

 (H22-OED12a)

 Samstag, 17.12., 9:00 bis 11:00

 (H22-OED12b)

Preis: €28,00 / €24,00 für KF-Mitglieder pro Person
 €40,00 / €36,00 für KF-Mitglieder pro Paar
Zielgruppe: Werdene Eltern(teile), frischgebackene 
 Eltern(teile), interessierte Erwachsene

H22-OED08

Eltern-Mutter-Beratung
Sie erhalten Informationen über Ernäh-
rung, Verlauf der kindlichen Entwicklung, 
gesundheitliche Fragen, Impfungen und 
Soziales. 
(Soziales, Jugend und Familie)

Leitung:  Dr.in Maria Forster-Kobler, Dr.in   
 Elisabeth Schinagl, Ulrike Kronsteiner
Termine: Montags, 14:30 bis 17:00

 Freitags, 9:00 bis 11:30

Preis: Kostenlos

H22-OED09

Stillgruppe Oed
Ein Angebot der Stadt Linz im Rahmen 
der Eltern- und Mutterberatung.
Telefonische Auskunft „Stillhotline“: Mo 
- Fr 8:30 bis 9:30 und auf Anfrage. 
Telefon: 0732 / 301056-23

Leitung:  Angela Maria Frantal
Termine: Jeden 2. und 4. Donnerstag im Monat, 
 10:00 bis 12:00

Preis: Kostenlos
Zielgruppe: Stillende Mütter
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KREATIVES UND BEWEGUNG
H22-OED32

Traumfänger basteln
Traumfänger sind nicht nur sehr deko-
rativ, sondern auch faszinierend. Der 
Tradition nach sind Traumfänger schon 
sehr alt und gehören eher indianischen 
Kulturen an.  

Leitung:  Daniela Pühringer
Termine: Dienstag, 20.09., 15:30 bis 17:00

Preis: €5,00 / €4,00 für KF-Mitglieder
Zielgruppe: Kinder ab 5 Jahren ohne Begleitung

H22-OED33a

Kreativnachmittag „Die kleine Raupe 
Nimmersatt“
Vorlese- und Kreativnachmittag

Leitung:  Eva Römer
Termine: Dienstag, 04.10., 15:30 bis 17:00

Preis: €5,00 / €4,00 für KF-Mitglieder
Zielgruppe: Kinder ab 4 Jahren ohne Begleitung

H22-OED314a-b

Gatschen und Matschen
Kinder lieben es zu Gatschen und zu 
Matschen. Hier haben sie die Möglichkeit 
nach Lust und Laune ihrer Kreativität 
freien Lauf zu lassen!

Leitung:  Eva Römer
Termine: Mittwoch, 19.10., 10:30 bis 11:30

 (H22-OED34a)

 Montag, 21.11., 8:30 bis 9:30

 (H22-OED34b)

Preis: €5,00 / €4,00 für KF-Mitglieder
Zielgruppe: Kinder ab 1,5 Jahren in Begleitung

H22-OED26

Trommelworkshop - Schnuppern für Anfän-
ger:innen
Mit viel Spass lernen Kinder das Spiel 
auf den Trommeln kennen. Im Vorder-
grund stehen dabei die Freude an Musik 
und Rhythmus.
Trommeln und Rhythmusinstrumente 
werden zur Verfügung gestellt.

Leitung:  Ursula Holli (Klangsula)
Termine: Donnerstag, 20.10., 15:00 bis 17:00

Preis: €22,00 / €20,00 für KF-Mitglieder
Zielgruppe: Kinder ab 6 Jahren ohne Begleitung

H22-OED27

Trommelkurs für Anfänger:innen
Mit viel Spass lernen Kinder das Spiel 
auf den Trommeln kennen. Im Vorder-
grund stehen dabei die Freude an Musik 
und das Zusammenspiel in der Gruppe. 
Trommeln werden zur Verfügung ge-
stellt.

Leitung:  Ursula Holli (Klangsula)
Termine: Donnerstag, 03.11.-15.12. (14-tätig)

 16:00 bis 17:00 (4x)

Preis: €44,00 / €40,00 für KF-Mitglieder
Zielgruppe: Kinder ab 6 Jahren ohne Begleitung

H22-OED33b

Kreativnachmittag 
„Das kleine Ich bin Ich“
Vorlese- und Kreativnachmittag

Leitung:  Eva Römer
Termine: Montag, 15.11., 15:30 bis 17:00

Preis: €5,00 / €4,00 für KF-Mitglieder
Zielgruppe: Kinder ab 4 Jahren ohne Begleitung

60



H22-OED35

Laternen basteln
Wir basteln gemeinsam Laternen!

Leitung:  Eva Römer
Termine: Montag, 07.11., 9:00 bis 10:00

Preis: €5,00 / €4,00 für KF-Mitglieder
Zielgruppe: Kinder ab 1,5 Jahren in Begleitung

H22-OED31

Kekserl backen
Die jungen Bäcker:innen bekommen einen 
kleinen Einblick in die kreative Welt des 
Backens. Spaß, Freude und das selbst-
ständige Ausprobieren stehen im Vorder-
grund!

Leitung:  Evelyn Kreksamer
Termine: Dienstag, 29.11., 15:30 bis 17:00

Preis: €5,00 / €4,00 für KF-Mitglieder
Zielgruppe: Kinder ab 5 Jahren ohne Begleitung

VERANSTALTUNGEN

H22-OED70

Punschstand
In Kooperation mit der Ortsgruppe Oed 
laden wir zu unserem Punschstandl ein. 
Wir freuen uns auf viele kleine und große 
Besucher:innen!

Leitung:  Julia Ruddakies
Termine: Dienstag, 13.12., 15:30 bis 18:00

Zielgruppe: Ganze Familie

H22-OED43

Besuch bei den Alpakas
Wir verbringen einen Nachmittag mit 
den Alpakas und dürfen beim Füttern 
und Ausmisten helfen. Dabei kommen wir 
diesen wundervollen Tieren ganz nahe. 
Zum Abschluss gibt es noch Knacker am 
Lagerfeuer!

Leitung:  Wieshof Alpakas
Termine: Samstag, 01.10., 14:30 bis 17:30

Preis: €7,00 / €6,00 für KF-Mitglieder
Ort: Wieshof 5, 4201 Grammastetten
Info: Wetterfeste Kleidung mitnehmen
Zielgruppe: Kinder ab 5 Jahren in Begleitung

H22-OED45

Der Fotograf kommt ins EKiZ
Lächeln auf 3,2,1!

Leitung:  Fotograf Hohensinn
Termine: Samstag, 05.11., 8:30 bis 12:00

Preis: Fotoserie von einer Familie: €37,00 (3 Fotos)

  Fotoserie von einer Person: €17,00 (2 Portraits, 

 16 Klebebilder)

 Geschwisterfoto: €7,00 (1 Foto) 
Info: Termine nach Vereinbarung!
Zielgruppe:  Ganze Familie

KREATIVES UND BEWEGUNG
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H22-OED36

Laternenspaziergang im Stadtteil
Gemeinsam mit der Ortsgruppe Oed 
spazieren wir mit unseren Laternen 
durch unseren schönen Stadtteil!

Leitung:  Julia Ruddakies, Eva Römer
Termine: Dienstag, 08.11., 17:00 bis 17:30

Preis: Kostenlos
Zielgruppe: Kinder ab 1,5 Jahren in Begleitung

H22-OED42

Pippi plündert den Weihnachtsbaum - 
Familienmusical
Wir treffen uns direkt beim Theater 
Maestro in der Bismarckstraße und 
schauen uns gemeinsam das Stück „Pippi 
plündert den Weihnachtsbaum“ an! 

Leitung:  Theater Maestro
Termine: Sonntag, 11.12., 15:00 bis 16:30

Preis: €13,00 / €12,00 für KF-Mitglieder
Ort: Bismarckstraße 18, 4020 Linz
Zielgruppe: Kinder ab 4 Jahren in Begleitung

H22-OED41

Kasperl und der verlorene Wunschzettel
Das Kasperl-Theater kommt zu uns ins 
EKiZ und wir erleben mit dem Kasperl 
und seinen Freund:innen ein spannendes 
Abenteuer!

Leitung:  GIS-Kasperl
Termine: Donnerstag, 24.11., 15:00 bis 15:45

Preis: €6,00 / €5,00 für KF-Mitglieder pro Person
Zielgruppe: Kinder ab 2 Jahren in Begleitung

H22-OED28

Ich kann das - Workshop für Kinder
Kinder sind Reizen oft stärker ausgesetzt 
als Erwachsene. Mit gezielten Übungen 
möchte ich dabei unterstützen, Ängste, 
Druck u. Belastungen besser verarbei-
ten zu können und Selbstvertrauen zu 
stärken.

Leitung:  Bettina Führlinger
Termine: Freitag, 07.10., 14:30 bis 16:00

 Freitag, 14.10., 14:30 bis 16:00

Preis: €24,00 / €20,00 für KF-Mitglieder pro Kind
Zielgruppe: Kinder ab 5 Jahren ohne Begleitung

VERANSTALTUNGEN

LICHTERLUMZUG
Fr, 11. November 2022

Ab 17:00 Uhr, Alter Markt Linz
Wir laden dich und deine Familie herzlich ein!
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H22-OED15

Mama lernt Deutsch
Deutschkurs für Frauen jeglichen Alters 
mit und ohne Kinder, deren Erstspra-
che nicht Deutsch ist. Ohne Prüfung. 
Bei Bedarf mit Kinderbetreuung.

Leitung:  VHSOÖ
Termine: Jeden Montag, 18:00 bis 19:30

Preis: Kostenlos
Info: Anmeldungen an institut@vhsooe.at   
 oder unter 0732 66 11 71 42

Zielgruppe: Interessierte Frauen

ELTERNPROGRAMM
H22-OED46a-b

Eltern-Auszeit - Entspannungsabend für 
Erwachsene
Das Leben ist eine permanente Verände-
rung. Manchmal hat man das Gefühl dem 
Familienalltag nicht mehr gewachsen zu 
sein. Eine kleine Auszeit hilft, Kraft zu 
tanken und Ausgeglichenheit zu erlangen.

Leitung:  Bettina Führlinger
Termine: Donnerstag, 13.10., 18:00 bis 19:30

 (H22-OED46a)

 Donnerstag, 01.12., 18:00 bis 19:30

 (H22-OED46b)

Preis: €12,00 / €10,00 für KF-Mitglieder
Zielgruppe: Ganze Familie

H22-OED60

Eltern-Aktiv-Seminar: Hab ich dir nicht schon 100x gesagt?
Wer kennt sie nicht, die klitzekleinen nervtötenden Verhaltensmuster 
unserer lieben Kleinen, die uns manchmal ganz schön in Rage bringen 
können!
Wenn wir etwas schon 100x sagen und sie hören uns nicht!

Gemeinsam wollen wir Erfahrungen austauschen, wie wir uns den 
Alltag mit Kindern leichter, lustiger und entspannter gestalten kön-
nen!
Wir werden Konfliktsituationen anhand einiger konkreter Fallbei-
spiele analysieren und reflektieren und gemeinsam Lösungsmöglich-
keiten suchen.

Leitung:  Brigitte Einicher
Termine: Donnerstag, 12.11., 8:30 bis  11:50

 Donnerstag, 19.11., 8:30 bis 11:50

 Donnerstag, 03.12., 8:30 bis 11:50

Preis: €10,90 pro Teilnehmer:in
Zielgruppe: Interessierte Erwachsene

H22-OED50

Erste Hilfe bei Notfällen mit Kindern
Bei diesem Workshop werden lebens-
rettende Sofortmaßnahmen bei 
Säuglings- und Kindernotfällen an-
schaulich erklärt und besprochen. 

Leitung:  Christina Achhorner
Termine: Donnerstag, 26.11., 9:00 bis 12:00

Preis:  €4,00

Zielgruppe: Interessierte Erwachsene
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Die Anmeldung zu den Veranstaltungen 
ist ab sofort möglich, spätestens jedoch 
eine Woche vor Beginn der gewünschten 
Veranstaltung. Spätere Anmeldun-
gen können nur berücksichtigt werden, 
wenn noch Plätze frei sind. Sobald 
wir deine Anmeldung erhalten haben, 
ist die Kursteilnahme verbindlich und 
verpflichtet dich zur Einzahlung des 
Kursbeitrags.

Sobald deine Anmeldung fixiert ist 
bzw. spätestens bei Kursbeginn, ist der 
Kursbeitrag zu entrichten. Die Bank-
verbindung ist im Impressum angeführt. 
Als Kinderfreunde-Mitglied erhältst du 
auf den Großteil der Kurse und An-
gebote eine Ermäßigung. Den ermäßig-
ten Beitrag findest du jeweils bei den 
Kursbeschreibungen. Die EKiZ-Leiterin 
informiert dich gerne über weitere Vor-
teile der Kinderfreundemitgliedschaft.

Elternbildungsgutscheine des Landes OÖ 
können in unseren Eltern-Kind-Zentren 
eingelöst werden. Die entsprechenden 
Veranstaltungen sind im Programm-
teil vermerkt. Der Wert der eingelösten 
Gutscheine wird von der Teilnahmege-
bühr abgezogen. 

Die Abmeldung von einer Veranstaltung 
ist bis eine Woche vor dem Veranstal-
tungsbeginn möglich. Meldest du dich 
später ab, erhältst du den Kursbeitrag 
nur dann zurück, wenn du uns eine:n 
Ersatzteilnehmer:in nennst. Bei Nicht-
erscheinen bzw. bei nicht fristgerechter 
Abmeldung ist keine Rückerstattung des 
Kursbeitrags möglich. Die Teilnahme-
berechtigung kann auch übertragen 
werden. Wir behalten uns vor, Ver-
anstaltungen auf Grund zu geringer 
Teilnehmer:innenzahl kurzfristig ab-
zusagen. In diesem Fall erhältst du den 
geleisteten Kursbeitrag in voller Höhe 
zurück.

Eine Haftung wird ausgeschlossen. Die 
Besucher:innen und Kursteilnehmer:in-
nen sind grundsätzlich eigenverant-
wortlich. Für Garderobe und Wertge-
genstände wird ebenfalls keine Haftung 
übernommen. Im Interesse der Kinder 
in unseren Eltern-Kind-Zentren ist es 
untersagt zu rauchen. Der gesamte 
Boden ist Spielfläche für die Kinder, 
darum bitten wir euch, die Straßen-
schuhe immer in der Garderobe auszu-
ziehen. Das Mitnehmen von Haustieren 
ist in unseren Eltern-Kind-Zentren 
nicht gestattet.

Anmeldung Abmeldung

Kursbeitrag

Gutscheine des Landes OÖ

Haftung

ALLGEMEINE GESCHÄFTSBEDINGUNGEN

Impressum
Familienakademie der Kinderfreunde Region Linz-Stadt

ZVR: 022018760
Zaunmüllerstraße 4, 4020 Linz

0732 77 26 32
famak.linz@kinderfreunde-linz.at

www.kinderfreunde-linz.at
Erscheinungsdatum: August 2022

Fotorechte & Datenschutz
Besucher:innen sind einverstanden, 
dass Fotos von Veranstaltungen ver-
öffentlicht werden können. Sofern nicht 
anders vermerkt, liegen die Veröffent-
lichungsrechte von gedruckten Fotos 
bei uns. Detaillierte Informationen zum 
Datenschutz befinden sich unter www.
kinderfreunde.at/datenschutz

Barrierefreiheit
können wir gewährleisten. Bitte vorab 
klären, damit der Veranstaltungsort 
ggf. angepasst wird.
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