Eltern Kind Zentrum Timelkam

4850 Timelkam, Pollheimerstr. 13

Leitung: Natascha Illig, Tel: 0699/16886 422
ekiz.timelkam@kinderfreunde.cc
www.kinderfreunde.cc/salzkammergut/ekiz.timelkam

Biirozeiten: Di von 14.30-17.00

Telefonisch: Mo- Fr von 8.30- 11.00 (hinterlassen Sie eine Nach-
richt, Riickruf erfolgt verlisslich)

Eltern Kind Zentrum Timelkam ist auch auf Facebook zu

finden.

Die Kursbeitrage konnen Sie unter Angabe der Kursnummer, Thres Namens direkt auf unser
Konto bei der Hypo OO IBAN: AT68 5400 0001 0034 4290; BIC: OBLAA2L vor Beginn der Ver-

anstaltung bezahlen. Die Anmeldung ist sofort, nicht erst ab Einzahlung verbindlich.
Die Kurse finden, falls nicht anders angegeben in den Rdumen des Eltern Kind Zentrums statt.

Anderungen vorbehalten.

20TI- o Geburtstag feiern im Eltern-Kind Zentrum
Wohnung zu klein? Kein Problem, dann feiere bei uns.

Zeit: Termine nach Vereinbarung

Preis: € 25,00

20TI- 1 Offene Babygruppe/stillgruppe
Treffpunkt fiir Miitter von kleinen und groferen Babys zum Austausch iiber alle Fragen zur Er-
nihrung (Stillen/Flaschennahrung/Beikost) und dem Leben mit den Kleinen (Schlafen, Koliken,
Unruhe, Entwicklung,...). Auch Schwangere sind herzlich willkommen, es ist die praxisbezogen-
ste Vorbereitung auf das Stillen und die erste Zeit mit dem Baby. Freut euch auf fundierte Infor-
mationen zu eurer Bestidrkung, den Erfahrungsaustausch, Hilfe bei Problemen und das Kontakte
kniipfen zu anderen Miittern. Keine Anmeldung erforderlich. Keine Sommerpause!

Leitung: Gabi Horandner, Christine Pétzelsberger, Susanne Grabner Im

(IBCLC stillberaterin, DKKS)
Zeit: jeden 1. und 3. Dienstag im Monat ab 7.1.2020 von 9:30 bis 11:00
Preis: € 6,00

20TI- 2 Offener Treff / Eltern - Kind Cafe- kostenlos
Eine gemiitliche, kinderfreundliche Umgebung ladet ein zum Plaudern und Spielen.
Keine Anmeldung erforderlich!

Leitung: Natascha Illig

Zeit: Dienstag, 7.1.2020 bis 22.12.2020, von 15:00 bis 17:00
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Fiir mobile Babys und iltere Stillkinder. Langer zu stillen ist keine schlechte Angewohnbheit,
sondern gut fiir die Gesundheit von Mutter und Kind. Es gibt dem Kleinkind Trost in einer man-
chmal sehr verwirrenden Welt und férdert seine Selbststindigkeit. Leider wird es in der Gesells-
chaft hiufig nicht akzeptiert und ist von vielen Vorurteilen geprigt. Die Gruppe bietet Austausch,
Begleitung und Unterstiitzung durch eine lingere Stillzeit und langsame Abstillphase, macht
Mut und gibt Unterstiitzung fiir den eigenen, persénlichen Weg mit seinem gestillten Kind.
Verbindliche Anmeldung erforderlich! I GUTSCHEIN

Leitung: Gabi Hérandner, Susanne Grabner (IBCLC Stillberaterin, DKKS)

Zeit: Montag, 13.1.,10.2., 9.3., 6.4., 4.5., 8.6., 14.9., 19.10. und 23.11.2020, von 15:00 bis 17:00

Preis: € 10,00 pro Einzeltermin

Treffen zum Auftanken fiir Miitter/Eltern von groReren Babys und Kleinkindern in gemiitlicher
Atmosphire und kindgerechter Umgebung. Kommen Sie mit oder ohne Threm Kind| Ihren
Kindern zum Austauschen tiber Erfahrungen mit dem Elternsein. Informieren Sie sich iiber
Fragen zur Erndhrung, Erziehung und das Familienleben im Alltag. Anmeldung erforderlich, da

Teilnehmerzahl begrenzt ist!
. . _ . B IGUTSCHEIN
Leitung: Gabi Hérandner (Krisenbegl. fiir Baby, Kleinkind und Familie)

Zeit: Freitag, 10.1,, 21.2., 20.3., 29.5., 3.7., 4.9., 9.10., 20.11. Uind 18.12.2020, von 15:00 bis 17:00
Preis: € 10,00 pro Einzeltermin

Erfahren Sie, worauf es beim Babytragen ankommt, warum es unserer Natur entspricht und kein
Verwdhnen ist. Sie bekommen praktisch vermittelt, wie Sie beide Hinde frei haben und dabei
bequem und ergonomisch tragen konnen, wie Sie sich Freirdume im Alltag schaffen und wieder
mehr Mobilitit mit Threm Baby haben. Sie erhalten einen Uberblick iiber die bunte und uniiber-
schaubare Vielfalt der Tragehilfen und Tragetiicher, die heute auf dem Markt sind. Woran erken-
nen Sie eine gute Babytragehilfe, welche passt zu Thnen und was ist beim Kauf eines Tragetuchs

zu beachten.
Leitung: Gabi Hérandner (IBCLC Stillberaterin, DKKS), Claudia Ziegl (Trageberaterin)
Zeit: 24.1., 22.2., 21.3., 8.5., 26.9. und 21.11.2020 von 15:00 bis 11:00
Preis: € 25,00 pro Einzeltermin

‘Es braucht ein Dorf, um ein Kind zu erziehen.’ Lasst uns gemeinsam ein ‘Windelfrei-Dorf’ auf-
bauen. Hier wollen wir uns in gemiitlicher Atmosphire tiber den Alltag mit unseren windelfreien
Kindern austauschen. Manchmal klappt es sehr gut mit dem Abhalten, in anderen Phasen wieder
nicht. Wie funktionieren die Nichte? Wie klappt es unterwegs? Fiir alle Fragen findet sich ein
offenes Ohr. Gegenseitig stehen wir uns mit Tipps und Tricks zur Seite und motivieren uns.

Leitung: Andrea Hammerl (Windelfrei Coach)

Zeit: Freitag, 28.2., 15.5. und 27.11.2020, von 15:00 bis 17:00

Preis: € 6,00 pro Einzeltermin
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20TI- 7 Stoffwindel und Windelfrei Workshop

Stoffwindel sind mit ihren Designs nicht nur richtig stiR sondern auch sehr praktisch. Kommt
vorbei und schnuppert in die Welt der Stoffwindel und in die Windelfrei Welt hinein. Windelfrei
hat weder was mit der allgemein bekannten Sauberkeitserziehung, noch bedeutet es, dass Babys
keine Windel tragen diirfen. Es geht viel mehr um die Kommunikation mit unseren Kindern.

Und erginzt sich super mit den Stoffwindeln.

Leitung: Susanne Grabner (Stoffwindelberaterin), Andrea Hammerl (Windelfrei Coach)

Zeit: Freitag, 31.1., 3.4. und 16.10.2020, von 15:00 bis 17:00
Preis: € 15,00 pro Einzeltermin

20TI-08F Spielgruppe BLAU
fiir Kinder zw. 12 - 18 Monaten mit Begleitung

Zeit: Montag, 13.1.2020 bis 6.7.2020, von 8:30 bis 10:00
Preis: € 34,50 | € 31,00 fiir Kinderfreundemitglieder (pro 6er Block)

20TI-o9F Spielgruppe TURKIS

fiir Kinder ab ca. 2,5 Jahren mit Begleitung
Zeit: Montag, 13.1.2020 bis 6.7.2020, von 10:00 bis 11:30
Preis: € 34,50 | € 31,00 fiir Kinderfreundemitglieder (pro 6er Block)

20TI-10F Spielgruppe ORANGE

fiir Kinder ab ca 1,5 Jahren mit Begleitung
Zeit: Mittwoch, 8.1.2020 bis 8.7.2020, von 8:30 bis 10:00
Preis: € 34,50 | € 31,00 fiir Kinderfreundemitglieder (pro 6er Block)

20TI-11F Spielgruppe ROSA

fiir Kinder ab ca 1,5 - 2 Jahren mit Begleitung
Zeit: Mittwoch, 8.1.2020, von 10:00 bis 11:30
Preis: € 34,50 | € 31,00 fiir Kinderfreundemitglieder (pro 6er Block)

20TI-12F Spielgruppe GRUN

fiir Kinder ab ca. 1,5 Jahre mit Begleitung
Zeit: Donnerstag, 9.1.2020 bis 9.7.2020, von 8:30 bis 10:00
Preis: € 34,50 | € 31,00 fiir Kinderfreundemitglieder (pro 6er Block)

20TI-13F Spielgruppe LOSLASSGRUPPE

fiir Kinder zw. 2 - 4 Jahren ohne Begleitung
Zeit: Donnerstag, 9.1.2020 bis 9.7.2020, von 10:00 bis 12:00
Preis: € 45,00 [ € 40,50 fiir Kinderfreundemitglieder (pro 6er Block)
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20TI-14F Spielgruppe GELB
fiir Kinder zw. 12 - 18 Monaten mit Begleitung I il

Zeit: Freitag, 10.1.2020 bis 3.7.2020, von 8:30 bis 10:00
Preis: € 34,50 | € 31,00 fiir Kinderfreundemitglieder (pro 6er Block)

20TI-15F Spielgruppe VIOLETT

fiir Kinder ab ca 2,5 Jahren mit Begleitung
Zeit: Freitag, 10.1.2020 bis 3.7.2020, von 8:30 bis 10:00
Preis: € 34,50 | € 31,00 fiir Kinderfreundemitglieder(pro 6er Block)

GUTSCHEIN

7

20TI-16F Spielgruppe ROT Im

fiir Kinder zw. 8 - 12 Monaten mit Begleitung
Zeit: Donnerstag, 23.1.2020 bis 9.7.2020, von 15:00 bis 16:15
Preis: € 29,00 [ € 26,00 fiir Kinderfreundemitglieder (pro 6er Block)

20TI-17F Mama - Baby - Wohlfiihlgruppe
massieren - singen - austauschen. Mitzubringen: Handtuch, Decke oder Babyfell. In netter,
gemiitlicher Atmosphire geniessen die Kleinen ihre Babymassage, wodurch die Mutter-Kind-
bindung gestirkt und viele wertvolle Kérpererfahrungen gemacht werden. Mama und Baby
lernen erste Sing- und Kitzelspiele kennen und geniessen das Beisammensein mit gleichaltrigen
Kindern.

Leitung: Claudia Ziegl (DKKS, Kindergartenpid., Trageberaterin, Babymassagekursl.)

Zeit: Dienstag, 14.1.2020 bis 10.3.2020, von 8:45 bis 10:00 (5x, 14 tigig)

Preis: € 40,00 | € 36,00 fiir Kinderfreundemitglieder I GUTSCHEIN

20TI-18F Mama - Baby - Wohlfiihlgruppe
Leitung: Claudia Ziegl (DKKS, Kindergartenpid., Trageberaterin, Babymassagekursl.)
Zeit: Dienstag, 28.4.2020 bis 23.6.2020, von 8:45 bis 10:00 (5x, 14 tigig)
Preis: € 40,00 | € 36,00 fiir Kinderfreundemitglieder I GUTSCHEIN

20TI-19F Papa Kind Spielgruppe
Fiir Kinder zwischen 1 - 4 Jahren. Mit dem Papa singen, spielen, frithstiicken und auch noch der
Mama ein tolles Muttertagsgeschenk basteln.

Leitung: Petra Braun
Zeit: Samstag, 25.4.2020 bis 9.5.2020, von 9:30 bis 11:30

Preis: € 18,00 | € 16,00 fiir Kinderfreundemitglieder
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20TI-20F FuN - ein kostenloses Familienprogramm
Lernen Sie andere Familien aus Ihrer Nachbarschaft [dem EKiZ| dem Kindergarten Ihres Kindes
besser kennen. Kniipfen Sie Kontakte und soziale Netzwerke in Ihrem Ort [Threr Siedlung. Bei
FuN treffen sich Eltern und Kinder an acht Nachmittagen um gemeinsam: Eine tolle Familienzeit
mit lustigen Spielen zu verbringen, gemiitlich zu essen, andere Familien aus der Nachbarschaft
kennen zu lernen und vor allem Spaf zu haben.

Leitung: Natascha Illig, Bettina Dickinger (FuN Teamerinnen)

Zeit: Mittwoch, 6.5.2020 bis 24.6.2020, von 15:00 bis 18:00 (8x)

20TI-21F Der Fotograf kommt ins EKIZ
Familienfoto und/oder Kinderfoto. Familien werden von unserem Fotograf Andy Fettinger aus
Timelkam ins beste Licht geriickt. Sie bekommen:1 Foto 30 x 40 cm (Farbe), 1 Foto 9 x 13 cm (S|W)
4 Foto ca. 4x6 cm (Farbe). Bitte unbedingt anmelden wg.Terminvergabe!

Leitung: Andreas Fettinger (Fotograf)

Zeit: Freitag, 13.3.2020, von 13:00 bis 18:00

Preis: € 28,00 (zzgl. 2 Euro Vermittlungsgebiihr)

20TI-22F Geburtsvorbereitungskurs Janner
Die Ankunft eines Babys verdndert das Leben jeder Frau und jeder Paarbeziehung. Bereits in der
Schwangerschaft beginnt die kérperliche sowie seelische Umstellung. Fragen tauchen auf und
der Wissendurst nach Information tiber Verdnderungen in der Schwangerschaft, Geburtsverlauf
und Gebdrpositionen, Kérperwahrnehmungs-, Atem- und Entspannungsiibungen, Partner unter
der Geburt, Stillen und Babypflege sind groR.

Leitung: Claudia Seyfert (Hebamme)

Zeit: 14.1., 17.1., 21.1., 23.1. und 27.1.2020, von 18:30 bis 20:30

Preis: € 55,00

20TI-23F Yoga fiir Schwangere
Nicht nur ein Kind wird geboren auch die Mutter in Thnen. Einstimmen auf einen neuen Leb-
ensabschnitt, Zeit fiir Sie und Ihr Baby. Wir werden Entspannungsiibungen, Atemiibungen,
Tonen und Asana in unserer Einheit geniefen. Ab der 13 SSW moglich. Keine Yogavorkenntnisse
erforderlich!

Leitung: Naila Kern (Schwangerschaftsyoga Lehrerin)

Zeit: Mittwoch, 12.2.2020 bis 11.3.2020, von 18:30 bis 19:45 (5x)

Preis: € 60,00 | € 54,00 fiir Kinderfreundemitglieder

20TI-24F Riickbildungsgymnastik
Der Korper hat in den vergangenen Monaten eine gewaltige Leistung vollbracht. Nun kehrt wied-
er Normalitit ein. Mit Riickbildungsgymnastik wird der Korper bei dieser Arbeit unterstiitzt.
Eine Fiille von Ubungen fiir den Beckenboden, den Bauch und die Riickenmuskulatur wird
einem in diesem Kurs geboten.

Leitung: Manuela Strobl (Hebamme)

Zeit: Montag, 2.3.2020 bis 6.4.2020, von 19:30 bis 20:45 (6x)

Preis: € 50,00 | € 45,00 fiir Kinderfreundemitglieder
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20TI-25F Geburtsvorbereitungskurs Mérz
Leitung: Claudia Seyfert (Hebamme)
Zeit: 3.3., 6.3., 13.3., 16.3. und 20.3.2020, von 18:30 bis 20:30
Preis: € 55,00

20TI-26F Geburtsvorbereitungskurs Mai
Leitung: Claudia Seyfert (Hebamme)
Zeit: 5.5., 8.5., 15.5., 26.5. und 28.5.2020, von 18:30 bis 20:30
Preis: € 55,00

20TI-27F Yoga fiir Schwangere

Ab der 13 SSW moglich. Keine Yogavorkenntnisse erforderlich!
Leitung: Naila Kern (Schwangerschaftsyoga Lehrerin)
Zeit: Mittwoch, 20.5.2020 bis 17.6.2020, von 18:30 bis 19:45 (5x)
Preis: € 60,00 | € 54,00 fiir Kinderfreundemitglieder

20TI-28F Geschwister - immer miteinander, manchmal gegeneinander
Freunde kann man sich aussuchen, Geschwister nicht! Mit Geschwistern muss man leben, ob
man will oder nicht. 1. Workshop: Hintergriinde fiir Geschwisterrivalititen analysieren, vorbeu-
gende Mafinahmen, Lésungsansitze, Gerechtigkeit- aber keine Gleichmachereine. Wie Eltern aus
der Schiedsrichterrolle kommen. 2. Workshop: Bedeutung der Geschwisterreihe (Erstgeborene,
....), Rollenzuordnung innerhalb der Geschwister, Opferlamm | Siindenbock, Streitatmosphire
entschirfen.

Leitung: Brigitte Einicher (Elternbildnerin, Kindergartenpid.) I T ——
Zeit: Mittwoch, 22.1.2020 bis 29.1.2020, von 19:00 bis 22:00 (2x)

Preis: € 8,00

20TI-29F ‘Auf die Plitze fertig.....Baby!’

Fiir einen guten Start ins Abenteuer Familie Nach der Geburt startet ein neuer Lebensabschnitt,
eine Vorbereitung auf die erste Zeit mit dem Baby ist dabei hilfreich und unterstiitzend. Erfahren
Sie in diesem Seminar vieles tiber das Leben mit einem Neugeborenen, z.B. die Bediirfnisse des
Sauglings erkennen und verstehen um angemessen und feinftihlig darauf reagieren zu kénnen.

AuRerdem aktuelle Tipps zur Babypflege, sicheres Schlafen, Halten und Tragen, zum Beruhigen
von einem schreienden Baby, zur Linderung von Beschwerden wie Wundsein, zahnen und zum
Verwohnen. Der Kurs bietet Eltern Orientierung, Sicherheit und Gelassenheit fiir ihre neuen
Aufgaben, die eigene Intuition fiir sein Baby beginnt sich zu entwickeln.

Leitung: Gabi Hérandner (IBCLC Stillberaterin, DKKS) I T ——
Zeit: Donnerstag, 6.2.2020 bis 20.2.2020, von 19:00 bis 22:20 (3x)

Preis: € 10,90
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20TI-30F Erste Hilfe bei Notfillen mit Kindern
Bei diesem Workshop werden lebensrettende Sofortmafnahmen bei Sduglings- und Kindernot-
fillen anschaulich erklirt und besprochen.

Leitung: Kathrin Lohninger (Lehrbeauftragte) I GUTSCHEIN

Zeit: Freitag, 28.2.2020, von 19:00 bis 22:00
Preis: € 4,00

20TI-31F Die 7 Sicherheiten, die Kinder brauchen
Die kindliche Entwicklung folgt sieben naturgegebenen Evolutionsstufen. Diirfen Kinder diesen
Entwicklungsweg ungestort durchlaufen, entfalten sie wie von selbst sieben Grundsicherheiten.
Ist dies auf Grund von Stressfaktoren nicht méglich, zeigen sich Auffilligkeiten wie mangelndes
Selbstvertrauen, Schiichternheit, Hyperaktivitit, verzdgerte Sprachentwicklung, Lernschwierig-
keiten u.a.m. Die Evolutionspidagogik zeigt einen neuen Weg, um eine positive Entwicklung der
Kinder rasch und gezielt zu aktivieren. Dieser Workshop hilft Eltern, Lehrern und Erziehern das
Verhalten und die ‘Sprache’ von Kindern grundsitzlicher und tiefer zu verstehen.

Leitung: BEd Isabella Gruber (Evolutionspid.) I GUTSCHEIN

Zeit: Donnerstag, 19.3.2020, VO 19:00 bis 22:00

Preis: € 4,00

20TI-32F Zaubertricks fiir ein gelungenes familidires Miteinander
Workshop Herzenssprache | Gewaltfreie Kommunikation.
Im Herzen wiinschen wir uns ein friedvolles und gliickliches Miteinander zu unseren Lieben.
Manchmal fordert uns der private und berufliche Alltag jedoch so, dass es auch in der Familie
zu Konflikten kommt. Konflikte sind nichts Negatives, wenn wir mit ihnen so umgehen, dass sie
friedlich, wertschitzend, klar und auf Augenhéhe gel6st werden kénnen. Dazu benstigen wir eine
Sprache die uns dabei hilft, das auszusprechen was in uns gerade lebendig ist, ohne jemanden
anderen zu beschuldigen. Diese Form der Sprache bietet uns die gewaltfreie Kommunikation
nach Marshall B. Rosenberg. Mit ihr ist es moglich, dass die Basis fiir ein gutes und friedvolles
Miteinander geschaffen wird - vor allem
kann sie das eigene Leben, egal ob privat oder beruflich, sehr bereichern.

Leitung: MSc Astrid Miller (Kommunikationstrainerin- Gewaltfreie Kommunikation )

Zeit: Montag, 27.4.2020, von 19:00 bis 22:00 (1x)
i I GUTSCHEIN
Preis: € 4,00

20TI-33F ‘Auf die Plitze fertig..... Baby!’

Fiir einen guten Start ins Abenteuer Familie
Leitung: Gabi Hérandner (IBCLC Stillberaterin, DKKS)

Zeit: Mittwoch, 6.5.2020 bis 20.5.2020, von 19:00 bis 22:20 (3x) I GUTSCHEIN
Preis: € 10,90
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Herbstprogramm

Spielgruppeniibersicht Herbst 2020
Da wir die Spielgruppen| Loslassgruppen nach dem Bedarf der Eltern ausrichten,
erscheint diese Ubersicht erst Mitte Juni 2020. Sie kénnen diese im Eltern Kind
Zentrum anfordern oder auf der Homepage downloaden.
Wir bieten im Herbst 2020 auch wieder Spielgruppen fiir verschiedene Alters-
gruppen an.
z.B: 8 -12 Monate, 12 - 18 Monate, 1.5 -2,5 Jahren und Loslassgruppen ab 2 Jahren
Fragen Sie nach- wir finden sicher die richtige Spielgruppe fiir Sie und Ihr Kind.

20TI-34H Mama - Baby - Wohlfiihlgruppe
massieren - singen - austauschen. Mitzubringen: Handtuch, Decke oder Babyfell. In
netter,gemiitlicher Atmosphire geniessen die Kleinen ihre Babymassage, wodurch die Mutter-
Kindbindung gestirkt und viele wertvolle Kérpererfahrungen gemacht werden. Mama und Baby
lernen erste Sing- und Kitzelspiele kennen und geniessen das Beisammensein mit gleichaltrigen
Kindern.

Leitung: Claudia Ziegl (DKKS, Kindergartenpid., Trageberaterin, Babymassagekursl.)

Zeit: Dienstag, 13.10.2020 bis 1.12.2020, von 8:45 bis 10:00 (5x, 14 tigig) GUTSCHEIN
Preis: € 40,00 | € 36,00 fiir Kinderfreundemitglieder I

20TI-35H FuN - ein kostenloses Familienprogramm
Lernen Sie andere Familien aus Ihrer Nachbarschaft [dem EKiZ| dem Kindergarten Ihres Kindes
besser kennen. Kniipfen Sie Kontakte und soziale Netzwerke in Ihrem Ort [Threr Siedlung. Bei Fun
treffen sich Eltern und Kinder an acht Nachmittagen um gemeinsam: Eine tolle Familienzeit mit
lustigen Spielen zu verbringen, gemiitlich zu essen, andere Familien aus der Nachbarschaft
kennen zu lernen und vor allem SpaR zu haben.

Leitung: Natascha Illig, Bettina Dickinger (FuN Teamerinnen)

Zeit: Mittwoch, 14.10.2020 bis 2.12.2020, von 15:00 bis 18:00 (8x)
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20TI-36H Der Fotograf kommt ins EKIZ
‘Familienfoto und/oder Kinderfoto’ Familien werden von unserem Fotograf Andy Fettinger aus
Timelkam ins beste Licht geriickt. Sie bekommen: 1 Foto 20 x 30 cm (Farbe), 1 Foto 15 x 20 cm
(Farbe), 10 weihnachtliche Grugkarten mit Kuvert. Bitte unbedingt anmelden wg.Terminvergabe!
Leitung: Andreas Fettinger (Fotograf)
Zeit: Freitag, 6.11.2020, von 13:00 bis 18:00
Preis: € 28,00 (zzgl. 2 Euro Vermittlungsgebiihr, keine ErmiRigung moglich)

20TI-37H Kinderrechtefeier im Offenen Treff - kostenlos
Anlisslich des Internationalen Tages der Kinderrechte am 20. November veranstalten wir eine
kleine Feier. Ohne Anmeldung!

Leitung: Natascha Illig

Zeit: Dienstag, 17.11.2020, von 15:00 bis 17:00

20TI-38H Riickbildungsgymnastik
Der Korper hat in den vergangenen Monaten eine gewaltige Leistung vollbracht. Nun kehrt wied-
er Normalitit ein. Mit Riickbildungsgymnastik wird der Korper bei dieser Arbeit unterstiitzt.
Eine Fiille von Ubungen fiir den Beckenboden, den Bauch und die Riickenmuskulatur wird
einem in diesem Kurs geboten.

Leitung: Manuela Strobl (Hebamme)

Zeit: Montag, 7.9.2020 bis 12.10.2020, von 19:30 bis 20:45 (6x)

Preis: € 50,00 [ € 45,00 fiir Kinderfreundemitglieder

20TI-39H Geburtsvorbereitungskurs September
Leitung: Claudia Seyfert (Hebamme)
Zeit: 8.9.,15.9., 18.9., 24.9. und 29.9.2020, von 18:30 bis 20:30
Preis: € 55,00

20TI-40H Yoga fiir Schwangere

Nicht nur ein Kind wird geboren auch die Mutter in Thnen. Einstimmen auf einen neuen Leb-
ensabschnitt, Zeit fiir Sie und Ihr Baby. Wir werden Entspannungsiibungen, Atemiibungen,
T6nen und Asana in unserer Einheit geniefen. Ab der 13 SSW méglich. Keine Yogavorkenntnisse
erforderlich!

Leitung: Naila Kern (Schwangerschaftsyoga Lehrerin)
Zeit: Mittwoch, 21.10.2020 bis 18.11.2020, von 18:30 bis 19:45 (5x)
Preis: € 60,00 | € 54,00 fiir Kinderfreundemitglieder

20TI-41H Geburtsvorbereitungskurs November
Leitung: Claudia Seyfert (Hebamme)
Zeit: 3.11., 6.11., 13.11., 16.11. und 19.11.2020, von 18:30 bis 20:30
Preis: € 55,00
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20TI-42H ‘Auf die Pléitze fertig.....Baby!’
Fiir einen guten Start ins Abenteuer Familie Nach der Geburt startet ein neuer Lebensabschnitt,
eine Vorbereitung auf die erste Zeit mit dem Baby ist dabei hilfreich und unterstiitzend. Erfahren
Sie in diesem Seminar vieles iiber das Leben mit einem Neugeborenen, z.B. die Bediirfnisse des
Siuglings erkennen und verstehen um angemessen und feinfiihlig darauf reagieren zu kénnen.
Auferdem aktuelle Tipps zur Babypflege, sicheres Schlafen, Halten und Tragen, zum Beruhigen
von einem schreienden Baby, zur Linderung von Beschwerden wie Wundsein, zahnen und zum
Verwohnen. Der Kurs bietet Eltern Orientierung, Sicherheit und Gelassenheit fiir ihre neuen
Aufgaben, die eigene Intuition fiir sein Baby beginnt sich zu entwickeln.

Leitung: Gabi Hérandner (IBCLC Stillberaterin, DKKS) I dhe

Zeit: Donnerstag, 1.10.2020 bis 15.10.2020, von 19:00 bis 22:00 (3x)

Preis: € 12,00

20TI-43H Zaubertricks fiir ein gelungenes familidres Miteinander

Workshop Herzenssprache | Gewaltfreie Kommunikation

Im Herzen wiinschen wir uns ein friedvolles und gliickliches Miteinander zu unseren Lieben.
Manchmal fordert uns der private und berufliche Alltag jedoch so, dass es auch in der Familie

zu Konflikten kommt. Konflikte sind nichts Negatives, wenn wir mit ihnen so umgehen, dass sie
friedlich, wertschitzend, klar und auf Augenhéhe gel6st werden kénnen. Dazu benstigen wir eine
Sprache die uns dabei hilft, das auszusprechen was in uns gerade lebendig ist, ohne jemanden an-
deren zu beschuldigen. Diese Form der Sprache bietet uns die gewaltfreie Kommunikation nach
Marshall B. Rosenberg. Mit ihr ist es moglich, dass die Basis fiir ein gutes und friedvolles Mitein-
ander geschaffen wird - vor allem kann sie das eigene Leben, egal ob privat oder beruflich,

sehr bereichern.

Leitung: MSc Astrid Miller (Kommunikationstrainerin- Gewaltfreie Kommunikation )

Zeit: Montag, 19.10.2020, von 18:30 bis 21:30
Preis: € 4,00 IGUTSCHEIN

20TI-44H Erste Hilfe bei Notfillen mit Kindern
Bei diesem Workshop werden lebensrettende Sofortmafnahmen bei Sauglings- und Kinder-
notfillen anschaulich erklédrt und besprochen.

Leitung: Kathrin Lohninger (Lehrbeauftragte ) Ii

Zeit: Freitag, 23.10.2020, von 19:00 bis 22:00 GUTSCHEIN
Preis: € 4,00
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Wir kommen gerne zu
deinem Fest!

In unserem Spielmobil haben wir viele lustige und spannende Spielmdglichkeiten aus den ver-
schiedensten Bereichen eingepackt.

Ob Kindergeburtstag, Hochzeit oder Firmenfest wir stellen fiir Sie das passende Paket zusammen.
Unsere padagogisch geschulten Mitarbeiterlnnen sorgen flr eine professionelle Kinderbetreuung.

Kontakt:
Christine Goschl
Handy: 0699/16886 427

/fi}@@ Mail: spielmobil.salzkammergut@kinderfreunde.cc
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